
Øæð» âÎðàæ
RNI No. UTTHIN/2003/10892

Øæð», ¥ŠØæˆ×, ¥æØéßðüÎ,â´S·ë¤çÌ °ß´ â´S·¤æÚU
·¤è â´ßæãU·¤ ¥Ùéâ´ŠææÙæˆ×·¤ ×æçâ·¤ Âç˜æ·¤æ

ÂÚU× Âê’Ø Sßæ×è ÚUæ×Îðß Áè ×ãUæÚUæÁU ·¤è ÂýðÚU‡ææ 
âð çÎÃØ Øæð» ×´çÎÚU (ÅþUSÅU) ãUçÚUmæÚU mUæÚUæ Âý·¤æçàæÌ

ßáü b16 I ¥¢·¤ b11 I ãUçÚUmUæÚU-ÂýˆØð·¤ ×æãU ·¤è 25ßè´ çÌçÍ I ×êËØ b R15

ÁéÜæ§ü 2019

5ßð´ ¥‹ÌÚUæücÅþUèØ Øæð» çÎßâ ÂÚU 
Ùæ¢ÎðÇU¸ ×ð´ Øæð» ·¤æ ßËÇüU çÚU·¤æòÇüU

Øæð»-°·¤ â¢Âê‡æü çß™ææÙ



18
çßçÖ‹Ù â¢ÂýÎæØô´ ×ð´ 

Øô» ·¤è ÂÚ¢UÂÚUæ

Øæð»-ÂÚ¢UÂÚUæ

©l◊— ‚Ê„‚¢ œÒÿZ ’ÈÁh— ‡ÊÁQ§— ¬⁄UÊ∑˝§◊—–
·«Ã ÿòÊ flÃ¸ãÃ ÃòÊ Œfl— ‚„Êÿ∑Î§Ã˜––

ÒØæð» â¢ÎðàæÓ ×êÜÌÑ çã‹Îè ×ð¢ Âý·¤æçàæÌ ãæðÌè ãñÐ ¥ÌÑ ¥‹Ø Öæáæ¥æð¢ ·ð¤ ¥ÙéßæÎ ×ð¢ 
˜æéçÅ â´Öß ãñÐ ÒØæð» â¢ÎðàæÓ ×ð¢ Üð¹·¤æð¢ mæÚæ ÃØQ¤ ç·¤° »Øð çß¿æÚæð¢ âð â¢ÂæÎ·¤ ·¤è 
âã×çÌ ¥çÙßæØü Ùãè´Ð âÖè çßßæÎæð¢ ·¤æ çÙÂÅæÚæ ÒãçÚmæÚ ‹ØæØæÜØÓ ×ð¢ ãè ãæð»æÐ

Âý·¤æàæ·¤, ×é¼ý·¤ çÎÃØ Øæð» ×¢çÎÚ (ÅþSÅ), ·ë¤ÂæÜé Õæ» ¥æŸæ×, ·¤Ù¹Ü, 
ãçÚmæÚ-249408 (©žæÚæ¹¢Ç), «¤çá ¥æòÈ¤âðÅ çÂý‹Åâü, ßðÎ ×¢çÎÚ, »èÌæ ¥æŸæ×  
…ßæÜæÂéÚ, ãçÚmæÚ âð Âý·¤æçàæÌ °ß¢ °×.Âè. çÂý‹Åâü, Õè. 220, Èð¤Á-2, 
Ùæð°Çæ-201305, »æñÌ× ÕéhU Ù»Ú, ©.Âý. âð ×éç¼ýÌ, â¢ÂæÎ·¤ ¥æ¿æØü ÕæÜ·ë¤c‡æÐ
¥æÚU.°Ù.¥æ§üU. Ù´. UTTHIN/2003/10892

ÂçÚUßæÚU ×ð´ Øæð», ¥ŠØæˆ×, ¥æØéßðüÎ, â¢S·¤æÚU ß SßæS‰Ø ·ð¤ ¥æŠææÙ ·ð¤ çÜ° â×çÂüÌ °·¤×æ˜æ Âç˜æ·¤æ ÒØæð» â¢ÎðàæÓ SßØ¢ ÂÉ¸ð´U ß ¥çŠæ·¤ âð ¥çŠæ·¤ Üæð»æð´ Ì·¤ Âãé¡¿æ°¡ -â¢ÂæÎ·¤

âÎSØÌæ àæéË·¤

°·¤ ÂýçÌ  R15/-
ßæçáü·¤  R150/-
Âæ¡¿ ßáèüØ  R700/-
‚ØæÚã ßáèüØ  R1500/-
çßÎðàæ ×ð¢ (ßæçáü·¤)   R1300/-

×é¼ý‡æ

(ÎñçÙ·  ÖæS·¤ÚU â×êãU)
Õè-220, Èð¤Êæ II, Ùæð°ÇUæ-201305,

»æñÌ× Õéh Ù»ÚU, ©UæÚU ÂýÎðàæ

âÂæÎ·¤
¥æ¿æØü ÕæÜ·ë¤c‡æ

Øæð» â´Îðàæ
çã‹Îè  ¥¢»ýðÁè  »éÁÚæÌè  ×ÚæÆè  Õæ¢‚Üæ  Â¢ÁæÕè  ©UçÇ¸UØæ  ¥âç×Øæ  ÌðÜé»é 

 ·¤‹ÙÇ¸U  Ìç×Ü  ÙðÂæÜè °ß´ ×ÜØæÜ× ×ð¢ °·¤ âæÍ Âý·¤æçàæÌ

ßáü b16I ¥¢·¤ b11I ×êËØ bR 15

·¤æØæüÜØ
ÂÌ¢ÁçÜ Øæð»ÂèÆ

×ãçáü ÎØæÙ‹Î »ýæ×, 
çÎËÜè-ãçÚmæÚ ÚæcÅþèØ ÚæÁ×æ»ü 

çÙ·¤Å ÕãæÎÚæÕæÎ
ãçÚmæÚ- 249405, ©æÚUæ¹¢Ç

01334 - 240008, 244107, 246737

01334- 244805, 240664

yogsandesh@divyayoga.com
divyayoga@divyayoga.com

www.divyayoga.com

§â ¥´·¤ ×ð´

F  àææàßÌ Âý™ææ 03

F Âæ¡¿ßð´ ¥‹ÌÚUæücÅUþèØ Øæð» çÎßâ ÂÚU Ùæ¢ÎðÇU¸ ×ð´ Øæð» ·¤æ çßàß ·¤èçÌü×æÙ  05

F  â´ÂæÎ·¤èØÑ ... §âçÜ° ã× âÕ·¤ô Øô»è ÕÙÙæ ãñ 06

F  Øæñç»·¤-Âýæ‡ææØæ×Ñ ÎñçÙ·¤ Øæð»æØæâ ·ð¤ çÜ° âßüŸæðcÆU ¥æÆU Âýæ‡ææØæ× 20

F Øæð»æâÙUÑ ÎñçÙ·¤ â×»ý Øæð»æØæâ ·ð¤ çÜ° ×éØ 12U ¥æâÙ 26

F  â¢SÍæ â×æ¿æÚUÑ ¥æØéßðüçÎ·¤ Îßæ¥æð´ ·¤æð ÁËÎ çÎÜæ°¢»ð çßàßSÌÚUèØ 
 ÎÁæü Ñ ŸæhðØ ¥æ¿æØü ÕæÜ·ë¤c‡æ Áè ×ãæÚUæÁ 31

F Øæð» çÎßâ-2019Ñ ×ãUæÚUæcÅþU ·¤è ÂæßÙ ŠæÚUæ âð ãéU¥æ 
 Øæð»çÎßâ-2019 ·¤æ ×ãUæàæ¢¹ÙæÎ 32

F  Øæñç»·¤ Áæòç»XÑ Øéßæ¥æð´ ·ð¤ çÜ° Øæð»æØæâ - Øæñç»·¤ Áæòç»X 36

F  ÂæÚ¢UÂçÚU·¤ ÃØæØæ×Ñ ÎñçÙ·¤ ÁèßÙ ×ð´ ç·¤Øð ÁæÙð ßæÜð ÂæÚU¢ÂçÚU·¤ 12 Î‡ÇU ¥æñÚU 8 ÕñÆU·¤ 40

F âêØü Ù×S·¤æÚUUÑ ÎñçÙ·¤ ÁèßÙ ×ð´ ç·¤Øð ÁæÙð ßæÜð âêØü Ù×S·¤æÚU 
 ·¤è 12 çSÍçÌØæ¡ 44

F ÚUæð»æÙéâæÚU Øæð» 48
F áÅU÷·¤×üÑ àæÚUèÚU àææðŠæÙ ·¤è ßñ™ææçÙ·¤ Âýç·ý¤Øæ-áÅ÷U·¤×ü 56

F ·¤çßÌæÑ ÁØÌæÎ÷ ÕéŠæÕæÜ·ë¤c‡æÑ 66

çÎÃØ Öêç×·¤æ60 Øæð» ·¤æð ßñçàß·¤ SÌÚU ÂÚU ÁÙæ¢ÎæðÜÙ ÕÙæÙð ×ð´
ÂÌ¢ÁçÜ Øæð»ÂèÆU ·¤è Öêç×·¤æ



ÂÚU× Âê’Ø Øô»-«¤çá ŸæhðUØ Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ·¤è 
àææàßÌ Âý™ææ âð çÙÑâëÌ àææàßÌ âˆØ ...

Øæð» â´Îðàæ
ÁéÜæ§ü 2019

3yogsandesh@divyayoga.com



Øæð» â´Îðàæ
ÁéÜæ§ü 2019

4 yogsandesh@divyayoga.com



Øæð» â´Îðàæ
ÁéÜæ§ü 2019

5yogsandesh@divyayoga.com

Âæ¡¿ßð´ ¥‹ÌÚUæücÅUþèØ Øæð» çÎßâ ÂÚU Ùæ¢ÎðÇU¸ ×ð´ 

Øæð» ·¤æ çßàß ·¤èçÌü×æÙ 
Âæ¡

¿ßæ¡ ¥‹ÌÚUæücÅþUèØ Øæð» çÎßâ Ùæ¢ÎðÇ¸, ×ãUæÚUæcÅþU ·¤è ÂæßÙ ÌÂæðÖêç× 
ÂÚU ÂÚU× Âê’Ø Sßæ×è ÚUæ×Îðß Áè ×ãUæÚUæÁ ·ð¤ çÎàææçÙÎüðàæÙ ×ð´ 
â�Âóæ ãéU¥æÐ §â ¥ßâÚU ÂÚU ×ãUæÚUæcÅþU ·ð¤ ØàæSßè ×é�Ø×¢˜æè Ÿæè 

Îðßð‹¼ý È¤ÇU‡æßèâ ·ð¤ âæÍ °·¤ Üæ¹ âð ¥çŠæ·¤ Øæð» âæŠæ·¤æð´ Ùð °·¤ âæÍ ÂýæÌÑ 
Øæð» ·¤ÚU çßàß ·¤èçÌü×æÙ ·¤æØ× ç·¤ØæÐ »æðËÇUÙ Õé·¤ ¥æòÈ¤ ßËÇüU çÚU·¤æòÇüU ·ð¤ °çàæØæ 
Âý×é¹ ÇUæò. ×Ùèá çßàÙæð§ü Ùð ©UQ¤ ·¤èçÌü×æÙ ·¤æ Âý×æ‡æ-Â˜æ ÂýÎæÙ ç·¤ØæÐ ·¤æØü·ý¤× ×ð´ 
Âê’Ø Sßæ×è Áè ·ð¤ ÁèßÙ ÂÚU ¥æŠææçÚUÌ SßçÜç¹Ì ÂéSÌ·¤ Ò×ðÚUæ ÁèßÙ, ×ðÚUæ ç×àæÙ 
(My Life, My Mission)Ó ·¤è Âýè-¥æòÇüUçÚ¢U» àæéM¤ ·¤è »§üÐ ¥‹ÌÚUæüCþèØ Øô» çÎßâ ·Ô¤ 
©ÂÜÿØ ×ð´ Á×üÙè, Øê·Ô¤, ÙðÂæÜ, ×æòÚUèàæâ ¥æçÎ Îðàæô´ ×ð´ ÌÍæ ÖæÚUÌ ·Ô¤ {®® âð ¥çÏ·¤ 
çÁÜô´, z®®® âð ¥çÏ·¤ ÌãâèÜô´ ¥õÚU Ü»Ö» v,®®,®®® »æ¡ßæð´ ×ð´ Øã ¥‹ÌÚUæüCþèØ Øô» 
çÎßâ ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ mæÚUæ ÕãéÌ ãáü, ©ˆâæã ¥õÚU ©„æâ ·Ô¤ âæÍ ×ÙæØæ »ØæÐ ·¤ÚUôÇ¸ô´ Üô»ô´ 
Ùð ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ ·Ô¤ ·¤æØü·¤žææü¥ô´ ·Ô¤ ÂæßÙ âæçÙŠØ ×ð´ §â×ð´ Öæ» çÜØæÐ

ãU×ð´
U§â ÕæÌ ·¤æ »æñÚUß ãñU ç·¤ ÖæÚUÌ ÎéçÙØæ ·¤æ âÕâð Øéßæ Îðàæ ãñU, âÕâð ÂýçÌÖæàææÜè, âÕâð 
Âýæ¿èÙ ß ÎéçÙØæ ·¤è âÕâð Âýæ¿èÙ â¢S·ë¤çÌ ¥æñÚU â�ØÌæ ßæÜæ Îðàæ ãñUÐ ãU×ð´ ¥ÂÙð ÖæÚUÌèØ 
ãUæðÙð ÂÚU »ßü ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð ãU×æÚÔU Îðàæ ·ð¤ ÁßæÙ âÎæ ÁßæÙ ÚUãðUÐ ©Ù·¤æ àæÚUèÚU ÕÜ, 

×ÙæðÕÜ, ÕéçhU ÕÜ, ¥æˆ×ÕÜ, ÁÕ âÕÜ ãUæð»æ, ÌÕ ßæð ¿çÚU˜æßæÙ÷ ¥æñÚU ×ãUæÙ÷ ÕÙð´»ð ¥æñÚU ÁÕ ãU× 
×ãUæÙ÷ ÕÙð´»ð ÌÕ ÖæÚUÌ ×ãUæÙ÷ ÕÙð»æÐ ×ðÚÔU ×ãUæÙ÷ ãUæðÙð âð ãUè ×ðÚUæ ÖæÚUÌ ×ãUæÙ÷ ãUæð»æÐ Ùæ¢ÎðÇ¸ ×ð´ ãU×Ùð 
Îð¹æ ç·¤ âÖè çãU‹Îé, ×éâÜ×æÙ, çâ¹ ¥æçÎ âÕ ÁæÌ ß»ü ·ð¤ Üæð»æð´ ×ð´ ÕãéUÌ ÕÇ¸æ Öæ§ü¿æÚUæ ãñU ¥æñÚU 
ãU× ÂýæÍüÙæ ·¤ÚUÌð ãñU¢ ç·¤ ØãU Öæ§ü¿æÚUæ âÎæ ÕÙæ ÚUãðUÐ ç×Ü·¤ÚU ÁèÙæ ãUè Øæð» ãñUÐ ÂêÚÔU çßàß ·¤æð °·¤ âê˜æ 
×ð´  Õæ¡ŠæÙð ßæÜæ Øæð» ãñUÐ Øæð» ÂêÚÔU çßàß ·¤æð SßSÍ ÕÙæÙð ßæÜæ ãñUÐ ßËÇUü ãðUËÍ, ßËÇüU ãðUçŒÂÙðâ, ßËÇüU 
ãUæ×üÙè, ßËÇüU ÂýæðSÂðçÚÅUèU, °·¤ˆß, âãU-¥çSÌˆß, çßàß Õ‹Šæéˆß ·¤æ °·¤ âê˜æ ãñU ÒØæð»ÓÐ Øæð» ·ð¤ ×æŠØ× 
âð âÂê‡æü çßàß ×ð´ ÖæÚUÌ °ß¢ ÖæÚUÌèØÌæ ·¤æ »æñÚUß ÕÉ¸ ÚUãUæ ãñU, §â·ð¤ çÜ° ãU× ÂýŠææÙ×¢˜æè Ÿæè ÙÚÔU‹¼ý 
×æðÎè Áè ·¤æ ¥çÖÙ‹ÎÙ ·¤ÚUÌð ãñ¢, çÁ‹ãUæð¢Ùð Øê.°Ù. ×ð´ ÂýSÌæß ÚU¹æÐ 177 Îðàææð´ ·ð¤ âßæüçŠæ·¤ â×ÍüÙ 
·ð¤ âæÍ ·¤æð§ü ÂýSÌæß ÂæçÚUÌ ãéU¥æ ãñU Ìæð ßãU ¥‹ÌÚUæücÅUþèØ Øæð» çÎßâ ·¤è ×æ‹ØÌæ ·¤æ ÂýSÌæß ÍæÐ ×éÛæð 
ÂýâóæÌæ ãñU ç·¤ Øæð» ·ð¤ §â âæçˆß·¤ ßæÌæßÚU‡æ ×ð´, âæçˆß·¤ ÂçÚUŠææÙ ×ð´ çßlæç‰æüØæð´, âéÚUÿææ ÕÜ ·ð¤ 
ÁßæÙæð´ ·ð¤ âæÍ ¥æ× Ùæ»çÚU·¤ ÂýæÌÑ·¤æÜ ·¤è §â Øæð» ßðÜæ ×ð¢ ©UÂçSÍÌ ãéU°Ð Ùæ¢ÎðÇ¸ ×ð´ âßæüçŠæ·¤ Üæð»æð´ 
·¤æ Øæð» ·¤æ °·¤ çÚU·¤æòÇüU ·¤æØ× ãUæð ÚUãUæ ãñÐ 

×ñ´
Sßæ×è Áè ·¤æ ÕãéÌ-ÕãéÌ Sßæ»Ì ·¤ÚUÙæ ¿æãÌæ ãê¡ ç·¤ Ùæ´ÎðÇ¸, ×ãæÚUæCþ ·¤è ÂæßÙ ÏÚUÌè ÂÚU 
Üæ¹ô´ Øô» âæÏ·¤ô´ ·¤ô Øô» ·¤è çàæÿææ ÎðÙð ·Ô¤ çÜ° ¥æÂ ÂÏæÚUðÐ ßñâð Ìô ¥æÁ ·ð¤ çÎÙ ÂêÚUð 
Îðàæ ·ð¤ Üô»ô´ ·¤ô Øã Ü»Ìæ ãñ ç·¤ Sßæ×è Áè ©UÙ·ð¤ âæÍ Øô» çÎßâ ×Ùæ°¡ ¥õÚU ©Ù·¤ô 

Øô» çßlæ çâ¹æØð´Ð Üðç·¤Ù §â ÕæÚU ×ñ´Ùð ÌØ ç·¤Øæ Íæ ç·¤ Sßæ×è Áè ·¤ô ×ãæÚUæCþ ãè ¥æÙæ ¿æçã° 
¥õÚU §âçÜ° ×ñ´Ùð Sßæ×è Áè âð çÙßðÎÙ ç·¤Øæ ç·¤ Sßæ×è Áè ¥æÂ ×ãæÚUæCþ ·¤è ÏÚUÌè ÂÚU ãè ¥æ§°Ð 
ãU×æÚUæ âæñÖæ‚Ø ãñU ç·¤ ©U‹ãUæð´Ùð ×ðÚÔU §â ÂýSÌæß ·¤æð âãUáü Sßè·¤æÚU ç·¤ØæÐ Âê’Ø Sßæ×è ÚUæ×Îðß Áè 
×ãUæÚUæÁ Ùð ÖæÚUÌ ·¤è Âýæ¿èÙ â¢S·ë¤çÌ ß ç¿ç·¤ˆâæ ÂhUçÌ ×ð´ ÕÇ¸æ Øæð»ÎæÙ Îð·¤ÚU ãU×æÚUè Øæð» çßlæ ·¤æð 
Îðàæ ß çßàß SÌÚU ÂÚU ÁÙ-ÁÙ Ì·¤ ÂãéU¡¿æØæ ãñUÐ 
×éÛæð »ßü ãñU ç·¤ ã×æÚUð Îðàæ ·¤è Âýæ¿èÙ â´S·ë¤çÌ ¥õÚU çßlæ ·¤ô ÂêÚUè ÎéçÙØæ Ùð Sßè·¤æÚUæ ãñ ¥õÚU §â çßlæ 
·¤ô ÁÙ-ÁÙ Ì·¤ Âãé¡¿æÙð ·¤æ ŸæðØ ¥æÎÚU‡æèØ Sßæ×è ÚUæ×Îðß Áè ·¤ô ÁæÌæ ãñ, §â·Ô¤ çÜ° ×ñ´ ©Ù·¤æ 
¥æÖæÚU ÃØQ¤ ·¤ÚUÌæ ãê¡ÐU 

Ÿæè Îðßð‹¼ý È¤ÇU‡æßèâ
×æÙÙèØ ×é�Ø×¢˜æè, 
×ãUæÚUæcÅþU âÚU·¤æÚ

Øô»«¤çá Sßæ×è
ÚUæ×Îðß Áè ×ãæÚUæÁ
ÂÚU×æŠØÿæ, 
ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ
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Øæð» â¢Îðàæ ·ð¤ ÂýˆØð·¤ 
¥¢·¤ ×ð´ ÂæÆU·¤æð´ Ì·¤ ¥ˆØ‹Ì 

ÚUæð¿·¤ ß ×ãUžßÂê‡æü Üð¹ ÂãéU¡¿ð ÌÍæ 
©Uâ·ð¤ ÂýçÌ ÂêÚÔU Îðàæ ×ð´ °·¤ ŸæðcÆU 

âæçžß·¤ ¥æ·¤áü‡æ ÕÙð §âçÜ° ãU× ÂýˆØð·¤ 
¥¢·¤ ×ð´ °·¤ »é‡ææˆ×·¤ âéŠææÚU ·¤ÚÔ´U»ðÐ 

çÂÀÜð ¥¢·¤ ×ð´ ãU×Ùð ¥æÚUæð‚Ø ÎàæüÙ °ß¢ 
ÁèßÙ ÎàæüÙ ÂÚUU »¢ÖèÚUÌæ âð Âý·¤æàæ ÇUæÜæÐ 

§â ¥¢·¤ ×ð´ ãU× Øæð» °ß¢ ÁèßÙ ×ð´ Øæð» 
·ð¤ çßçÖóæ ÂãUÜé¥æð´ ÂÚU çßàæðá  

Âý·¤æàæ ÇUæÜ ÚUãðU ãñ´Ð

¥æ¿æØü 
ÕæÜ·ë¤c‡æ

â¢ÂæÎ·¤èØ

ãñ ãè Ùãè´ âé¹è ãôÙð ·¤æ, âÕ Âý·¤æÚU ·Ô¤ ÎéÑ¹ô´ ·Ô¤ 
ÂæÚU ÁæÙð ·¤æÐ

F	â´âæÚU ×ð´ âÕ Âý·¤æÚU ·¤æ ßñÖß, °ðàßØü ãñ Üðç·¤Ù 
ØçÎ ¥ÂÙæ ×Ù âé¹è Ùãè´ ãñ Ìô âé¹è Ùãè´ ãô 
â·¤Ìð ¥õÚU ×Ù ·¤æ âÕâð ÕÇ¸æ ÎéÑ¹ ãñ ã× ¥ÂÙð 
ÖèÌÚU °·¤ ¥Âê‡æüÌæ, ¥ÏêÚUæÂÙ ¥ÙéÖß ·¤ÚUÌð ãñ´Ð 
§âçÜ° Øô» ×ð´ ·¤ãÌð ãñ´ ç·¤ ×ñ´ SßØ´ ×ð´ Âé‡æü ãê¡, 
âëçC Öè ¥ÂÙè Âê‡æüÌæ, çÎÃØÌæ ×ð´ ÂýçÌçDÌ ãñ, Øã 
ãñ Øô» ·¤æ çâhæ´ÌÐ

F	Øô» çÎÃØ Á‹× ÎðÌæ ãñÐ °·¤ Á‹× ×æ¡ ·¤è ·¤ô¹ âð 
ãôÌæ ãñ ©âð ÖõçÌ·¤ Á‹× ·¤ãÌð ãñ´ ¥õÚU ÎêâÚUæ Á‹× 
Øô» âð ãôÌæ ãñ ©âð çÎÃØ Á‹× ·¤ãÌð ãñ´Ð

F	Øô» ×êÜÌÑ ÁèßÙ ·¤æ °·¤ ŸæðD, âæçˆß·¤, ßñ™ææçÙ·¤ 
ß Âê‡æü çÙÎôüá çÎÃØ ¥Øæâ ãñ ¥õÚU ã×æÚUð âÂê‡æü 
¥çSÌˆß ·¤ô ŸæðDÌ× ÕÙæÙð ·¤æ, ã×æÚUð àææÚUèçÚU·¤, 
×æÙçâ·¤, Õõçh·¤, ¥æŠØæçˆ×·¤, âÂê‡æü ¿ðÌÙæ 
·Ô¤ çß·¤æâ ·¤æ âÕâð ÕÇ¸æ ×æŠØ× ãñÐ

F	Øô» ·¤æ ×êÜ ÎàæüÙ ãñ âÖè ÃØæçÏØô´ ·¤è â×æç#, 
â×æçÏ ·¤è Âýæç#Ð â×æçÏ ×ÌÜÕ â×æÏæÙ, ÁèßÙ 
×ð´ â´Âê‡æüÌæ, â×»ýÌæ, çÎÃØÌæ, Âê‡æüÌæÐ

F	Øô» ·¤è Øæ˜ææ ™ææÌ âð ¥™ææÌ ·¤è, ÂýˆØÿæ âð ÂÚUôÿæ 
·¤è, ×êÌü âð ¥×êÌü ·¤è, ÃØQ¤ âð ¥ÃØQ¤ ·¤è, 
çßE×Ø âð çßEæÌèÌ ãôÙð ·¤è, âeé‡æô´ âð ØéQ¤ 
ãô·¤ÚU »é‡ææÌèÌ ãôÙð ·¤è, âÕ çÎÃØ Öæßô´ âð ØéQ¤ 
ãô ·¤ÚU·Ô¤ ÖæßæÌèÌ ãôÙð ·¤è âæÏÙæ ãñÐ

F	Âýæ‡ææØæ× ·¤ô °·¤ ¥ÙéDæÙ ·¤è ÌÚUã ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð 
Âýæ‡æô´ ·¤æ ¥æÏæÙ ·¤ÚU·Ô¤ ÂýÖé ·¤è âÂê‡æü çÎÃØÌæ¥ô´ 
·¤æ ¥ÂÙð ÖèÌÚU ¥æÏæÙ ·¤ÚUÙæ ß Öæß, ¥Ù‹Ì 

ã
×ð´ Øô» ¿ðÌÙæ, çÎÃØ ¿ðÌÙæ, ¥æˆ× ¿ðÌÙæ, »éL¤ ¿ðÌÙæ, «¤çá ¿ðÌÙæ, 
Õýræ ¿ðÌÙæ ×ð´ ÁèÙæ ãñÐ Áô Øô» ¿ðÌÙæ ×ð´ ÁèÌð ãñ´, ©Ù·Ô¤ ÌÙ, §ç‹¼ýýØô´, 
×Ù, Õéçh, ¥æˆ×æ ·¤æ âæ×‰Øü ÕãéÌ ¥çÏ·¤ ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñÐ

F	Øô» ãè °·¤ ×æ˜æ â×æÏæÙ ãñ €UØô´ç·¤ Áô Öè ·¤æØü °·¤æ»ýÌæ, Âçß˜æÌæ, ·¤éàæÜÌæ, 
çÙØ× Âêßü·¤ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ, çßçÏ-çÙáðŠæ ·¤æ ŠØæÙ ÚU¹·¤Ú ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ, ßãU 
Øæð» ãñUÐ

F	Øô» ×ð´ §â âëçC ·¤è âæÚUè çÎÃØÌæ°¡ â×æçãÌ ãñ´Ð °·¤-°·¤ Eæâ âð Üð·¤ÚU ·Ô¤ ÁèßÙ 
·¤æ ãÚU ·¤×ü, ÂãÜê Áô çÎÃØÌæ ·Ô¤ âæÍ çÙcÂóæ ãô ÚUãæ ãñ, ßô âÕ Øô» ãñÐ 

F	Øô» Îéçßü¿æÚU, ÎéÖæüßÙæ, Îéc·¤×ü ß ¥àæéÖ ÂýßëçžæØô´ âð ×éçQ¤ ·¤æ °·¤ ×æ˜æ ©ÂæØ ãñÐ 
F	Øô» °·¤ ÁèßÙ, ç¿ç·¤ˆâæ ¥õÚU âæÏÙæ ÂhçÌ ãñÐ Øô» ÁèßÙ ·¤æ ŸæðD âæçˆß·¤ 

¥Øæâ ãñÐ Øô» ¥æãæÚU, çß¿æÚU, ßæ‡æè, SßÖæß ·Ô¤ ÂçÚUc·¤æÚU ·¤æ âÕâð ŸæðD âæÏÙ 
ãñ, ¥æˆ× ©Â¿æÚU âð Üð·¤ÚU ·Ô¤ ¥æˆ× âæÿææˆ·¤æÚU ·¤æ °·¤ ÃØßãæçÚU·¤ ×æ»ü ãñÐ

F	âÕ ÚUô»ô´, ÌÙæßô´, âÕ Âý·¤æÚU ·¤è Õè×æçÚUØô´ ß ÕéÚUæ§Øô´ âð ×éçQ¤ ¥æñÚU ¥àæéÖ ·¤è 
â×æç# ÌÍæ àæéÖ ·¤è Âýæç# ·¤æ ©ÂæØ ãñ Øô»Ð

F	ÁèßÙ ·Ô¤ ãÚU â´ÎÖü ×ð´ ÎëçC ß ·ë¤çÌ ×ð´ â×»ýÌæ, â´ÌéÜÙ, ‹ØæØ Øã Øô» ·¤æ ÎàæüÙ 
ãñÐ ×çÌ, ÖçQ¤, ·ë¤çÌ, Âý·ë¤çÌ, â´S·¤ëçÌ ×ð´ â×»ýÌæ ·¤æ ÎàæüÙ ãñ Øô» ÎàæüÙÐ

F	Øô» çÎÃØÌæ ·Ô¤ ÕèÁ ÕôÌæ ãñ §âçÜ° §â·¤ô ÕèÁ ×´˜æ ·¤ãÌð ãñ´Ð Øã çÎÃØ ÁèßÙ 
·Ô¤ ÕèÁ ÕôÌæ ãñ, ã×æÚUð ÖèÌÚU ©Ù·¤ô çß·¤çâÌ ·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU Áô ¥àæéÖ ·Ô¤ ÕèÁ 
ãñ ©Ù·¤ô çÙÕèüÁ ·¤ÚUÌæ ãñ, çÙÕèüÁ â×æçÏ Ì·¤ ã×·¤ô Âãé¡¿æÌæ ãñÐ

F	Øô» ¥æˆ×™ææÙ ¥õÚU Õýræ™ææÙ ·¤æ ×æ»ü ãñ, §â·Ô¤ ¥Üæßæ ÎéçÙØæ ×ð´ ·¤ô§ü ¥õÚU ÂÍ 

... §âçÜ° ã× âÕ·¤ô

Øô»è ÕÙÙæ ãñ
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â´ÂæÎ·¤èØ

™ææÙ, Âýð×, ·¤L¤‡ææ, âé¹, àææ´çÌ, ©ˆâæã, çÙÖüØÌæ 
âð ØéQ¤ ãô·¤ÚU ©â ÂýÖé ·¤æ ¥æÏæÙ ·¤ÚUÙæ, Øã 
Âýæ‡ææØæ× ·¤æ ¥æŠØæçˆ×·¤ ÂãÜê ãñÐ

F	¥æÁ ãÚU ÚUæð» ·Ô¤ çÜ° ¥Ü» Îßæ ¥æñÚU ¥Ü» 
Çæò€UÅUÚU ·¤æ ÖØ´·¤ÚU ¿·ý¤ÃØêã ãñÐ Øæð» ãUè §â·¤è 
°·¤×æ˜æ ¥æñáçŠæ ãñÐ

F	Øô» ×æ˜æ °·¤ ç·ý¤Øæ·¤ÜæÂ Ùãè´ ãñ, Øô» §â ÁèßÙ 
·¤æ âÂê‡æü çß™ææÙ, âˆØ ¥õÚU â×æÏæÙ ãñÐ Øô» 
ÁèßÙ ·¤æ âÂê‡æü SßæS‰Ø, âé¹, àææ´çÌ, â´ÌéçC, 
ÂýâóæÌæ, âÈ¤ÜÌæ, ÂýØôÁÙ ¥õÚU ÂéL¤áæÍü ãñÐ

F	Øô» ·¤æ ¥Íü ãñ ç·¤ Ö»ßæÙ÷ ·Ô¤ âæÍ °·¤æ·¤æÚU ãô 
ÁæÙæÐ Ÿæ× ¥õÚU çßŸææ×, ÂéL¤áæÍü ¥õÚU ÂýæÍüÙæ, Øð 
ÁèßÙ ·Ô¤ Îô ÕÇ¸ð ¥æÏæÚU ãñÐ ŠØæÙ °·¤ ÿæ‡æ ×ð´ ãè 
ƒæçÅUÌ ãô ÁæÌæ ãñ Õâ ©â·¤è çÙÚU´ÌÚUÌæ ÕÙè ÚUãð, 
§âè ·¤æ Ùæ× ¥Øæâ ãñÐ

F	Øô» ÂýæÍüÙæ×Ø, ™ææÙ×Ø, ·¤L¤‡ææ×Ø, âé¹×Ø, 
àææ´çÌ×Ø, ¥æÙ‹Î×Ø, ÖçQ¤×Ø, ·¤×ü×Ø, 
ÂéL¤áæÍü×Ø, ÂÚU×æÍü×Ø ãñÐ

F	Øô»è àæÚUèÚU, ×Ù, §ç‹¼ýØô´ ·¤ô çÙØ¢ç˜æÌ ·¤ÚU ÜðÌæ ãñ, 
Øã ÁèßÙ ·¤è ÕãéÌ ÕÇ¸è ÕæÌ ãñÐ ØçÎ ÃØçQ¤ àæÚUèÚU, 
×Ù ¥õÚU §ç‹¼ýØô´ ÂÚU çÙØ¢˜æ‡æ ·¤ÚU Üð Ìô ÁèßÙ ×ð´ 
·¤Öè ·¤ô§ü »ÜÌ ·¤æ× Ùãè´ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñÐ

F	Øô» âð ¥æÂ ¥ÂÙð ª¤ÂÚU ¥ÙéàææâÙ ·¤ÚU ÜðÌð ãñ´Ð 
çßàß çßÁðÌæ ãôÙæ ÕÇ¸è ÕæÌ ãñ, Üðç·¤Ù ©ââð Öè 
ÕÇ¸è ÕæÌ ãñ ¥æˆ×-çßÁðÌæ ãôÙæÐ

F	Øô»æ�Øæâ ·¤ÚUÙð âð ã×æÚUæ àæÚUèÚU ÕÜßæÙ÷, ×çSÌc·¤ 
Âý™ææßæÙ÷, NÎØ ŸæhæßæÙ÷ ÕÙÌæ ãñÐ ã× â´S·¤æÚUßæÙ÷ 
¥õÚU ¿çÚU˜æßæÙ÷ ÕÙÌð ãñ´, ÁèßÙ ×ð´ °ðàßØüßæÙ÷ 
ÕÙÌð ãñ´ ¥õÚU ã× ×ãæÙ÷ ÕÙð´»ð Ìô ã×æÚUæ ÖæÚUÌ 
×ãæÙ÷ ãô»æ- Øã ãñ ÃØçQ¤ çÙ×æü‡æ âð ÚUæCþ çÙ×æü‡æ, 
¿çÚU˜æ çÙ×æü‡æ âð ÚUæCþ çÙ×æü‡æ, Øé» çÙ×æü‡æ ·¤è Øæ˜ææ, 
Øô» ·¤è Øæ˜ææÐ

F	ã×æÚUð ÖèÌÚU ¥‘Àæ§ü, ÕéÚUæ§ü ÎôÙô´ ¿èÁð´ ãñ´Ð Øô» 
¥‘Àæ§ü ·¤ô çàæ¹ÚU ÂÚU Âãé¡¿æ ÎðÌæ ãñ ¥õÚU ÕéÚUæ§ü ·¤ô 
çÙÕèüÁ ·¤ÚU ÎðÌæ ãñÐ

F	Øô» ·¤æ ¥Íü ãñ ÂÚU×æˆ×æ ·Ô¤ çÎÃØ ™ææÙ âð, Öæß âð, 
àæçQ¤ âð ÁéÇ¸ ÁæÙæÐ ã××ð´ Áô ™ææÙ, Öæß, ç·ý¤Øæ 
àæçQ¤ ãñ, ©â·¤æ ×êÜ ¥æÏæÚU ÂÚU×æˆ×æ ãñÐ

F	Ö»ßæÙ÷ ·Ô¤ çÎÃØ ™ææÙ âð, Âýð× âð, â´ßðÎÙæ¥ô´ âð, 
Ö»ßæÙ÷¤ ·¤è çÎÃØ àæçQ¤, âæ×‰Øü âð ÁéÇ¸Ùæ Øô» ãñÐ

F	Øô»æ�Øæâ ·¤ÚUÌð ãé° ã× ã×ðàææ Ö»ßæÙ÷ ·Ô¤ âæÍ °·¤æˆ× ÚUãð´, §âè ·¤ô ÁèßÙ 
×éçQ¤ ·¤ãæ ÁæÌæ ãñ ¥ÍæüÌ÷ â×SÌ ·¤æØôZ ·¤æ çÙcÂæÎÙ ·¤ÚUÌð ãé° ã× Õýræ ·Ô¤ âæÍ 
°·¤æˆ× ÚUãð´Ð

F	Øô» ·¤ô§ü çßçàæcÅU çßáØ Ùãè´ ãñ, ÂêÚUæ ÁèßÙ ãè Øô» ãñÐ Áô Öè Âçß˜æÌæ, °·¤æ»ýÌæ 
¥õÚU ×ØæüÎæ ×ð´ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ, ßãU âÕ Øô» ãñÐ

F	Øô» Øæ˜ææ ãñ ¥æˆ× ©Â¿æÚU âð ¥æˆ× âæÿææˆ·¤æÚU ·¤èÐ °·¤ àæŽÎ ×ð´ ·¤ãð´ Ìô Øô» 
×ð´ ×ÙécØ ·¤è âÕ â×SØæ¥ô´ ·¤æ â×æÏæÙ ãñ, §âçÜ° ã× âÕ·¤ô Øô»è ÕÙÙæ 
ãñÐ

F	âÕâð ÕÇ¸æ ÜæÖ, âÕâð ÕÇ¸è çßÁØ ¥æñÚU ©ÂÜçŽÏ Øô» ·¤è ¥õÚU âÕâð ÕÇ¸æ 
âé¹, ·¤æ×, Ï×ü Øô» ·¤æ ãñÐ âÕâð ŸæðD ÂhçÌ Øô»×Øè ÁèßÙ ÂhçÌ ãñÐ

F	âÕâð ÕÇ¸æ ¥çÖØæÙ, ¥æ´ÎôÜÙ, ¥ÙéDæÙ, Ø™æ, âÕ·Ô¤ ÁèßÙ ·¤è âÕâð ÕÇ¸è 
×æ¡», ×êÜ ¥æßàØ·¤Ìæ ØçÎ ·¤ô§ü ãñ Ìô ßã Øô» ãñÐ

F	ã×æÚUæ àæÚUèÚU ßÁý ·¤è Öæ¡çÌ ãôÙæ ¿æçã°, Áô ÕÜãèÙ ãôÌð ãñ´ ©Ù·¤æ ¥çSÌˆß ç×ÅU 
ÁæÌæ ãñ §âçÜ° ÕÜ ·¤è ©ÂæâÙæ ·¤ÚUôÐ âÕâð ÕÇ¸æ ÕÜ ãñ Øô» ÕÜ ¥õÚU Øô» 
ÕÜ âð ÕÉ¸Ìæ ãñ ¥æˆ× ÕÜ, Õéçh ÕÜ, NÎØ ·¤æ ÕÜ, â´ßðÎÙæ¥ô´ ·¤æ ÕÜ, 
âæ×‰Øü ·¤æ ÕÜÐ

F	§â çÂ´Ç ¥õÚU Õýrææ‡Ç ×ð´ ¥‘Àè ÕæÌð´ ÕãéÌ ãñ´ Üðç·¤Ù ©â×ð´ âÕâð ÕÇ¸æ ŸæðD Ìˆß 
ãñ, Øô» ÌˆßÐ Øô» ·¤ÚUÙð âð âÕ çÙÚUô»è ãô ÁæÌð ãñ¢Ð

F	Øô» ×ð´ Áô âßæüçÏ·¤ M¤Âæ´ÌÚU‡æ ãôÌæ ãñ ßô Âýæ‡ææØæ× ¥õÚU ŠØæÙ âð ãôÌæ ãñÐ 
Âýæ‡ææØæ× ·¤æ ÂéL¤áæÍü ¥õÚU ¥ô´·¤æÚU, »æØ˜æè ·Ô¤ âæÍ ÂýæÍüÙæ- ÂýæÍüÙæ ¥õÚU ÂéL¤áæÍü 
âæÍ-âæÍ ·¤ÚUÙæ ãñÐ

F	âéÕã-âéÕã Øô» ·¤ÚUô çÈ¤ÚU çÎÙ ÖÚU Áô ·¤ÚUô»ð ßãU ¥‘Àæ ãè ãô»æÐ Áô Øô» 
·¤ÚUð»æ ßãU ·¤Öè Öè ×æÙßèØ ×êËØô´ âð ãÅU Ùãè´ â·¤Ìæ, çÇ» Ùãè´ â·¤Ìæ ¥õÚU 
×æÙßÌæ ÕÉ¸ð»èÐ

F	Âýæ‡ææØæ× âÕâð ÕÇ¸æ ÌÂ ãñ ¥õÚU ¥ô´·¤æÚU âÕâð ÕÇ¸æ ÁÂ ãñÐ Âýæ‡ææØæ× ·¤æ ÌÂ 
¥õÚU ×Ù ãè ×Ù ¥ô´·¤æÚU ·¤æ ÁÂ Øð ÁÕ ÎôÙô´ °·¤ âæÍ ãôÌð ãñ Ìô ã×æÚUæ àæÚUèÚU, 
§ç‹¼ýØæ¡, ¥´ÌÑ·¤ÚU‡æ, ×Ù, Õéçh, ç¿žæ, ã×æÚUè ¥æˆ×æ ¥æñÚU ¥çSÌˆß çÎÃØ ãô ÁæÌÔU 
ãñ´UÐ

F	ÁèßÙ Øô» ãñ, Ø™æ ãñÐ ÁèßÙ °·¤ â´ƒæáü ãñ, âæÏÙæ ãñÐ ÁèßÙ °·¤ Øéh ãñÐ Øô»è 
ãô ·¤ÚU·Ô¤ ÁèßÙ ·¤æ Øéh ã×ð´ ·¤ÚUÙæ ãñ ¥õÚU ÁèÌÙæ ãñÐ

F	Øô» âÕ·Ô¤ çÜ° ãñ, Øô» ·¤ÚUÙð âð ¥æÂ·Ô¤ ¥´ÎÚU çÎÃØÌæ ¥æ°»è, ·¤éàæÜÌæ°¡ 
ÕÉ¸ð´»è, ÂýàæóæÌæ ÕÉ¸ð»è, ¥æÂ çS·¤ÜÈé¤Ü, ÂýôÇç€UÅUß ß §ÙôßðçÅUß ãô´»ðÐ

F	Øô» ·Ô¤ mæÚUæ ã×æÚUð ÖèÌÚU çÎÃØ M¤Âæ´ÌÚU‡æ ƒæçÅUÌ ãôÌæ ÚUãÌæ ãñÐ ç·¤ÌÙè Öè 
Õè×æçÚUØô´ Ùð €UØô´ Ù ƒæðÚU çÜØæ ãô, ×õÌ ·Ô¤ ×é¹ âð Öè Øô» ¥æÂ·¤ô ÕæãÚU çÙ·¤æÜ 
·¤ÚU Üæ°»æÐ Øô» âð ÙØæ ÁèßÙ ç×Üð»æÐ

F	Øô» ã×æÚUæ SßÖæß ãñ, Øô» ã×æÚUè â´S·ë¤çÌ ãñ, Øô» ã×æÚUæ Ï×ü ãñÐ Øô» Ï×ü âð 
ãè ¥ŠØæˆ× Ï×ü, ÚUæCþ Ï×ü, ×æÙß Ï×ü, çßE Ï×ü ×ð´ ã× ÂýçÌçDÌ ãñÐ

F	âéÕã ©Æ ·¤ÚU·Ô¤ çÁâ çÎÙ Øã â´âæÚU Øô»æ�Øæâ ¥õÚU ¥Cæ´» Øô» ·Ô¤ ¥Ùé·¤êÜ 
Øô» ØéQ¤ ¥æ¿ÚU‡æ ·¤ÚUÙð Ü» Áæ°»æ, ©â çÎÙ Øã Øô»×Ø çßàß âé¹×Ø, 
àææ´çÌ×Ø, Âê‡æü â×ëçh×Ø ÕÙ Áæ°»æÐ 
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Ùæ¢ÎðÇ¸U ×ð´ ×ãUæÚUæcÅþU ·ð¤ ×æÙÙèØ ×é�Ø×¢˜æè Ÿæè Îðßð‹¼ý È¤ÇU¸Ùßèâ Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãUæÚUæÁ ·¤æ »Üð ç×Ü·¤ÚU ¥çÖÙ¢ÎÙ ·¤ÚUÌð ãéU° (Õæ°¡)U ÌÍæ 
Øæð» çÎßâ ·ð¤ ¥ßâÚU ÂÚU Ùæ¢ÎðÇ¸ ×ð´ ©UÂçSÍÌ ¥ÂæÚU ÁÙâ×êãU ·¤æð Øæð»æ�Øæâ ·¤ÚUæÌð Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãUæÚUæÁ °ß¢ Ÿæè È¤ÇU‡æßèâ 

Ùæ¢ÎðÇ¸, ×ãUæÚUæcÅþU ×ð´ ×ãUæÚUæcÅþU âÚU·¤æÚU ·ð¤ âãUØæð» âð ¥æØæðçÁÌ ¥‹ÌÚUæücÅþUèØ Øæð» çÎßâ ÂÚU °·¤ Üæ¹ âð ¥çŠæ·¤U Øæð» âæŠæ·¤æð´ Ùð °·¤ âæÍ 
Øæð» ·¤ÚU ÕÙæØæ ¥ÙêÆUæ çßàß ·¤èçÌü×æÙ, çßàß ×ð´ Øæð» ·¤è Sßè·¤æØüÌæ ·¤æð ¥çÖÃØQ¤ ·¤ÚUÌæ ¥Î÷ÖéÌ ÎëàØ

Øéßæ¥æð´ ×ð´ Øæð» ·ð¤ ÂýçÌ ÕÉ¸Uæ ¥æ·¤áü‡æ, Õ“ææð´ ß ÕéÁé»æðZ ·ð¤ âæÍ Øéßæ¥æð´ Ùð ·¤è ¥‹ÌÚUæücÅþUèØ Øæð» çÎßâ ×ð´ ÕÉ¸U-¿É¸U ·¤ÚU Öæ»èÎæÚUè

Øæð» çÎßâ-2019
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Ùæ¢ÎðÇ¸ ×ð´ Øæð» ·ð¤ çßàß ·¤èçÌü×æÙ ·¤æ Âý×æ‡æ-Â˜æ Âýæ# ·¤ÚUÌð ãéU° ß Âê’Ø Sßæ×è Áè ·¤è SßçÜç¹Ì ÂéSÌ·¤ Ò×ðÚUæ ÁèßÙ, ×ðÚUæ ç×àæÙÓ ·¤è Âýè-¥æÇüUçÚ¢U» 
Üæò‹¿ ·¤ÚUÌð Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãUæÚUæÁ, ×ãUæÚUæcÅþU ·ð¤ ØàæSßè ×é�Ø×¢˜æè Ÿæè Îðßð‹¼ý È¤ÇU‡æßèâ, Ùæ¢ÎðÇ¸ ·ð¤ âæâ¢Î Ÿæè ÂýÌæÂÚUæß ç¿¹Üè·¤Ú ß ¥‹Ø 
(Õæ°¡) ÌÍæ ·¤æØü·ý¤× ×ð´ Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãUæÚUæÁ ·¤æ ¥çÖÙ¢ÎÙ ·¤ÚUÌè âæñ. Âý‡æèÌæ Ìæ§ü ÎðßÚÔU, Ÿæè Âýßè‡æ Áè ß ·¤æØü·¤žææü»‡æ (Îæ°¡)

Ùæ¢ÎðÇ¸ ×ð´ Øæð»âæŠæ·¤æð´ ·¤æð ¿·ý¤æâÙ ·¤æ ¥Øæâ ·¤ÚUæÌð Âê’ØßÚU (Õæ°¡) ÌÍæ ÂÌ¢ÁçÜ Øæð»ÂèÆU ·ð¤ Øæð»ÖßÙ ×ð´ Øæð»æ�Øæâ ·¤ÚUÌð ÂÌ¢ÁçÜ 
ÂçÚUßæÚU ·ð¤ âÎSØ (Îæ°¡)

ÚUæðãUÌ·¤ ×ð´ ÚUæ’Ø SÌÚUèØ ¥¢ÌÚUæücÅþUèØ Øæð» çÎßâ ·¤æØü·ý¤× ×ð´ ©UÂçSÍÌ Øæð» âæŠæ·¤æð´ ·¤æð ×æÙÙèØ ·ð¤‹¼ýèØ »ëãU×¢˜æè Ÿæè ¥ç×Ì àææãU ß ãUçÚUØæ‡ææ 
·ð¤ ×é�Ø×¢˜æè Ÿæè ×ÙæðãUÚU ÜæÜ ¹Å÷UÅUÚU ·ð¤ âæÍ Øæð»æ�Øæâ ·¤ÚUæÌð ÂÌ¢ÁçÜ Øæð» âç×çÌ ·ð¤ ×é�Ø ·ð¤‹¼ýèØ ÂýÖæÚUè Ÿæè ÚUæ·ð¤àæ ·é¤×æÚU

Øæð» çÎßâ-2019
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Øæð»-çß™ææÙ×÷

Øæð»-
°·¤ â¢Âê‡æü çß™ææÙ

â �Âê‡æü ÎéçÙØæ ÁèßÙ ß Á»Ì÷ âð â�Õh âÖè ÿæð˜ææð´ ×ð´ ÒØô»Ó ·¤è 
©ÂØôç»Ìæ ·¤ô çÎÙ-ÂýçÌçÎÙ ¥æßàØ·¤ ¥ÙéÖß ·¤ÚUÌè Áæ ÚUãè ãñÐ 
ßSÌéÌÑ Üô» Øô» âð çÁÌÙè ¥Âðÿææ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´, Øô» ©‹ãð´ ©ââð 

·¤§ü »éÙæ ¥çÏ·¤ ÜæÖ Âãé¡¿æ ÚUãæ ãñÐ
Øã ÖæÚUÌßáü ·Ô¤ çÜØð ÕãéÌ ÕÇ¸ð »õÚUß ·¤è ÕæÌ ãñ ç·¤ ÖæÚUÌßáèüØ «¤çáØô´ 

·¤è âßüŸæðD, ßñ™ææçÙ·¤, Âýæ×æç‡æ·¤ ß âæßüÖõç×·¤ ¹ôÁ ÒØô»Ó ¥æÁ ÎéçÙØæ ·Ô¤ 
âÕâð ¥çÏ·¤ Âý¿çÜÌ àæŽÎô´ ×ð´ àææç×Ü ãñÐ ßÌü×æÙ â×Ø ×ð´ ŸæhðØ Øô»çáü 
Sßæ×è ÚUæ×Îðß Áè ×ãæÚUæÁ ·Ô¤ ÂæßÙ ÌÂ ß ¥¹‡Ç ÂéL¤áæÍü âð §â ÎéçÙØæ ·¤è 
Ü»Ö» ÂêÚUè ¥æÕæÎè Øô» ÌÍæ Øô» âð â�Õh ¥æâÙ, Âýæ‡ææØæ×, ×é¼ýæ, ŠØæÙ 
ß â×æçÏ ¥æçÎ àæŽÎô´ âð ÂçÚUç¿Ì ãô ÚUãè ãñÐ Øã ¥ˆØ‹Ì ãáü ·¤è ÕæÌ ãñÐ

Øô» ·¤æ ÂçÚU¿Ø
Øô» ¥æˆ×æÙéàææâÙ ãñÐ §ââð ÃØç€Ì SßØ´ ·¤ô â´Øç×Ì ·¤ÚU ×Ù ·¤è çÙ×üÜÌæ 
ß ÌÙ ·¤æ SßæS‰Ø Âýæ# ·¤ÚUÌæ ãñ ÌÍæ â×æÁ ß ÚUæCþ ·Ô¤ çÜ° çãÌ·¤æÚUè ÕÙ 
ÁæÌæ ãñÐ ßâéÏñß ·¤éÅUé�Õ·¤×÷, âã-¥çSÌˆß °ß´ °·¤ˆß ·Ô¤ âæÍ çÎÃØ ÁèßÙ 
ÁèÙæ Øô» ·¤æ ×é�Ø ÜÿØ ãñÐ Øô» °·¤ °ðâæ çßàæéh çß™ææÙ ãñ, çÁâ·Ô¤ ×æŠØ× 
âð ÃØç€Ì ·¤è Sß-¿ðÌÙæ ·¤æ Áæ»ÚU‡æ ãôÌæ ãñÐ ©â·¤è Âýâé# àæç€Ì Áæ»ýÌ÷ ãôÌè 
ãñ, ßã ¥ÂçÚUç×Ì àæçQ¤Øô´ ·¤æ Sßæ×è ÕÙ ÁæÌæ ãñÐ â´ÿæðÂ ×ð´ Øãè ·¤ãæ Áæ 
â·¤Ìæ ãñ ç·¤ Øô» Sß¿ðÌÙæ, Sßàæç€Ì, SßÕÜ ¥ÍæüÌ÷ ¥æˆ×ÕÜ §ˆØæçÎ ·¤ô 
Âê‡æüÌÑ Áæ»ýÌ÷ ·¤ÚUÙð ·¤æ çß™ææÙ ãñÐ Øô» ×êÜÌÑ Âê‡æüÌØæ âˆØÕôÏ ·¤ÚUæÙð ßæÜè 
¥ŠØæˆ×-çßlæ ãñÐ Øô» ãè ¥ÂÚUæçßlæ ß ÂÚUæçßlæ ·¤æ ×êÜ ãñÐ Øô» ãè Ï×ü 
ãñÐ Øô» ãè ã×æÚUð ¥�ØéÎØ ß çÙÑŸæðØâ ·¤æ ¥æÏæÚU ãñÐ ÎçÚU¼ýÌæ ÌÍæ ÂÜæØÙ 
Ï×ü ¥õÚU ¥ŠØæˆ× Ùãè´ ãñÐ

Øô» °·¤ »êÉ¸, ¥ˆØ‹Ì ©ÂØô»è °ß´ ÃØæßãæçÚU·¤ çßáØ ãñÐ Øô» ×æ˜æ «¤çá-
×éçÙØô´ ¥õÚU çß¿æÚUàæèÜ-çßßð·¤ßæÙ÷ Üô»ô´ ·Ô¤ çÜ° ãè Ùãè´, ÕçË·¤ ÂýˆØð·¤ 
ÃØç€Ì-ç·¤âæÙ, ×ÁÎêÚU, ÃØæÂæÚUè, Ùõ·¤ÚUè-Âðàææ ßæÜæ, »ëãSÍ, ßæÙÂýSÍ °ß´ 

ßñçàß·¤ ÎëçC âð Îð¹æ Áæ° Ìô Øô» ¥æÁ ÕèãÇ¸ 
Á¢»Üô´ ß »éÈ¤æ-·¤‹ÎÚUæ¥ô´ âð çÙ·¤Ü ·¤ÚU »æ¡ß ·Ô¤ 
»çÜØæÚUô´, àæãÚUô´ ·Ô¤ ·¤ôÜæãÜ ×ð´ Öè àææç‹Ì ·¤è 
ÌÜæàæ ×ð´ ÖÅU·¤Ìð ÃØçQ¤Øô´ ·¤è ÁèßÙ-àæñÜè ·¤æ 
çãSâæ ÕÙ ÚUãæ ãñÐ ¥Õ Üô» Øã â×Ûæ ¿é·Ô¤ ãñ´ ç·¤ 
Øô» ×æ˜æ Á¢»Üô´ ×ð´ ÕñÆ·¤ÚU Øæ »éÈ¤æ-·¤‹ÎÚUæ¥ô´ 
×ð´ çÀÂ·¤ÚU Øæ ƒæÚU-ÂçÚUßæÚU ß â×æÁ âð ÎêÚU ÚUã·¤ÚU 
·Ô¤ßÜ âæÏé-â´‹ØæçâØô´ ·Ô¤ mæÚUæ ·¤è ÁæÙð ßæÜè ·¤ô§ü 
ÚUãSØ×Øè çßlæ ãè Ùãè´ ãñ, ÕçË·¤ ·¤ÚUôÇ¸ô´ ÃØçQ¤Øô´ 
·Ô¤ ÁèßÙ âð ÁéÇ¸è ãé§ü ÂèÇ¸æ ·¤æ ¥æˆØç‹Ì·¤ â×æÏæÙ 
ãñÐ ÕãéÌ-âæÚUð Üô» §â ¥ÙæçÎ âˆØ ·¤ô â×Ûæ »° 
ãñ´ ç·¤ Øô» ãè ÎéÑ¹ô´ ·¤è ¥æˆØç‹Ì·¤ çÙßëçžæ ·¤æ 
°·¤×æ˜æ âæÏÙ ãñÐ ÎéÑâæŠØ ×æÙð ÁæÙð ßæÜð ×Ïé×ðã, 
©‘¿ ÚUQ¤¿æÂ, ·ñ¤‹âÚU, çÇÂýðàæÙ ß ×ôÅUæÂæ ¥æçÎ ÚUô»ô´ 
·¤è âÚUÜ, âÈ¤Ü ß Âýæ×æç‡æ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ 
Øô» ÂêÚUð çßàß ×ð´ Èñ¤Ü ¿é·¤æ ãñÐ ÎðÚU ÚUæÌ Ì·¤ ·¤æòÂôüÚUðÅU 
âð€UÅUÚU ×ð´ ·¤æ× ·¤ÚUÙð ßæÜæ ÃØçQ¤ Öè çÙ¼ýæ ·¤è »ôÎ 
×ð´ â×æçãÌ ãôÙð ·Ô¤ çÜ° Øô» ·¤æ âãæÚUæ Üð ÚUãæ ãñÐ 
ÎêâÚUè ÌÚUÈ  Îð¹æ Áæ° Ìô Øô» ÚUôÁ»æÚU ·¤æ âæÏÙ 
Öè ÕÙ·¤ÚU ©ÖÚUæ ãñÐ §âð ÃØæßâæçØ·¤ M¤Â ×ð´ Öè 
Øéßæ ¥ÂÙæ ÚUãð ãñ´Ð ¥æÁ Øô» Üæ¹ô´ Øéßæ¥ô´ ·Ô¤ çÜ° 
SßæçÖ×æÙ ·Ô¤ âæÍ ÁèÙð ·¤æ âãæÚUæ Öè ÕÙæ ãñÐ ƒæÚUðÜê 
»ëçã‡æè âð Üð·¤ÚU ÎðÚU ÚUæÌ Ì·¤ ·¤æØü ×ð´ ÃØSÌ Üô»ô´ 
·Ô¤ çÜ° Øô»-Âýçàæÿæ·¤ô´ ·¤è ×æ¡» çÎÙ-ÂýçÌçÎÙ ÕÉ¸Ìè 
ãè Áæ ÚUãè ãñÐ §â·Ô¤ âæÍ ãè Îðàæ-çßÎðàæ ·Ô¤ ÕãéÌ-âæÚUð 
çßlæÜØô´, ×ãæçßlæÜØô´ ÌÍæ çßàßçßlæÜØô´ ×ð´ Öè 
Øô»-ÂæÆ÷Ø·ý¤× ·¤æ çãSâæ ÕÙÌæ Áæ ÚUãæ ãñ, çÁâ·Ô¤ 
·¤æÚU‡æ â×æÁ ×ð´ °·¤ °ðâè ÂèÉ¸è ·¤æ çÙ×æü‡æ ãô ÚUãæ 
ãñ, Áô çÎ¹Ùð ×ð´ ÖÜð ãè âæ×æ‹Ø €UØô´ Ù ãô? ÂÚU‹Ìé 
¥æ‹ÌçÚU·¤ M¤Â âð ÂêÚUè ÌÚUã Øô» ×ð´ ÚU¢»è ãé§ü ãñÐ
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â´‹Øæâè âð Üð·¤ÚU çßlæÍèü ¥æçÎ âÖè ·Ô¤ çÜ° «¤çáØô´ 
·¤è ©ˆ·¤ëC ÎðÙ ãñÐ

¥ÙæçÎ·¤æÜ âð ¥ÿæé‡‡æ Âýßæã×æÙ ÒØô»Ó 
âð â�Õh çßçßÏ ÂÚU�ÂÚUæ¥ô´ ·Ô¤ ¥‹ÎÚU 
ÒØô»Ó àæŽÎ ·¤æ ÂýØô» ÒâæÏÙÓ ß ÒâæŠØÓ 
ÎôÙô´ ¥ÍôZ ×ð´ ãôÌæ ¥æ ÚUãæ ãñÐ ÎéçÙØæ ·Ô¤ 
¥‹ÎÚU çßl×æÙ ÂýæØÑ âÖè ×Ì, Â‹Í, Ï×ü, ÎàæüÙ, 
â´S·ë¤çÌ, â�ÂýÎæØ ß ÂÚU�ÂÚUæ ¥æçÎ ×ÙécØ ÁèßÙ 
·Ô¤ ÒÂÚU×-ÜÿØÓ ·¤è ÕæÌ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ßSÌéÌÑ ©â ÒÂÚU×-
ÜÿØÓ ·¤ô ãè Øô»-ÂÚU�ÂÚUæ ×ð´ ÒØô»Ó àæŽÎ âð (âæŠØ 
¥Íü ×ð´) ¥çÖçãÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ ©â ÒØô»Ó ·¤è Âýæç# 
·Ô¤ çÜ° çßçßÏ Øô»-ÂÚU�ÂÚUæ¥ô´ Ùð ·¤éÀ â×æÙ ÌÍæ ·¤éÀ ¥â×æÙ 
â¢�Øæ ßæÜð ¥¢»ô´ (âæÏÙô´) âð Øé€Ì ÒØô»Ó (âæÏÙ ¥Íü ×ð´) 
·¤æ ÂýçÌÂæÎÙ ç·¤Øæ ãñÐ ßSÌéÌÑ ©Ù ¥¢»ô´ ×ð´ âð Áô âæßüÖõç×·¤, 
âæßü·¤æçÜ·¤ ß âæßüÁÙèÙ ãñ, ·Ô¤ßÜ ©âð ãè ã× ÒØô»æXÓ ·¤ã 
â·¤Ìð ãñ´, ¥‹Øô´ ·¤ô Ùãè´Ð ¥‹Ø ¥¢»ô´ ·Ô¤ ©Ù-©Ù ×Ì, Â‹Í, 
Ï×ü, ÎàæüÙ, â´S·ë¤çÌ, â�ÂýÎæØ ß ÂÚU�ÂÚUæ ¥æçÎ ·¤è ÎëçC âð ·¤éÀ 
çßçàæC ÜæÖ ãô â·¤Ìð ãñ´, ÂÚU‹Ìé ßð âæßüÖõç×·¤, âæßü·¤æçÜ·¤ ß 
âæßüÁÙèÙ Ù ãôÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ Øô» (Øô»æX) Ùãè´ ·¤ãð Áæ â·¤ÌðÐ 
Áãæ¡ °·¤ ¥ôÚU ™ææÙ ·¤è âßôü‘¿ çSÍçÌ ·¤æ Ùæ× Øô» ãñ, ßãè´ 
©â çSÍçÌ Ì·¤ ¥æÚUôã‡æ ·¤ÚUæÙð ·Ô¤ âæÏÙ ·¤æ Ùæ× Öè Øô» ãñÐ 
©ÎæãÚU‡ææÍü Áãæ¡ ×ãçáü ÂÌ¢ÁçÜ-ÂýÎžæ Øô» ·¤è ÂçÚUÖæáæ Òç¿žæ ·¤è 
ßëçžæØô´ ·Ô¤ çÙÚUôÏ ·¤ô Øô» ·¤ãÌð ãñ´Ó Âý™ææ ·¤è âßôü‘¿ çSÍçÌ ·¤è 
¥ôÚU â¢·ð¤Ì ·¤ÚUÌè ãñ, ßãè´ ÒØ×çÙØ×æâÙÂýæ‡ææØæ×ÂýˆØæãæÚU-
ÏæÚU‡ææŠØæÙâ×æÏØôùCæßXæçÙÓ âê˜æ ©â âßôü‘¿ çSÍçÌ Ì·¤ 
Âãé¡¿Ùð ·Ô¤ âæÏÙ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ Øô» ·¤ô ÂçÚUÖæçáÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ

§â Âý·¤æÚU ·Ô¤ âÖè Øô»æXô´ ·¤æ ÂæÜÙ ×é�Ø M¤Â âð âæÏ·¤ ·¤è 
â×æçÏ-Øæ˜ææ ×ð´ ç·¤âè Ù ç·¤âè M¤Â ×ð´ âãØô»è ÕÙ â·ð´¤, §âèçÜ° 
§‹ãð´ ·¤ÚUÙð ·¤æ «¤çáØô´, Øôç»Øô´, ¥æ¿æØôZ ß â‹Ìô´ ¥æçÎ ·¤æ çÙÎðüàæ 
ç×ÜÌæ ãñÐ ÂýˆØð·¤ Øô»æX âð âæÏ·¤ ·Ô¤ ÌèÙô´ àæÚUèÚU (SÍêÜ, âêÿ× 
ß ·¤æÚU‡æ) ·Ô¤ çßçßÏ ƒæÅU·¤, ØÍæ-Â¢¿·¤ôàæ (¥óæ×Ø, Âýæ‡æ×Ø, 
×Ùô×Ø, çß™ææÙ×Ø ß ¥æÙ‹Î×Ø), ¥C¿·ý¤ (×êÜæÏæÚU, SßæçÏDæÙ, 
×ç‡æÂêÚU, ¥ÙæãÌ, çßàæéçh, ¥æ™ææ, ×Ùâ÷ ß âãdæÚU), çßçßÏ 
ÙæçÇ¸Øæ¡ (§Ç¸æ, çÂ¢»Üæ ß âéáé�‡ææ ¥æçÎ 72 ·¤ÚUôÇ¸ 72 Üæ¹ 10 
ãÁæÚU 201 ÙæçÇ¸Øæ¡), ¥‹ÌÑ·¤ÚU‡æ (×Ù, Õéçh, ç¿žæ ß ¥ã¢·¤æÚU) 
¥æçÎ â×»ý M¤Â ×ð´ Øæ ¥æ´çàæ·¤ M¤Â ×ð´ ÂýÖæçßÌ ãô ÁæÌð ãñ´Ð §âè ·Ô¤ 
¥æÏæÚU ÂÚU ¥Ü»-¥Ü» Øô»æX ·Ô¤ ÂæÜÙ ·Ô¤ ÂèÀð Øô» (âæŠØ/
ÜÿØ) ·¤è Âýæç# ·Ô¤ çÜ° âæÏ·¤ ·¤æ €UØæ ©gðàØ ãôÙæ ¿æçã°? 
§â·¤æ Öè Âêßæü¿æØôZ Ùð çÙÏæüÚU‡æ ç·¤Øæ ãñÐ ØlçÂ ÂýæØÑ âÖè Øô»æXô´ 
·Ô¤ ©gðàØ ·¤è Âê‡æü Âýæç# Ò¥â�Âý™ææÌ-â×æçÏÓ ×ð´ çSÍÌ ãôÙð ÂÚU ãè 

ãôÌè ãñ, ÌÍæçÂ ¥æ´çàæ·¤ ÜæÖ Ìô âæÏ·¤ çÁâ ÿæ‡æ 
ÜÿØ ·¤ô ŠØæÙ ×ð´ ÚU¹·¤ÚU çÙÏæüçÚUÌ ©gðàØ ·¤è Âýæç# 
·Ô¤ çÜ° Ò¥ØæâÓ ÂýæÚU�Ö ·¤ÚU ÎðÌæ ãñ, ©âè ÿæ‡æ âð 
ç×ÜÙæ ÂýæÚU�Ö ãô ÁæÌæ ãñÐ Ò¥ØæâÓ ãðÌé §çÌãæâ ·Ô¤ 
çßçßÏ ·¤æÜ¹‡Ç ×ð´ çßçßÏ «¤çáØô´, Øôç»Øô´ ¥æçÎ 

·Ô¤ mæÚUæ ¥Ùéâç‹ÏÌ ·¤éÀ çßçÏØæ¡ »ý‹Íô´ ÌÍæ ÂÚU�ÂÚUæ¥ô´ 
×ð´ âéÚUçÿæÌ ãñ´ ¥õÚU ÜÿØ ·Ô¤ç‹¼ýÌ ©gðàØæÙéâæÚU ¥‹Ø˜æ 
©ÂÜŽÏ ÌÍæ ÖçßcØ ×ð´ ç×ÜÙð ßæÜè çßçÏØô´ ·¤ô Öè 

¥ÂÙæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ
©ÎæãÚU‡æSßM¤Â ¥æâÙ ·¤æ ¥ç‹Ì× ©gðàØ ÕÌæØæ ãñ-

âé¹Âêßü·¤ àæÚUèÚU ·¤ô çSÍÚU ÚU¹Ùæ, àæÚUèÚU ·¤ô ¥ˆØ‹Ì ÎëÉ¸ ¥ÍæüÌ÷ 
×ÁÕêÌ ÕÙæÙæ ß ÚUô»ô´ ·¤ô ÎêÚU ·¤ÚUÙæÐ ©ÂØéü€Ì ©gðàØ ·¤è Âýæç# ·Ô¤ 
çÜ° àæÚUèÚU ·¤ô çßçßÏ Âý·¤æÚU ·¤è ¥æ·ë¤çÌØô´ ×ð´ (Øð ¥æ·ë¤çÌØæ¡ 84 
Üæ¹ Ì·¤ ÕÙæ§ü Áæ â·¤Ìè ãñ´) ÉæÜæ ÁæÌæ ãñ, ÃØæØæ× ·Ô¤ mæÚUæ 
àæÚUèÚU âð ÂâèÙð ·¤è ÏæÚUæ Õãæ·¤ÚU ¥‹ÎÚU ·Ô¤ çßÁæÌèØ ¼ýÃØô´ ·¤ô ÕæãÚU 
çÙ·¤æÜæ ÁæÌæ ãñÐ âêÿ× ÃØæØæ× ·¤è ç·ý¤Øæ¥ô´ ·Ô¤ ×æŠØ× âð °·¤-
°·¤ ¥¢» ·¤ô Ü¿·¤ÎæÚU ß çßáô´ âð ×é€Ì ÕÙæØæ ÁæÌæ ãñÐ §â Âý·¤æÚU 
¥æâÙ ·Ô¤ ©gðàØ ·¤ô ŠØæÙ ×ð´ ÚU¹·¤ÚU ç·¤Øð ÁæÙð ßæÜð §çÌãæâ ·Ô¤ 
çßçßÏ ·¤æÜ¹‡Ç ×ð´ çßçßÏ Øôç»Øô´ ·Ô¤ mæÚUæ ÂýçÌÂæçÎÌ/¥Ùéâç‹ÏÌ 
çÁÌÙè Öè àææÚUèçÚU·¤ ¥æ·ë¤çÌØô´ âð â�Õh çSÍÚUæˆ×·¤ ß »ˆØæˆ×·¤ 
ç·ý¤Øæ°¡ ãñ´ ¥õÚU ÖçßcØ ×ð´ çÁÌÙè Öè ¹ôÁè ÁæØð´»è, ßð âÕ Ò¥æâÙÓ 
ß»ü ·Ô¤ ¥‹Ì»üÌ ¥�ØâÙèØ ãô´»èÐ

¥çÏ·¤æÚUè ÖðÎ âð âÙæÌÙ, ¥ÙæçÎ, çßàæéh Øô»-ÂÚU�ÂÚUæ ÂýæÚU�Ö ×ð´ 
ÕýræØô» ÌÍæ ·¤×üØô» ×ð´ çßÖ€Ì ãô·¤ÚU ÏÚUæ ÂÚU Èñ¤Üè ãñÐ ·¤æÜæ‹ÌÚU 
×ð´ çßçßÏ Øô»-ÂÚU�ÂÚUæ°¡ çß·¤çâÌ ãé§ZÐ ·¤éÀ Øô»-ÂÚU�ÂÚUæ°¡ Øô»æXô´ 
·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU Âýçâh ãé§Z, ØÍæ-¥CæXØô», â#æXØô», áÇXØô» 
ß ¿ÌéÚXØô» ¥æçÎÐ ·¤éÀ Øô»-ÂÚU�ÂÚUæ°¡ ç·¤âè ÂhçÌ çßàæðá ·¤ô 
Îè »§ü ×ãžææ ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU Á» ×ð´ çß�ØæÌ ãé§Z, ØÍæ-·¤×üØô», 
Öç€ÌØô», ™ææÙØô», ÚUæÁØô» ß ãÆØô» ¥æçÎÐ ¥‹Ø Øô»-ÂÚU�ÂÚUæ°¡ 
çßçßÏ ×Ì, Â‹Í, Ï×ü, ÎàæüÙ, â´S·ë¤çÌ, â�ÂýÎæØ ß ÂÚU�ÂÚUæ ¥æçÎ 
×ð´ çß·¤çâÌ ãô·¤ÚU ©âè ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ÁæÙè ÁæÙð Ü»è´, ØÍæ-
ÁñÙØô», ÕõhØô», àæñßØô», ÙæÍØô», çâhØô» ß â‹ÌØô» ¥æçÎ, 
ÂÚU‹Ìé ©ÂØéü€Ì âÖè Øô»-ÂÚU�ÂÚUæ¥ô´ ·¤æ ×é�Ø ©gðàØ ÃØç€Ì ·¤ô 
ÒØô»Ó (âæŠØ/ÂÚU×ÜÿØ) ×ð´ çSÍÌ ãôÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÙæ ãñÐ

Øô» (âæÏÙ ¥Íü ×ð´) âæßüÖõç×·¤, âæßü·¤æçÜ·¤ ß âæßüÁÙèÙ 
ßã âæÏÙæ-ÂhçÌ ãñ, çÁâ·Ô¤ ×æŠØ× âð ÂýˆØð·¤ ×ÙécØ ¥ÂÙð 
ÁèßÙ ·¤è â×SÌ ·¤×ÁôçÚUØô´ ·Ô¤ ª¤ÂÚU ÁèÌ ãæçâÜ ·¤ÚU ÜðÌæ ãñÐ 
§âèçÜ° Øô» ·¤ô Òâ×»ý M¤Âæ‹ÌÚU‡æ ·¤æ çß™ææÙÓ (Science of 
Total Transformation) ·¤ãæ »Øæ ãñÐ

ÁèßÙ ·¤è â×SÌ ·¤×ÁôçÚUØô´ ÂÚU ·ý¤×àæÑ çßÁØ Âýæ# ·¤ÚUæÙð 

Øæð»-çß™ææÙ×÷
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ÃØç€Ìˆß â·¤æÚUæˆ×·¤ M¤Â ×ð´ ÂýÖæçßÌ ãôÌæ ãñÐ §ââð ÃØç€Ì Ù 
·Ô¤ßÜ ¥æçÏ, ÃØæçÏ ß ©ÂæçÏ âð ×é€Ì ãôÌæ ãñ, ¥çÂÌé â×æçÏ 
(â×æÏæÙ) ·¤è Âýæç# Öè ·¤ÚU ÜðÌæ ãñÐ ÂýçÌçÎÙ Øô» ·¤ÚUÙð âð 
ÃØç€Ì ·Ô¤ ÁèßÙ âð ÚUô», àæô·¤, ÿæé¼ýÌæ, ç¿‹Ìæ, ÌÙæß, ¥ßâæÎ, 
¥æˆ×ãèÙÌæ, ×ôã ß ÎçÚU¼ýÌæ ¥æçÎ ·¤×ÁôçÚUØæ¡ â×æ# ãô ÁæÌè ãñ´, 
°ðâð Üô»ô´ âð Øé€Ì â×æÁ â×Ìæ-Âê‡æü, Âý»çÌàæèÜ ãôÌæ ãñ ÌÍæ ÚUæCþ 
â×ëh ß â×Íü ÕÙ ÁæÌæ ãñÐ

çãÚU‡Ø»Öü mæÚUæ ÂýÎžæ çÁâ ¥ÂýçÌ× Øô» ·¤ô «¤çáØô´ Ùð ¥ÂÙð 
¥çmÌèØ ˆØæ», »ãÙ ÌÂSØæ ß Âý¹ÚU ×ðÏæ mæÚUæ Âý·¤æçàæÌ ç·¤Øæ, ßã 
×æÙß×æ˜æ ·Ô¤ çÜ° ßñ™ææçÙ·¤Ìæ ¥õÚU ÃØæßãæçÚU·¤Ìæ âð Øé€Ì çÎÃØ 
âõ»æÌ ãñ, Áô ç·¤âè Öè Ï×ü, â�ÂýÎæØ, ×Ì, Â‹Í ¥õÚU ÁæçÌ ·Ô¤ 
çÜ° â×æÙ M¤Â âð »ýã‡æèØ ¥õÚU ÜæÖÂýÎ ãñÐ Áãæ¡ °·¤ ¥ôÚU ™ææÙ 
·¤è âßôü‘¿ çSÍçÌ ·¤æ Ùæ× Øô» ãñ, ßãè´ ©â çSÍçÌ Ì·¤ ¥æÚUôã‡æ 
·¤ÚUæÙð ·Ô¤ âæÏÙ ·¤æ Ùæ× Öè Øô» ãñÐ

Øô» ÂêÁæ-ÂæÆ ·¤è ·¤ô§ü çßÏæ Ùãè´, Øã Ìô çß™ææÙâ�×Ì °·¤ °ðâè 
ÁèßÙ-àæñÜè ãñ, çÁââð ÃØç€Ì ·Ô¤ â×ê¿ð ÁèßÙ ×ð´ â·¤æÚUæˆ×·¤ 
ß »é‡ææˆ×·¤ ÂçÚUßÌüÙ ãôÌð ãñ´Ð Øô»æ�Øæâ ·Ô¤ âãæÚUð ×æÙß ¥ÂÙð 
àææÚUèçÚU·¤ ß ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ·¤ô Ìô ¥ÿæé‡‡æ ÚU¹Ìæ ãè ãñ, âæÍ ãè 
Ÿæhæ, Õýræ¿Øü, çßlæ ÌÍæ ÌÂSØæÂêßü·¤ çÙÚU‹ÌÚU ¥ÙéDæÙ ·¤ÚUÙð âð 
©â·¤æ Øô»æ�Øæâ ÎëÉ¸ ãô ÁæÌæ ãñ ¥õÚU ßã Øô»æ�Øæâ ¥Øæâè ·Ô¤ 
çÜ° ÂÚU×æˆ×æ (¥ÍæüÌ÷ ÂÚU×àææç‹Ì, ÂÚU×æÙ‹Î, ÂÚU×-â×æÏæÙ) ·¤ô 
ÂæÙð ·¤æ ×æ»ü ÂýàæSÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ

×æÙß-ÁèßÙ SßØ´ ×ð´ çÀÂð çÎÃØ »é‡æô´ ·Ô¤ Âýæ·¤ÅUK ·¤è çÎÃØ 
ÂýØô»àææÜæ ãñÐ §â ·¤è ÂýØô»-ÂhçÌ ãñ-ÒØô»ÓÐ Øô» çÎÃØ 
ÁèßÙàæñÜè ãñÐ Âý·ë¤çÌ ·Ô¤ âæÍ âæ×¢ÁSØ ·¤è «¤çáÂý‡æèÌ çßÏæ ãñÐ 
×æÙß mæÚUæ ×æÙßˆß °ß´ Îðßˆß ·¤è »ãÚUæ§ü ×ð´ ©ÌÚUÙð ·¤è «¤çáØô´ 
mæÚUæ ¥Ùéâç‹ÏÌ °·¤ ßñ™ææçÙ·¤ Âý‡ææÜè ãñ, Áô ÖæÚUÌèØ â¢S·ë¤çÌ ·¤è 
ÌðÁçSßÙè-¥ôÁçSßÙè-ß¿üçSßÙè ¿ðÌÙæ âð ¥ôÌÂýôÌ ×ÙôÖêç× ×ð´ 
ãè È¤çÜÌ ãôÌè ãñÐ

Âý·ë¤çÌ ÂÚU çßÁØ ÂæÙð ·¤è ÜæÜâæ ÁÕ ×æÙß-×Ù âð ÏêÜ-
ÏêâçÚUÌ ãô ÁæÌè ãñ, ßãè´ âð ÁèßÙ ×ð´ Øô» ·¤æ Âýæ·¤ÅUK ãôÌæ ãñÐ 
ÎêâÚUð àæŽÎô´ ×ð´ ·¤ãð´, Ìô Øô»æ�Øæâ âð ÁéÇ¸Ùð ßæÜð ãÚU ÙÚU-ÙæÚUè ·¤æ 
ÁèßÙ Ù ·Ô¤ßÜ ÚUô»-àæô·¤ âð ×é€Ì ãôÌæ ãñ, ¥çÂÌé ÂÚU×æˆ×æ ·¤è 
Âý·ë¤çÌM¤Âè ßæçÅU·¤æ âð ©â·¤æ »ãÙ âæã¿Øü ·¤æ Áæ»ÚU‡æ ÂýæÚU�Ö ãôÌæ 
ãñÐ Øô» ×ÙécØ×æ˜æ ·¤è SßæÖæçß·¤ ¥çÖÜæáæ ·¤è ÂêçÌü ·¤æ ¥çÙßæØü 
×æ»ü ãñ, çÕÙæ §âð ¥ÂÙæ° ×ÙécØ-ÁèßÙ ·¤æ ©gðàØ ·¤ÎæçÂ ÂêÚUæ Ùãè´ 
ãô â·¤ÌæÐ âæ´âæçÚU·¤ ·¤æØôZ ×ð´ Öè çÙçà¿Ì âÈ¤ÜÌæ Âýæ# ·¤ÚUÙð ·¤è 
âæ×‰Øü ß Øô‚ØÌæ ·¤è Âýæç# Öè Øô»×æ»ü ÂÚU ¿ÜÙð âð ãè ¥æÌè ãñÐ 
ØçÎ °·¤ ßæ€UØ ×ð´ ·¤ãæ Áæ°, Ìô ÒØô»Ó °·¤ â×»ý ¥æŠØæçˆ×·¤Ìæ 

·¤è çßÏæ ·¤æ Ùæ× ãè Øô» ãñÐ ØlçÂ Øô» ·Ô¤ Âý·¤æÚUô´ ×ð´ çßçßÏÌæ 
ãñ, ÌÍæçÂ ©Ù×ð´ Áô ×ãžßÂê‡æü SÍæÙ ÚU¹Ìæ ãñ, ßã ãñ-¥CæXØô»Ð 
×ãçáü ÂÌ¢ÁçÜ Âý‡æèÌ Ò¥CæXØô»Ó ·Ô¤ ¥æÆô´ ¥¢» ·ý¤×àæÑ ÁèßÙ 
âð â�Õh Âý×é¹ 34 ·¤×ÁôçÚUØô´ ·¤ô àæç€Ì ×ð´ M¤Âæ‹ÌçÚUÌ ·¤ÚUæ·¤ÚU 
Áèßæˆ×æ ·¤ô ¥ÂÙð àæéh, Õéh ß ×é€Ì SßM¤Â ×ð´ çSÍÌ ·¤ÚUæÌð ãñ´Ð 
ßSÌéÌÑ ¥ÂÙð SßM¤Â ×ð´ çSÍÌ ×æÙß ãè Îðß×æÙß ß ×ãæ×æÙß 
·¤ãÜæÌæ ãñÐ

¥CæX-Øô» ·Ô¤ ¥æÆô´ ¥¢» ÂÚUSÂÚU ¥‹Øô‹ØæçŸæÌ ãñ´Ð ¥CæX-
Øô» ·Ô¤ ÂãÜð ¥X Ø× ·¤ô âæÏ·¤ÚU ÃØç€Ì ÁèßÙ ·¤è Âý×é¹ Âæ¡¿ 
·¤×ÁôçÚUØô´, ØÍæ-çã´âæ, ¥âˆØ, SÌðØ, ¥Õýræ¿Øü ß ÂçÚU»ýã ÂÚU 
ÌÍæ ÎêâÚUð ¥¢» çÙØ× ·Ô¤ ×æŠØ× âð ¥àæõ¿, ¥â‹Ìôá, ÙæÁé·¤Ìæ, 
SßæŠØæØãèÙÌæ ß ÙæçSÌ·¤Ìæ ·Ô¤ ª¤ÂÚU çßÁØ ãæçâÜ ·¤ÚUÌæ ãñÐ 
¥æâÙ, Âýæ‡ææØæ×, ÂýˆØæãæÚU, ÏæÚU‡ææ, ŠØæÙ ß â×æçÏ ·¤è âæÏÙæ 
âð ·ý¤×àæÑ àæÚUèÚU ·¤è ¥çSÍÚUÌæ, Â¢¿-×é�ØÂýæ‡æ ß Â¢¿-©ÂÂýæ‡æ 
·¤æ ¥â‹ÌéÜÙ °ß´ ¥çÙØç‹˜æÌÌæ, Îàæô´ §ç‹¼ýØô´ ·¤è ¿¢¿ÜÌæ/
Sß‘À‹ÎÌæ, ×Ù ·¤è ÎæâÌæ, Õéçh ·¤è ¥ã¢·¤æçÚUÌæ ß ¥™ææÙ ·¤è 
¥‹Ï·¤æçÚUÌæ âð ×é€Ì ãô ÁæÌæ ãñÐ §â Âý·¤æÚU Øô» ·Ô¤ ×æŠØ× âð 
ÃØç€Ì âÂê‡æü ·¤×ÁôçÚUØô´ âð ×é€Ì ãô·¤ÚU ßæSÌçß·¤ M¤Â ×ð´ SßæÏèÙ, 
SßæßÜ�Õè, SßæçÖ×æÙè ÌÍæ Âê‡æü â×æÏæÙ âð Øé€Ì ãô ÁæÌæ ãñÐ 
Øô» (âæÏÙ ¥Íü ×ð´) ·Ô¤ ×æŠØ× âð àæÚUèÚUàæéçh, ¥‹ÌÑàæéçh ãôÙð 
·Ô¤ Âà¿æÌ÷ Áèßæˆ×æ ¥ÂÙð àæéh, Õéh, ×é€Ì SßM¤Â ¥ÍæüÌ÷ Øô» 
¥ÍæüÌ÷ ¥â�Âý™ææÌ-â×æçÏ (âæŠØ ¥Íü ×ð´) ×ð´ çSÍÌ ãô ÁæÌæ ãñÐ 
ÌˆÂà¿æÌ÷ çßçßÏ ×Ì, Â‹Í, Ï×ü, ÎàæüÙ, â´S·ë¤çÌ, â�ÂýÎæØ ß 
ÂÚU�ÂÚUæ ¥æçÎ mæÚUæ ·¤çÍÌ ÁèßÙ ·Ô¤ âßôü‘¿ ÜÿØ ×ôÿæ, çÙßæü‡æ, 
×éç€Ì, çÙÑŸæðØâ, ¥Âß»ü ß ·ñ¤ßËØ ·¤è SßÌÑ Âýæç# ãô ÁæÌè ãñÐ 
§â Âý·¤æÚU Øô» ×êÜÌÑ Òàæç€Ì-âæÏÙæÓ ãñÐ

Øô» âæßü·¤æçÜ·¤, âæßüÖõç×·¤ °ß´ âæßüÁÙèÙ ×ãžß ·¤è «¤çá-
×éçÙØô´ ·¤è °·¤ ¥Ù×ôÜ çßÚUæâÌ ãñÐ ·¤×ü ·¤ÚUÙð ×ð´ âÕâð ÕÇ¸è 
·¤éàæÜÌæ (·¤õàæÜ) ãè Øô» ãñÐ §â Øô» ·¤ô ÁèßÙ ×ð´ ¥ÂÙæÙð âð 
Õ‹ÏÙ SßÖæß ßæÜð ·¤×ü Öè Øô»è ·¤ô Õ‹ÏÙ ×ð´ Ùãè´ ÇæÜ ÂæÌð ãñ´Ð 
àæéh ™ææÙ, àæéh ·¤×ü °ß´ àæéh ©ÂæâÙæ ¥ÍæüÌ÷ ™ææÙØô», ·¤×üØô» 
ß Öç€ÌØô»-Øã Øô» ·¤è ç˜æßð‡æè ãñÐ Øã °·¤×æ˜æ °ðâæ ÎàæüÙ ãñ, 
çÁâ·Ô¤ âÕÜ âñhæç‹Ì·¤ Âÿæ ·¤æ ãè Ùãè´, ¥çÂÌé ©‹ãð´ ÕôÏ ·¤ÚUæÙð 
ßæÜð ç·ý¤Øæˆ×·¤ âæÏÙô´ ·¤æ Öè «¤çáØô´ Ùð ÂýçÌÂæÎÙ ç·¤Øæ ãñ, çÁ‹ãð´ 
¥æ¿ÚU‡æ ×ð´ Üæ·¤ÚU ÂýˆØð·¤ ×ÙécØ ¥ÂÙæ ·¤ËØæ‡æ ¥ÂÙð ãæÍô´ ·¤ÚUÙð 
·¤è Øô‚ØÌæ ß ÿæ×Ìæ Âýæ# ·¤ÚU ÜðÌæ ãñÐ

Øô» âð ÁèßÙ ß Á»Ì÷ âð â�Õh â×SÌ â×SØæ¥ô´ ¥õÚU 
çßá×Ìæ¥ô´ ÂÚU çÙØ‹˜æ‡æ ß çßÁØ Âýæ# ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ Øô» 
çß™ææÙâ�×Ì-ÁèßÙàæñÜè ·¤æ Ùæ× ãñ, çÁââð ÃØç€Ì ·¤æ âÂê‡æü 

Øæð»-çß™ææÙ×÷
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ß ¥æçÏÖõçÌ·¤Ìæ ¥ÍæüÌ÷ çÙÑŸæðØâ ß ¥�ØéÎØ 
·Ô¤ ©‘¿Ì× çÕ‹Îé ÂÚU Âãé¡¿æ·¤ÚU ×æÙß×æ˜æ ·¤ô 
àææàßÌ ß ¥Ù‹Ì ¥æÙ‹Î ·¤è Âýæç# ·¤ÚUæÌæ ãñÐ

Øã Øô» â×SÌ Ï×ôZ, ß»ôZ ß â×êãô´ ·Ô¤ 
çÜ° ÕãéÌ ©ÂØô»è ãñÐ §ââð Ù ·Ô¤ßÜ ¥Øæâè 
·Ô¤ àæÚUèÚU, ÕçË·¤ ©â·Ô¤ ×Ù, çß¿æÚU ¥õÚU ¿çÚU˜æ Öè 
â‹ÌéçÜÌ ¥õÚU àæéh ãôÌð ãñ´Ð ç¿ç·¤ˆâæ-Á»Ì÷ ×ð´ ¿æãð 
ßã °ÜôÂñçÍ·¤ ãô Øæ ¥‹Ø ÂñçÍØæ¡, ·¤ô§ü °ðâè Îßæ Ùãè´ 
ÕÙæØè Áæ â·¤è ãñ, Áô ç·¤ ƒæë‡ææ, mðá, ÜôÖ, ×ôã, §ücØæü, 
·ý¤ôÏ ß ¥ã¢·¤æÚU ·¤ô ·¤× ·¤ÚU â·Ô¤, Üðç·¤Ù ØçÎ ÃØç€Ì 
Âýæ‡ææØæ×, ŠØæÙæçÎ Øô»æXô´ ·¤æ ¥Øæâ çÙØç×Ì M¤Â âð ·¤ÚUÌæ ãñ, 
Ìô ©â·Ô¤ ¥‹ÎÚU ÃØæ# §â Âý·¤æÚU ·Ô¤ Ù·¤æÚUæˆ×·¤ çß¿æÚU âãÁ ×ð´ 
ãè â×æ# ãô Áæ°¡»ðÐ

Øô» ÂýˆØð·¤ ÃØç€Ì ·Ô¤ çÜ° çÙÚUæÂÎ ¥õÚU ÜæÖÂýÎ ãñÐ §â çßlæ 
·¤æ â�Ø·¤÷ M¤Â âð ¥Øæâ ·¤ÚUÙð ßæÜæ ÃØç€Ì ÖýCæ¿æÚU °ß´ ¥àææç‹Ì 
ß Õè×æÚUè âð Øé€Ì ÁèßÙ Ùãè´ ÁèÌæ ãñ, ÕçË·¤ âÎæ¿æÚU, àææ‹Ì ß 
SßSÍ-â´ßðÎÙàæèÜ ÁèßÙ ÁèÙæ ©â·¤è ¥æÎÌ ÕÙ ÁæÌè ãñÐ

âé¹Î ¥æà¿Øü ·¤è ÕæÌ Øã ãñ ç·¤ Øô» (âæÏÙ ¥Íü ×ð´) ÃØç€Ì 
·¤ô ·¤ô§ü ÙØæ ·¤æØü ·¤ÚUÙæ Ùãè´ çâ¹æÌæ, Øã ÃØç€Ì ·¤ô Áô Öè ·¤æØü 
ßã ·¤ÚUÌæ ¥æ ÚUãæ ãñ ¥õÚU ¥æ»ð ·¤ÚUÙð ßæÜæ ãñ, ©âð ãè Ù° É¢» âð 
¥ÍæüÌ÷ ·¤éàæÜÌæÂêßü·¤ (Ò¥æâÙÓ ·Ô¤ mæÚUæ ©ÆÙæ-ÕñÆÙæ, ÒÂýæ‡ææØæ×Ó 
·Ô¤ mæÚUæ àßæâ ÜðÙæ-ÀôÇ¸Ùæ, ÒŠØæÙÓ ·Ô¤ mæÚUæ çß¿æÚU ·¤ÚUÙæ ¥æçÎ) 
·¤ÚUÙæ çâ¹æÌæ ãñÐ çÁâ·¤æ ¥ç‹Ì× ÂçÚU‡ææ× Õæs M¤Â ×ð´ ·¤æØü-
ÿæ×Ìæ ß ·¤æØü-ÎÿæÌæ ×ð´ ßëçh ß SßæS‰Ø ÌÍæ ¥æ‹ÌçÚU·¤ M¤Â ×ð´ 
ÒÂÚU×-ÜÿØÓ (âæŠØ ¥Íü ×ð´ Øô») ·¤è Âýæç# ¥ÍæüÌ÷ ¥¹‡Ç âé¹ 
·¤è Âýæç# ¥õÚU ¥ÂÙð àæéh SßM¤Â ×ð´ çSÍçÌ ãôÌæ ãñÐ

Øô» ×ð´ çSÍÌ ãôÙð ·Ô¤ çÜ° ×ÙécØ ·¤ô âæßüÖõç×·¤, âæßü·¤æçÜ·¤ 
ß âæßüÁÙèÙ Øô»æXô´ ·¤æ ÖÜè Âý·¤æÚU ÂæÜÙ ·¤ÚUÙæ ãôÌæ ãñÐ ©‹ãð´ 
â�Ø·¤÷ M¤Â ×ð´ ¥ÂÙæØæ Áæ â·Ô¤, §â·Ô¤ çÜ° Øô» âð â�Õh 
àææS˜ææð´ ×ð´ ¥Øæâè (âæÏ·¤) ·¤ô ÕãéÌ âæÚUð ¥æÙéá¢ç¢»·¤ çÙØ×ô´ ·¤æ 
ÂæÜÙ ·¤ÚUÙð ·¤æ çÙÎðüàæ çÎØæ »Øæ ãñÐ ©Ù×ð´ âð °·¤ çÙØ× Ò¥æãæÚUÓ 
âð â�Õh ãñÐ Øô» ×ð´ Òç×ÌæãæÚUÓ ·¤ô ¥ˆØçÏ·¤ ×ãžß çÎØæ »Øæ ãñ, 
àææS˜ææð´ ×ð´ âæÏ·¤ ·¤ô ÒÂ‰ØæãæÚUÓ ãè »ýã‡æ ·¤ÚUÙð ÌÍæ Ò¥Â‰ØæãæÚUÓ 
ÀôÇ¸Ùð ·¤æ â�Ì çÙÎðüàæ ç×ÜÌæ ãñÐ Øô» ·Ô¤ ÏÚUæÌÜ ÂÚU âÌÌ ßæâ 
·¤ÚUÙð ßæÜæ ×æÙß Ù ·Ô¤ßÜ ¥æŠØæçˆ×·¤ ¥æÙ‹Î ·¤æ ¥ÙéÖß ·¤ÚUÌæ 
ãñ, ¥çÂÌé ©âð ÖõçÌ·¤ â×SÌ â´âæÏÙ Öè ÕÇ¸è âÚUÜÌæ âð Âýæ# 
ãô ÁæÌð ãñ´Ð 

Øô» ·Ô¤ SßÌ‹˜æ-»ý‹Íô´ ×ð´ âð ÂýÍ× ™ææÌ »ý‹Í Øô»âê˜æ ãñÐ §â·Ô¤ 
ÚU¿çØÌæ ×ãçáü ÂÌ¢ÁçÜ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ç¿žæ ¥ÍæüÌ÷ ¥‹ÌÑ·¤ÚU‡æ ·¤è 

ßëçžæØô´ ·Ô¤ çÙÚUôÏ âð ©UˆÂóæ ç¿žæ ·¤è àææ‹Ì ¥ßSÍæ 
ãè Øô» ãñÐ Øô»âê˜æ ·Ô¤ ÖæcØ·¤æÚU ÃØæâ Áè ·Ô¤ 
¥ÙéâæÚU ç¿žæ ·¤è Âæ¡¿ Öêç×Øæ¡ (SÌÚU) ãñ´Ð çÿæ#, 
×êÉ ÌÍæ çßçÿæ# Øð ÌèÙ Öêç×Øæ¡ âæ×æ‹Ø ×ÙécØ 

·Ô¤ ç¿žæ ·¤è ãôÌè ãñ´ ÌÍæ ¥ç‹Ì× Îô Öêç×Øæ¡ ¥ÍæüÌ÷ 
°·¤æ»ý ¥õÚU çÙL¤h Øôç»Øô´ ·¤è ãôÌè ãñ´Ð ç¿žæ ·¤è 
Âý×æ‡æ, çßÂØüØ, çß·¤ËÂ, çÙ¼ýæ ß S×ëçÌ Ùæ×·¤ 

Âæ¡¿ ßëçžæØæ¡ ãñ´, Áô ©ÖØ»æç×Ùè ¥ÍæüÌ÷ ç€UÜCÌæ ÌÍæ 
¥ç€UÜCÌæ ÎôÙô´ ¥ôÚU ÂýßæçãÌ ãôÌè ãñ´Ð Øô»×æç»üØô´ ·¤ô 

Øô»Öêç×Øô´ ·¤è Âýæç# ßëçžæØô´ ·¤ô ¥ç€UÜCÌæ ·¤è ¥ôÚU ÂýßæçãÌ ·¤ÚUæÙð 
âð ãè â�Öß ãôÌè ãñÐ

ÂýˆØÿæ, ¥Ùé×æÙ ¥õÚU ¥æ»× (àæŽÎ) ÖðÎ âð Âý×æ‡æ ÌèÙ Âý·¤æÚU 
·Ô¤ ãôÌð ãñ´Ð ¥ÍæüÌ÷ §ç‹¼ýØô´ ·Ô¤ ¥Íü ·Ô¤ âæÍ âçóæ·¤áü âð Øæ °·¤ 
¥æÏæÚU ÂÚU ÎêâÚUè ßSÌé ·¤æ ¥Ùé×æÙ Ü»æ·¤ÚU Øæ ßðÎæçÎ «¤çá·ë¤Ì 
(¥æáü) »ý‹Íô´ ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU Áô ™ææÙ Âýæ# ãôÌæ ãñ, ßã Âý×æ‡æ ãñÐ 
Âý×æ‡æ °·¤ ßëçžæ ãñÐ ç×‰Øæ ™ææÙ ·¤ô çßÂØüØ ·¤ãÌð ãñ´Ð Áô ßëçžæ 
·Ô¤ßÜ ©Ù àæŽÎô´ ·¤æ ¥ÙéâÚU‡æ ·¤ÚUÌè ãô, çÁÙ·¤æ ÖõçÌ·¤ M¤Â ×ð´ 
·¤ô§ü ¥çSÌˆß Ù ãô, çß·¤ËÂ ßëçžæ ·¤ãÜæÌè ãñÐ ¥Öæß ·¤è ÂýÌèçÌ 
·¤æ ¥æŸæØ ·¤ÚUÙð ßæÜè ç¿žæ ·¤è ßëçžæ çÙ¼ýæ ·¤ãè ÁæÌè ãñÐ ¥ÙéÖß 
ç·¤Øð »° çßáØô´ ·¤ô Ù ÖêÜÙæ ¥ÍæüÌ÷ ç¿žæ ×ð´ ©ÂçSÍÌ ãô ÁæÙæ 
S×ëçÌ Ùæ×·¤ ßëçžæ ãñÐ ©ÂØéü€Ì Âæ¡¿ô´ Âý·¤æÚU ·¤è ßëçžæØô´ ·¤æ çÙÚUôÏ 
ãè Øô» ãñÐ

×ÙécØ ¥ÂÙð âÂê‡æü Õæs ÃØßãæÚU ·¤è çâçh ãðÌé Â¢¿ ™ææÙðç‹¼ýØô´ 
ß Â¢¿ ·¤×ðüç‹¼ýØô´ ·¤ô Õæs ·¤ÚU‡æ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ©ÂØô» ·¤ÚUÌæ ãñ ÌÍæ 
¥æ‹ÌçÚU·¤ ÃØßãæÚU ß ¥æ¿ÚU‡æ ·¤è çâçh ·Ô¤ çÜ° ×Ù, Õéçh ¥õÚU 
¥ã¢·¤æÚU ·¤ô âæÏÙM¤Â ×ð´ »ýã‡æ ·¤ÚUÌæ ãñÐ Øð âæÏÙ ¥‹ÌÑ·¤ÚU‡æ 
·¤ãÜæÌð ãñ´Ð Øô»ÎàæüÙ ×ð´ ç¿žæ ÂÎ ·Ô¤ mæÚUæ ¿æÚUô´ ·¤ÚU‡æ ¥ÍæüÌ÷ 
×Ù, Õéçh, ç¿žæ ¥õÚU ¥ã¢U·¤æÚUU °·¤âæÍ »ëãèÌ ç·¤° »° ãñ´, ØÍæ-
ç¿žæ×‹ÌÑ·¤ÚU‡æâæ×æ‹Ø×÷Ð §â ç¿žæ ×ð´ çßçÖóæ Âý·¤æÚU ·Ô¤ ç¿˜æ 
ÕÙÌð ÚUãÌð ãñ´Ð Øð ç¿˜æ âæ´âæçÚU·¤ çßáØô´ âð â�Õh ãôÌð ãñ´, §‹ãè´ ·¤ô 
ç¿žæ ·¤è ßëçžæØæ¡ ·¤ãÌð ãñ´Ð §Ù ßëçžæØô´ ·¤ô ÃØç€Ì ãè ¥ÂÙè §‘Àæ 
âð ÕÙæÌæ ãñ ¥õÚU SßØ´ ãè ¥ÂÙè §‘Àæ ¥õÚU ÂýØˆÙ âð ÚUô·¤ Öè ÜðÌæ 
ãñÐ Õæs ß ¥æ‹ÌçÚU·¤ ·¤ÚU‡æô´ (âæÏÙô´) ·Ô¤ mæÚUæ ÁÕ ßã Õæs ÌÍæ 
¥æ�Ø‹ÌÚU ÎôÙô´ Âý·¤æÚU ·Ô¤ çß¿æÚUô´ ·¤ô ÚUô·¤ ÎðÌæ ãñ, ÌÕ Áô ¥ßSÍæ 
©UˆÂóæ ãôÌè ãñ, ßã Øô» ãñÐ Øô» ·¤è ¥ßSÍæ ×ð´ ¥æˆ×æ ¥ÂÙð àæéhÌ×, 
™ææÙ×Ø, ¥æÙ‹Î×Ø, àææç‹Ì×Ø ß Âê‡æü â×æÏæÙ ×êÜ SßM¤Â ×ð´ ÚUãÌæ 
ãñÐ Øãè ã× âÕ ¥æˆ×æ¥ô´ ·¤è ×êÜ Âý·ë¤çÌ, ×êÜ SßÖæß Øæ ×êÜ 
SßM¤Â ãñÐ §âè çÙÁ SßM¤Â ·¤ô ã× Øô»æ�Øæâ ¥ÍæüÌ÷ ·¤×üØô», 
™ææÙØô» ß Öç€ÌØô» âð Âýæ# ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð àæéh ·¤×ü, àæéh ™ææÙ ß 
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ÎÚU-âèÉ¸è âæÏÙæ ·¤ÚUÌð ãé° â×æçÏ Ì·¤ Âãé¡¿ â·¤Ìð ãñ´Ð §â·Ô¤ çÜ° 
çmÌèØ ÂæÎ ×ð´ ç·ý¤ØæØô» °ß´ Ø×, çÙØ× ¥æçÎ Øô»æXô´ ·¤æ ß‡æüÙ 
ç·¤Øæ »Øæ ãñÐ Áñâð ª¤¡¿ð ÖßÙ ÂÚU ©ÀÜ·¤ÚU Ùãè´ ¿É¸æ Áæ â·¤Ìæ, 
ÂÚU‹Ìé âèçÉ¸Øô´ mæÚUæ ¥æâæÙè âð ¿É¸ â·¤Ìð ãñ´Ð §âè Âý·¤æÚU ÃØéçˆÍÌ 
(¥çSÍÚU) ç¿žæ ßæÜð Øô»-âæÏÙæ ·Ô¤ §‘Àé·¤ ÁÙ âèÏð â×æçÏ ·¤è 
¥ßSÍæ ·¤ô Âýæ# Ùãè´ ·¤ÚU â·¤Ìð, ©Ù·Ô¤ çÜ° âæÏÙÂæÎ ×ð´ âèçÉ¸Øô´ 
·Ô¤ M¤Â ×ð´ ç·ý¤ØæØô» °ß´ Ø×, çÙØ× ¥æçÎ ¥¢»ô´ ·¤æ çÙM¤Â‡æ ç·¤Øæ 
»Øæ ãñÐ §‹ãð´ âæ×æ‹Ø ÃØç€Ì Öè ¥ÂÙð ¥æ¿ÚU‡æ ×ð´ Üæ·¤ÚU, âÚUÜÌæ âð 
Øô» ·¤è ©‘¿ ¥ßSÍæ¥ô´ Ì·¤ Âãé¡¿ â·¤Ìæ ãñ, €UØô´ç·¤ §Ù×ð´ ÂãÜð 
¥¢» ·¤ô ¥ÂÙæÙð âð ¥æ»ð ßæÜð ¥¢» âãÁ ãè çâh ãôÌð ÁæÌð ãñ´Ð

âÕâð ÂãÜð Ø×-çÙØ× ·¤ô ÚU¹æ »Øæ ãñ, Øð ¥æ¿ÚU‡æ-àæéçh ·Ô¤ 
çÜ° ãñ´Ð ÁÕ ÃØç€Ì Ÿæhæ âð §Ù·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUÌæ ãñ, Ìô âÖè Âý·¤æÚU 
·Ô¤ ÕéÚUð ·¤×ôZ âð ÎêÚU ãô·¤ÚU ©žæ× âÎæ¿æÚUè ÕÙ ÁæÌæ ãñÐ ©â·¤æ ×Ù 
§ç‹¼ýØ-çßáØæâç€Ì °ß´ ÚUæ»mðá âð ÚUçãÌ ãô·¤ÚU çÙ×üÜ ß àææ‹Ì 
ãô ÁæÌæ ãñÐ °ðâè çSÍçÌ ×ð´ °·¤æ»ýÌæ ·¤è ¥ßSÍæ âãÁ M¤Â ×ð´ 
ç×ÜÙð Ü»Ìè ãñÐ ÃØç€Ì àææ‹Ì ãô·¤ÚU çSÍÚU ¥æâÙ ×ð´ ÕñÆÙð Øô‚Ø 
ãô ÁæÌæ ãñÐ §â·Ô¤ ©ÂÚUæ‹Ì Âýæ‡ææØæ× ·¤è âæÏÙæ ·¤ÚUÙð âð ç¿žæ ·¤è 
çßàæðá àæéçh ãôÌè ãñÐ ÚUÁô»é‡æ ß Ì×ô»é‡æ ÿæè‡æ ãô ÁæÌð ãñ´Ð ×Ù ·¤è 
¿¢¿ÜÌæ, ¥æâç€Ì, ÚUæ»-mðá °ß´ ×ôã ·Ô¤ ¥æßÚU‡æ ãÅUÙð Ü»Ìð ãñ´Ð 
çßáØô´ âð çßÚUÌ ÃØç€Ì âžß»é‡æ-ÂýÏæÙ ãô·¤ÚU ¥‹Ì×éü¹è ãôÙð Ü»Ìæ 
ãñÐ §â Âý·¤æÚU Âýæ‡ææØæ× âð çÁÌðç‹¼ýØÌæ M¤Â ÂýˆØæãæÚU çâh ãô ÁæÌæ 
ãñÐ §â·Ô¤ ¥Ù‹ÌÚU ×Ù ·¤ô ŠØðØ çßáØ ×ð´ °·¤æ»ý ·¤ÚUÙæ âÚUÜ ãô 
ÁæÌæ ãñÐ §â Âý·¤æÚU ÏæÚU‡ææ âãÁ M¤Â ×ð´ çâh ãô ÁæÌè ãñÐ

Øãè´ âð Øô» ·¤è ¥‹ÌÚU¢»Øæ˜ææ ÂýæÚU�Ö ãô ÁæÌè ãñÐ ÏæÚU‡ææ ·¤æ 
¥Øæâ ·¤ÚUÌð ãé° ÃØç€Ì §â·¤è âƒæÙ ¥ßSÍæ ×ð´ Âãé¡¿ ÁæÌæ ãñ, 
çÁâð ŠØæÙ ·¤ãÌð ãñ´Ð ŠØæÙ ×ð´ ŠØðØßSÌé-çßáØ·¤ °·¤ÌæÙÌæ (¥Ö¢» 
°·¤æ»ýÌæ) ÕÙè ÚUãÌè ãñÐ ÁÕ Øã ŠØæÙ âéÎëÉ¸ ãô·¤ÚU ŠØðØ×æ˜æ ×ð´ 
¥æÖæçâÌ ãôÌð ãé° SßM¤Âàæê‹Ø-âæ ãô ÁæÌæ ãñ, ÌÕ ÃØç€Ì â×æçÏ 
·¤è çSÍçÌ ×ð´ Âãé¡¿ ÁæÌæ ãñÐ Øã ×Ù ·¤è â×æçÏ ØÍæÍü ™ææÙ ·¤æ 
ßæSÌçß·¤ dôÌ ãñÐ §ââð Øô»è Âý·ë¤çÌ, ÂéL¤á °ß´ ÂÚU×ðàßÚU ·¤æ 
âæÿææÌ÷ ™ææÙ Âæ·¤ÚU âÕ Õ‹ÏÙô´ âð ×é€Ì ãô ÁæÌæ ãñ, ·ë¤Ì·ë¤ˆØ ãô 
ÁæÌæ ãñÐ Øãè ×æÙß-ÁèßÙ ·¤è âÕâð ÕÇ¸è ©ÂÜçŽÏ ãñÐ §â·Ô¤ 
¥Ù‹ÌÚU ·¤éÀ Âýæ#ÃØ àæðá Ùãè´ ÚUãÌæ ãñÐ

âôÂæÙ ·ý¤× âð â×æçÏ Ì·¤ Âãé¡¿Ùð ·¤è §â Âýç·ý¤Øæ ·¤ô ã× 
çßÂÚUèÌ ·ý¤× âð Öè â×Ûæ â·¤Ìð ãñ´Ð ×ôÿæ ¥ÍæüÌ÷ âÕ ÎéÑ¹ô´ âð 
ÀéÅU·¤æÚUæ ÃØç€Ì ·¤è ¥ç‹Ì× Âýæ#ÃØ ×¢çÁÜ ãñÐ ×ôÿæ ·¤æ ×êÜ ßñÚUæ‚Ø 
ãôÌæ ãñ, €UØô´ç·¤ çÁâ çßáØ ×ð´ ÚUæ» ãôÌæ ãñ, ßãè´ Õ‹ÏÙ ãô ÁæÌæ 
ãñÐ çÁâ çßáØ âð ÚUæ» ÀêÅU ÁæÌæ ãñ, ©â·¤æ Õ‹ÏÙ Öè â×æ# ãô 
ÁæÌæ ãñÐ ¥ÌÑ ×ôÿæ ·¤æ ×êÜ ßñÚUæ‚Ø ·¤ô ×æÙæ ÁæÌæ ãñÐ ßñÚUæ‚Ø ·¤æ 
×êÜ ™ææÙ ãñ, €UØô´ç·¤ ™ææÙ ãôÙð ÂÚU ãè â‘¿æ ß ÎëÉ¸ ßñÚUæ‚Ø ãôÌæ ãñÐ 

àæéh ©ÂæâÙæ âð ã×ð´ Øô» ·¤è âãÁ çSÍçÌ Âýæ# ãô»èÐ §âè ·Ô¤ çÜ° 
âæÏÙæ ß çÙc·¤æ× âðßæ ×é�Ø âæÏÙ ãñ´Ð

Øæð» - °·¤ ¥æŠØæçˆ×·¤ âæŠæÙæ
Øô»âê˜æ ·Ô¤ ÂýÍ× ß Âýæ×æç‡æ·¤ ÖæcØ·¤æÚU ×ãçáü ÃØæâ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU 
â×æçÏ ãè Øô» ãñÐ â×æçÏ Îô Âý·¤æÚU ·¤è ãôÌè ãñ-â�Âý™ææÌ ÌÍæ 
¥â�Âý™ææÌÐ ¥ÌÑ Øô» Öè Îô Âý·¤æÚU ·¤æ ãôÌæ ãñÐ °·¤æ»ýæßSÍæ ×ð´ 
ãôÙð ßæÜð Øô» ·¤ô Òâ�Âý™ææÌÓ ÌÍæ çÙL¤hæßSÍæ ×ð´ ãôÙð ßæÜð Øô» 
·¤ô Ò¥â�Âý™ææÌÓ ·¤ãÌðð ãñ´Ð Øô»âê˜æ ÂÚU ÚUæÁ×æÌü‡Çßëçžæ (ÖôÁßëçžæ) 
çÜ¹Ùð ßæÜð ÖôÁÎðß Ùð ©â ¥ßSÍæ ·¤ô â�Âý™ææÌ â×æçÏ ·¤ãæ ãñ, 
çÁâ×ð´ â´àæØ ¥õÚU çßÂØüØ âð ÚUçãÌ ŠØðØ ßSÌé ·¤æ â�Ø·¤÷ ™ææÙ ãôÌæ 
ãñ, ç·¤‹Ìé §â ¥ßSÍæ ×ð´ Âý·ë¤çÌ ¥õÚU ÂéL¤áçßáØ·¤ ÖðÎ ·¤è ¥ÙéÖêçÌ 
ãôÌè ãñ ¥õÚU mñÌ-Õéçh Öè ÕÙè ÚUãÌè ãñÐ §âèçÜ° Øã ¥ßSÍæ 
¥â�Âý™ææÌ-â×æçÏ âð çÙ�Ù ×æÙè »§ü ãñÐ ¥â�Âý™ææÌ-â×æçÏ ×ð´ 
ÖðÎæˆ×·¤ ¥ÙéÖêçÌ, mñÌ-Õéçh ÌÍæ çßçßÏ Âý·¤æÚU ·Ô¤ ¥æÜ�ÕÙ âÕ 
·¤éÀ ÙC ãô ÁæÌð ãñ´Ð Øãæ¡ ŠØæÌæ, ŠØæÙ ß ŠØðØ ÌèÙô´ °·¤æ·¤æÚU ãô 
ÁæÌð ãñ´, âÕ ßëçžæØô´ ·¤æ çÙÚUôÏ ãô ÁæÌæ ãñÐ °·¤ˆß ×ð´ Âê‡æü ÂýçÌDæ Øã 
Øô» ·¤è Âê‡æüÌæ ãñÐ ÃØæâÖæcØ ÂÚU ÌžßßñàææÚUÎè ÅUè·¤æ çÜ¹Ùð ßæÜð 
ßæ¿SÂçÌ ç×Ÿæ Ùð ×ãçáü ÂÌ¢ÁçÜ ÂýÎžæ Øô»-Üÿæ‡æ ·¤ô ¥õÚU SÂC 
M¤Â ×ð´ ¹ôÜ·¤ÚU ÚU¹ çÎØæ ãñÐ Øãæ¡ ç¿žæßëçžæØô´ ·Ô¤ çÙÚUôÏ âð ÌæˆÂØü 
©‹ãð´ §â Âý·¤æÚU àææ‹Ì ·¤ÚU ÎðÙð âð ãñ´, çÁâ Âý·¤æÚU ßæØé ·Ô¤ àææ‹Ì ãô 
ÁæÙð ÂÚU ÁÜæàæØ ·¤è ÜãÚUð´ Öè àææ‹Ì ãô ÁæÌè ãñ´ ÌÍæ ßæØé ·Ô¤ ¿ÜÙð 
ÂÚU çÈ¤ÚU ©ÆÙð Ü»Ìè ãñ´Ð âæÏ·¤ ç¿žæ ·¤è ßëçžæØô´ ·¤æ çÙÚUôÏ ¥Øæâ 
ß ßñÚUæ‚Ø ·Ô¤ mæÚUæ ·¤ÚU ÜðÌæ ãñÐ ¥ÂÚU ßñÚUæ‚Ø ·Ô¤ mæÚUæ Øð ßëçžæØæ¡ 
(âæçžß·¤ ßëçžæØô´ ·¤ô ÀôÇ¸·¤ÚU) ÙC ãô ÁæÌè ãñ´, ÌÕ â�Âý™ææÌ-Øô» 
ƒæçÅUÌ ãôÌæ ãñÐ Âà¿æÌ÷ çßßð·¤�ØæçÌ ·Ô¤ mæÚUæ ÁÕ Øð âæçžß·¤ ßëçžæØô´ 
âð ©UˆÂóæ â´S·¤æÚU Öè Î‚ÏÕèÁ·¤ËÂ ãô ÁæÌð ãñ´ °ß´ ßæâÙæ°¡ â×æ# 
ãô ÁæÌè ãñ´, ÌÕ ßëçžæØæ¡ Öè Âê‡æüÌØæ ç¿žæ ×ð´ ÜèÙ ãô ÁæÌè ãñ´Ð §â 
Âý·¤æÚU ÂÚUßñÚUæ‚Ø ·Ô¤ mæÚUæ ¥â�Âý™ææÌ-â×æçÏ Øæ Âê‡æüØô» ·¤è Âýæç# 
ãôÌè ãñÐ §âè ¥ßSÍæ ×ð´ Øô»è ¥ÂÙð àæéh SßM¤Â ×ð´ ÂýçÌçDÌ ãô 
ÁæÌæ ãñÐ ¥ÌÑ ¼ýCæ ·¤æ ¥ÂÙð SßM¤Â ×ð´ çSÍÌ ãô ÁæÙæ ãè ÒØô»Ó ãñÐ

â×æçÏ Øô» ·¤æ ¥ç‹Ì× âôÂæÙ (¥¢») ãñÐ Øã Øô» ·¤è ©‘¿Ì× 
çSÍçÌ ãñÐ Øô»âê˜æ ·Ô¤ ÂýÍ× ÂæÎ (â×æçÏÂæÎ) ×ð´ ×ãçáü ÂÌ¢ÁçÜ Ùð 
§â·¤æ çÙM¤Â‡æ ç·¤Øæ ãñÐ çÁÙ·¤æ ç¿žæ Á‹×-Á‹×æ‹ÌÚU ·¤è âæÏÙæ 
âð çÙ×üÜ °ß´ àææ‹Ì ãñ, Áô §ç‹¼ýØ-çßáØô´ ·Ô¤ ÂýçÌ âßüÍæ ¥Ùæâ€Ì 
°ß´ ßèÌÚUæ» ãñ´, °ðâð âæÏ·¤ àæèƒæý ãè ç¿žæßëçžæØô´ ·¤æ çÙÚUôÏ ·¤ÚU 
â×æçÏ ·¤è ¥ßSÍæ Âýæ# ·¤ÚU ÜðÌð ãñ´, ÂÚU‹Ìé âÖè ×ð´ °ðâè Âæ˜æÌæ Ùãè´ 
ãôÌè, çÈ¤ÚU Öè Áô Øô»-×æ»ü ·¤è ¥ôÚU ÕÉ¸Ùæ ¿æãÌð ãñ´Ð °ðâð âæÏ·¤ô´ 
·Ô¤ çÜ° â×æçÏ Ì·¤ Âãé¡¿Ùð ãðÌé Øô»âê˜æ ·Ô¤ ÎêâÚUð ÂæÎ (âæÏÙÂæÎ) 
×ð´ °ðâð ©ÂæØ ÕÌæ° »° ãñ´, çÁÙâð ßð Áãæ¡ ÂÚU ãñ´, ßãè´ âð âèÉ¸è-
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Øæð»-çß™ææÙ×÷

ØçÎ ã×Ùð ÁæÙ çÜØæ ç·¤ çßáØæâç€Ì ×ð´ âé¹ Ùãè´, 
¥çÂÌé Øã ÂçÚU‡ææ×ÌÑ ÎéÑ¹ÎæØè ãñ, ØçÎ Øã 
™ææÙ ã×æÚUæ ÎëÉ¸ ÚUãæ Ìô ã× çßáØæâç€Ì âð 
×é€Ì ãô â·¤Ìð ãñ´Ð ÎëÉ¸ ™ææÙ ãè ßñÚUæ‚Ø ·¤æ 
×êÜ ãñÐ ·¤ãæ Öè ãñ-ÒçÌÙ·Ô¤ ·¤è ¥æ» °ß´ 
×ê¹ü ·¤æ ßñÚUæ» ÍôÇ¸è ÎðÚU Ì·¤ ãè ÚUãÌæ ãñÓ, 
¥ÌÑ çÙçà¿Ì ãé¥æ ç·¤ ØÍæÍü ™ææÙ ãè ßñÚUæ‚Ø 
·¤æ ×êÜ ãñÐ 

¥Õ ÂýàÙ ©ÆÌæ ãñ ç·¤ ØÍæÍü ™ææÙ ·¤æ ×êÜ €UØæ 
ãñ? §â·¤æ ©žæÚU ãñ-â×æçÏ (×Ù ·¤è ÂÚU× °·¤æ»ýÌæ)Ð 
â×æçÏ ·¤è çSÍçÌ ×ð´ Áô ™ææÙ Âýæ# ãôÌæ ãñ, ßã ŸæéÌ™ææÙ 
(àææS˜ææð´ ·Ô¤ ¥ŠØØÙ âð Âýæ# ™ææÙ) âð ©‘¿·¤ôçÅU ·¤æ ¥ÙéÖßæˆ×·¤ 
™ææÙ ãôÌæ ãñÐ Øã â×æçÏ ·Ô¤ çÕÙæ â�Öß Ùãè´Ð ¥Õ ÂýàÙ ©ÆÌæ ãñ 
ç·¤ â×æçÏ ·¤æ ×êÜ €UØæ ãñ? §â·¤æ ©žæÚU ãñ-àæÚUèÚU ß ×Ù ×ð´ ¥æçÏ-
ÃØæçÏ ·¤æ ¥Öæß ãè â×æçÏ ·¤æ ×êÜ ãñÐ ¥ÍæüÌ÷ çÁâ·¤æ àæÚUèÚU 
SßSÍ ÌÍæ ×Ù çÙ×üÜ ß àææ‹Ì ãñ, ßãè â×æçÏ Ü»æ â·¤Ìæ ãñÐ 
¥Õ ¥æ»ð ·¤æ ÂýàÙ ãñ ç·¤ àæÚUèÚU ß ×Ù ·¤è §â çSÍçÌ ·¤æ ×êÜ €UØæ 
ãñ? §â·¤æ ©žæÚU ãñ-ÂýèçÌ ¥ÍæüÌ÷ ×Ù ·¤è ÂýâóæÌæÐ ¥æ»ð ÂéÙÑ ÂýàÙ 
©UˆÂóæ ãôÌæ ãñ ç·¤ ×Ù ·¤è ÂýâóæÌæ ·¤æ ×êÜ €UØæ ãñ? §â·¤æ ©žæÚU ãñ-
çÙ×üÜÌæ ¥ÍæüÌ÷ Âçß˜æÌæÐ ÚUæ» ß mðá ãè ×Ù ·Ô¤ ×Ü ãñ´, §Ùâð ÚUçãÌ 
×Ù ãè çÙ×üÜ ãôÌæ ãñÐ ¥Õ çÁ™ææâæ ãôÌè ãñ ç·¤ ×Ù ·¤è çÙ×üÜÌæ 
·¤æ ×êÜ €UØæ ãñ? §â·¤æ ©žæÚU ãñ- ÚUæ»-mðáÚUçãÌ °ß´ ßàæèÖêÌ §ç‹¼ýØô´ 
mæÚUæ çßáØô´ ·¤æ â×éç¿Ì âðßÙ ãè ×Ù ·¤è çÙ×üÜÌæ ·¤æ ×êÜ ãñÐ 
¥ÍæüÌ÷ çßáØæâç€ÌÚUçãÌ ÃØç€Ì ·¤æ ãè ×Ù çÙ×üÜ ¥ÍæüÌ÷ Âçß˜æ 
ãô â·¤Ìæ ãñÐ §âð §â M¤Â ×ð´ Öè â×Ûæ â·¤Ìð ãñ´ ç·¤ ÁÕ ÃØç€Ì 
çßáØæâç€Ì ÀôÇ¸·¤ÚU, ×Ù ·¤ô â´Øç×Ì ·¤ÚU ¥´çãâæ ¥æçÎ Ø×-
çÙØ×ô´ ·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUÌæ ãñ Ìô ©â·¤æ ×Ù çÙ×üÜ ãô ÁæÌæ ãñ, Øã 
çÙ×üÜ ×Ù ãè â×æçÏ ·Ô¤ çÜ° Øô‚Ø ãôÌæ ãñÐ §â Âý·¤æÚU ã× Îð¹Ìð ãñ´ 
ç·¤ Ø×-çÙØ×ô´ ·Ô¤ ÂæÜÙ âð ÌÍæ çßáØæâç€Ì ÀôÇ¸Ùð âð ×Ù çÙ×üÜ 
ß ÌÙ SßSÍ ÚUãÌæ ãñÐ §â Âý·¤æÚU ×Ù ·Ô¤ çÙ×üÜ °ß´ ÌÙ ·Ô¤ SßSÍ 
ãôÙð ÂÚU ÂýâóæÌæ ·¤è çSÍçÌ ÚUãÌè ãñÐ 

Ÿæè×j»ßeèÌæ ×ð´ Öè Øãè ·¤ãæ »Øæ ãñÐ ÚUæ»-mðá °ß´ 
çßáØæâç€ÌÚUçãÌ ÃØç€Ì ÒÂýâæÎÓ ¥ÍæüÌ÷ ×Ù ·¤è çÙ×üÜÌæ ·¤ô Âæ 
ÜðÌæ ãñÐ ×Ù ·Ô¤ çÙ×üÜ ãôÌð ãè ÂýâóæÌæ ç×ÜÌè ãñÐ ×Ù ·¤è çÙ×üÜÌæ 
·¤æÚU‡æ ãñ ÌÍæ ÂýâóæÌæ ©â·¤æ ÂçÚU‡ææ× ãñÐ ã× ÂãÜð ©„ð¹ ·¤ÚU ¥æ° 
ãñ´ ç·¤ Âýâóæ ×Ù âð ãè â×æçÏ Ü»Ìè ãñ, Øãè ÕæÌ Ÿæè×j»ßeèÌæ 
×ð´ ·¤ãè »Øè ãñ-ÒÂýâóæ¿ðÌâô sæàæé ÕéçhÑ ÂØüßçÌDÌðÓ ¥ÍæüÌ÷ 
Âýâóæç¿žæ ÃØç€Ì ·¤è Õéçh çSÍÚU ãôÌè ãñ, Áñâð ãè Õéçh çSÍÚU ãôÌè 
ãñ ¥ÍæüÌ÷ ×Ù °·¤æ»ý ãôÌæ ãñ, ßñâð ãè â×æçÏ Ü»Ùð Ü»Ìè ãñÐ Áñâð 
ãè â×æçÏ Ü»Ìè ãñ, Ìô ØÍæÍü ™ææÙ ·¤æ dôÌ Èê¤ÅU ÂÇ¸Ìæ ãñ, Øã 

â×æçÏÁ‹Ø ØÍæÍü ™ææÙ ãè â‘¿æ ¥ÙéÖßæˆ×·¤ ™ææÙ 
Øæ Òâ×æçÏÂý™ææÓ ·¤ãÜæÌæ ãñÐ §â ™ææÙ ·Ô¤ ©UˆÂóæ ãôÙð 
ÂÚU ÚUæ» ·Ô¤ âÕ Õ‹ÏÙ ÅUêÅU ÁæÌð ãñ´Ð Áñâð ãè ßñÚUæ‚Ø ·Ô¤ 
ÎëÉ¸ ãôÙð âð ÚUæ» ·Ô¤ Õ‹ÏÙ ãÅUÌð ãñ´, ßñâð ãè ÎéÑ¹ô´ âð 
×éç€Ì ãô ÁæÌè ãñ, Øãè ×ÙécØ ·¤è ¥ç‹Ì× ×¢çÁÜ ãñÐ 

§âð ãè ×ôÿæ ·¤ãÌð ãñ´Ð §â çßßÚU‡æ âð ã× SÂCÌØæ ÁæÙ 
â·¤Ìð ãñ´ ç·¤ â×æçÏ °ß´ ×ôÿæ Ì·¤ Âãé¡¿Ùð ·Ô¤ çÜ° 
çßáØæâç€Ì ·¤æ ˆØæ», Ø×-çÙØ× ·¤æ ÂæÜÙ, ¥æ¿ÚU‡æ 

·¤æ àæôÏÙ ãè ×êÜ ¥æÏæÚU ãñÐ Øã Øô» ·¤è Ùè´ß ãñÐ §âð 
¥ÂÙæÙð ßæÜæ ÃØç€Ì SßØ´ Ìô çÙ×üÜç¿žæ ¥õÚU àææ‹Ì ãô 

ãè ÁæÌæ ãñÐ âÂê‡æü â×æÁ, ÚUæCþ ß çßàß ·Ô¤ çÜ° Öè ßã àææç‹Ì ·¤æ 
â‹Îðàæßæã·¤ ÕÙ ÁæÌæ ãñÐ §â Âý·¤æÚU àæéç¿àæèÜ (Âçß˜æ ¥æ¿ÚU‡æ) 
âð â×æçÏ °ß´ â×æçÏÁ‹Ø Âý™ææ ·¤è Âýæç# ãôÌè ãñÐ §‹ãð´ ãè Øô»-
×æ»ü ×ð´ àæèÜ, â×æçÏ °ß´ Âý™ææ-§Ù ÌèÙ SÌ�Öô´ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ çÙM¤çÂÌ 
ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ

àææS˜ææð´ ×ð´ Øæð» ·¤æ ß‡æüÙ
Øô»ðàßÚU Ÿæè·ë¤c‡æ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ¥æâç€ÌÚUçãÌ ÃØç€Ì ·¤æ â×ˆß ãè 
Øô» ãñÐ ¥àææ‹Ì ß ¥ÃØßçSÍÌ ×Ù ÁÕ âéÃØßçSÍÌ ãô·¤ÚU àææ‹Ì, 
°·¤ÚUâ, â‹ÌéçÜÌ ß â×çSÍçÌ ·¤ô Âýæ# ãôÌæ ãñ, Ìô ©âð Øô» 
·¤ãÌð ãñ´Ð âæ×æ‹ØÌÑ ×Ù ÚUæ» ß mðá ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ¥Ùé·¤êÜ ß ÂýçÌ·¤êÜ 
ÎôÙô´ ¥ßSÍæ¥ô´ ×ð´ â‹ÌéÜÙ ·¤ô ¹ô·¤ÚU ÃØ»ý, ¥SÌ-ÃØSÌ ÚUãÌæ 
ãñÐ ÁÕ ×Ù ·¤è ¥àææç‹Ì ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ·¤æ çÙßæÚU‡æ ãô ÁæÌæ ãñ, ÌÕ 
©âè ÂýçÌç·ý¤ØæÚUçãÌ ÌÅUSÍæßSÍæ ß çSÍÌÂý™æÌæ ·¤ô Ÿæè×j»ßeèÌæ 
Øô» ·¤ãÌè ãñÐ §âè »ý‹Í ×ð´ Øô» ·¤è ¥‹Ø ÂçÚUÖæáæ ç×ÜÌè ãñ-
ÒÌ´ çßlæÎ÷ ÎéÑ¹â´Øô»çßØô»¢ Øô»âç†™æÌ×÷Ó ¥ÍæüÌ÷ ÎéÑ¹ ·Ô¤ 
â´Øô» ·¤æ çßØô» ãôÙæ ãè Øô» ãñÐ Öæß Øã ãñ ç·¤ Øô» âð ÎéÑ¹ô´ 
·¤æ çÙßæÚU‡æ ãôÌæ ãñÐ

Ÿæè×j»ßeèÌæ ×ð´ Øô» ·Ô¤ çßáØ ×ð´ ¥‹Ø˜æ Öè ·¤ãæ ãñ-ÒØô»Ñ 
·¤×üâé ·¤õàæÜ×÷Ó ¥ÍæüÌ÷ Øô» ãè ·¤×ôZ ×ð´ ·¤éàæÜÌæ ÂñÎæ ·¤ÚUÌæ ãñÐ 
Øô»è ÃØç€Ì ¥Ùæâ€Ì Öæß âð â×ˆß Õéçh ·Ô¤ âæÍ çßßð·¤Âêßü·¤ 
SßÏ×ü, àæÚUèÚUÏ×ü, ÁèßÙÏ×ü, ÂçÚUßæÚU, â×æÁ, ÚUæCþ ß çßàß ·Ô¤ ÂýçÌ 
¥ÂÙð ·¤žæüÃØ ·¤×ü ·¤ô ¥ÂÙæ Ï×ü ×æÙ·¤ÚU ·¤ÚUÌæ ãñÐ Øãè ©â·¤æ 
SßÏ×ü Øô» ãñÐ Øãè ÚUæCþÏ×ü ß çßàßÏ×ü M¤Âè Øô» ×æÙß×æ˜æ ·Ô¤ 
çÜ° °·¤×æ˜æ ·¤ËØæ‡æ ·¤æ ×æ»ü ãñÐ

Øô»ÎàæüÙ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ¼ýCæ (ÂéL¤á) ¥õÚU ÎëàØ (Âý·ë¤çÌ) ·¤æ 
ÂÚUSÂÚU â´Øé€Ì ãôÙæ ãè ÎéÑ¹ ·¤æ ·¤æÚU‡æ ãñÐ Øã Öè Ÿæè×j»ßeèÌæ 
·¤è ÌÚUã ãè â´Øô» ·Ô¤ ¥Öæß ·¤ô ãæÙ ¥ÍæüÌ÷ ÎéÑ¹ô´ âð ×éç€Ì ·¤è 
¥ßSÍæ (·ñ¤ßËØ) ·¤ãÌæ ãñÐ ¥ÌÑ çâh ãôÌæ ãñ ç·¤ Øô» ©âè ·¤ô 
·¤ãÌð ãñ´, Áãæ¡ ÎéÑ¹ ·Ô¤ â´Øô» ·¤æ çßØô» ãô ÁæÌæ ãñÐ ÂéL¤á °ß´ 
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Øô»âê˜æ ·¤è ÃØæ�Øæ Øæ ÖæcØ ×ð´ ×ãçáü ÃØæâ Öè Øô» ·¤ô â×æçÏ 
ãè ·¤ãÌð ãñ´-ÒØô»Ñ â×æçÏÑÓÐ ¥æ¿æØü Õéhƒæôá ÚUç¿Ì ÕõhØô» ·¤æ 
Âýçâh »ý‹Í çßâéçh×‚» ×ð´ àæèÜ, â×æçÏ ¥õÚU Âý™ææ ·¤æ çßßð¿Ù Âýæ# 
ãôÌæ ãñÐ ÕõhØô»-ÂÚU�ÂÚUæ mæÚUæ ×æ‹Ø ÒÂý™ææÓ ¥õÚU Øô»âê˜æ ×ð´ ßç‡æüÌ 
Òçßßð·¤�ØæçÌÓ ×ð´ ÂØæü# ¥Íüâæ�Ø ãñÐ §â Âý·¤æÚU Õõh-âæçãˆØ ×ð´ 
ßç‡æüÌ Øô» ¥‹Ø ÂÚU�ÂÚUæ¥ô´ âð ·¤ãè´ àæŽÎ âð, ·¤ãè´ ¥Íü âð ¥õÚU ·¤ãè´ 
Âýç·ý¤Øæ âð âæ�Ø ÚU¹Ìæ ãñÐ ¥æ¿æØü ßâéÕ‹Ïé ÂýßçÌüÌ Øô»æ¿æÚU Ùæ×·¤ 
â�ÂýÎæØ Õõh-â�ÂýÎæØ ×ð´ Âýçâh ãñÐ

¥ç‚Ù-ÂéÚUæ‡æ ×ð´ ·¤ãæ »Øæ ãñ ç·¤ Øô» ×Ù ·¤è °·¤ çßçàæC ¥ßSÍæ 
ãñÐ ÁÕ ×Ù ×ð´ SßØ´ ·¤ô ¥õÚU ¥æˆ×æ ·¤ô ÂýˆØÿæ ·¤ÚUÙð ·¤è Øô‚ØÌæ 
¥æ ÁæÌè ãñ, ÌÕ ©â·¤æ Õýræ ·Ô¤ âæÍ â´Øô» ãô ÁæÌæ ãñÐ â´Øô» ·¤æ 
¥Íü ãñ ç·¤ Õýræ ·¤è â×M¤ÂÌæ ©â×ð´ ¥æ ÁæÌè ãñÐ Øã â×M¤ÂÌæ 
·¤è çSÍçÌ ãè Øô» ãñÐ

S·¤‹ÎÂéÚUæ‡æ ×ð´ ÂÚU×æˆ×æ ¥õÚU ¥æˆ×æ ·¤è ¥çÖóæÌæ Øæ °·¤ˆß 
·¤ô ÂÚU× Øô» ·¤ãæ »Øæ ãñÐ §â·¤æ ¥Íü Øã ãñ ç·¤ â×æçÏ ãè Øô» 
ãñÐ ßëçžæçÙÚUôÏ ·¤è ¥ßSÍæ ×ð´ ãè Áèßæˆ×æ ¥õÚU ÂÚU×æˆ×æ ·¤è Øã 
â×Ìæ ¥õÚU ÎôÙô´ ·¤æ ¥çßÖæ» ãô â·¤Ìæ ãñÐ ÎðßèÖæ»ßÌÂéÚUæ‡æ ÌÍæ 
·¤ê×üÂéÚUæ‡æ ×ð´ ·¤ãæ »Øæ ãñ ç·¤ Áèß ¥õÚU ÂÚU×æˆ×æ ·¤è °·¤Ìæ ·¤æ mæÚU 
ãè Øô» ãñÐ

×ãçáü ¿ÚU·¤ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ×Ù ·¤æ §ç‹¼ýØ-çßáØô´ âð ÂëÍ·¤÷ ãô·¤ÚU 
¥æˆ×æ ×ð´ çSÍÚU ãôÙæ Øô» ãñÐ

»õÌ×èØ Ì‹˜æ ×ð´ â´âæÚU âð ©hæÚU ãôÙð ·Ô¤ âæÏÙ ·¤ô Øô» ·¤ãæ 
»Øæ ãñÐ àææÚUÎæçÌÜ·¤ ÌÍæ ·¤éÜæ‡æüßÌ‹˜æ ×ð´ Áèß ß ÂÚU×æˆ×æ ·Ô¤ 
°ð€UØ ·¤ô Øô» ·¤ãæ »Øæ ãñÐ

ãÆÂýÎèçÂ·¤æ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU Áèßæˆ×æ ß ÂÚU×æˆ×æ ·Ô¤ ç×ÜÙ âð 
âæÏ·¤ ·Ô¤ âÖè â¢·¤ËÂ Øæ §‘Àæ°¡ ÙC ãô ÁæÌè ãñ´Ð Øãè ¥ßSÍæ 
â×æçÏ Øæ Øô» ·¤è ¥ßSÍæ ãñÐ

Ÿæè»éL¤»ý‹ÍâæçãÕ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU çÙc·¤æ× ·¤×ü ·¤ÚUÙð ×ð´ â‘¿ð Ï×ü 
·¤æ ÂæÜÙ ãñ, Øãè ßæSÌçß·¤ Øô» ãñÐ ÂÚU×æˆ×æ ·¤è àææàßÌ ¥õÚU 
¥¹‡Ç ’ØôçÌ ·Ô¤ âæÍ ¥ÂÙè ’ØôçÌ ·¤ô ç×Üæ ÎðÙæ ßæSÌçß·¤ 
Øô» ãñÐ

ÁñÙæ¿æØôZ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU çÁÙ-çÁÙ âæÏÙô´ âð ¥æˆ×æ ·¤è çâçh 
¥õÚU ×ôÿæ ·¤æ Øô» ãôÌæ ãñ, ©Ù âÕ âæÏÙô´ ·¤ô Øô» ·¤ãÌð ãñ´Ð 
×ôÿæ âð ØôçÁÌ ·¤ÚUÙð ßæÜæ ¥ÍæüÌ÷ ×ôÿæ ·¤è ¥ôÚU Üð ÁæÙð ßæÜæ 
â×SÌ Ï×üÃØæÂæÚU Øô» ãñÐ Øã ÂçÚUÖæáæ ÂÌ¢ÁçÜ ·Ô¤ Øô»-Üÿæ‡æ 
ÒØô»çà¿žæßëçžæçÙÚUôÏÑÓ ·Ô¤ â×·¤ÿæ ãñÐ ¥æ¿æØü ãçÚUÖ¼ý âêÚUè ·Ô¤ 
Øô»çÕ‹Îé, Øô»ÎëçCâ×é‘¿Ø, Øô»çß´çàæ·¤æ °ß´ Øô»àæÌ·¤ Ùæ×·¤ 
Øô»çßáØ·¤ »ý‹Íô´ ×ð´ Øô» ·¤ô ×ôÿæ âð ØôÁÙ (â´Øô») ·¤ÚUæÙð ßæÜæ 
·¤ãæ »Øæ ãñÐ ¥æ¿æØü ãð×¿‹¼ý Ùð Öè çÁÙ âæÏÙô´ âð ·¤×üÈ¤Ü ·¤æ 

Âý·ë¤çÌ ·¤æ ÂëÍ€ˆß SÍæçÂÌ ·¤ÚU ÎôÙô´ ·¤æ çßØô» ·¤ÚU·Ô¤ ÂéL¤á ·¤æ 
¥ÂÙð SßM¤Â ×ð´ ¥ßçSÍÌ ãôÙæ ãè Øô» ãñÐ

×ñ˜ææØ‡ØéÂçÙáÎ÷ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU Øô» ßã ¥ßSÍæ ãñ-çÁâ×ð´ ×Ù, 
§ç‹¼ýØô´ ¥õÚU Âýæ‡æô´ ·¤è °·¤Ìæ ãô ÁæÌè ãñÐ Âê‡æü àæéh™ææÙ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ 
Øã ÜØÕh °·¤M¤ÂÌæ çßßð·¤�ØæçÌ âð ãôÌè ãñÐ ·¤ÆôÂçÙáÎ÷ ·Ô¤ 
¥ÙéâæÚU ÁÕ Âæ¡¿ô´ ™ææÙðç‹¼ýØæ¡ ×Ù âçãÌ ¥æˆ×æ ×ð´ çSÍÚU ãô·¤ÚU ÕñÆ 
ÁæÌè ãñ´, Õéçh Öè ·¤ô§ü ¿ðCæ Ùãè´ ·¤ÚUÌè, ÌÕ ©â ¥ßSÍæ ·¤ô ÂÚU× 
»çÌ ·¤ãÌð ãñ´Ð ©âè çSÍÚU §ç‹¼ýØ-ÏæÚU‡ææ ·¤ô Øô» ·¤ãÌð ãñ´Ð Øô» ·¤è 
§â ¥ßSÍæ ×ð´ âæÏ·¤ ¥æÜSØ-Âý×æÎÚUçãÌ ãô ÁæÌæ ãñ, €UØô´ç·¤ Øô» 
ãè àæéÖ â´S·¤æÚUô´ ·¤æ Âýßžæü·¤ ÌÍæ ¥àæéÖ â´S·¤æÚUô´ ·¤æ çÙßÌü·¤ ãôÌæ 
ãñÐ ×ãôÂçÙáÎ÷ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ×Ù ·¤ô àææ‹Ì ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° Áô Öè ©ÂæØ 
(àææÚUèçÚU·¤ °ß´ ×æÙçâ·¤) ç·¤Øð ÁæÌð ãñ´, ©Ù âÕ·¤æ ¥‹ÌÖæüß Øô» 
×ð´ ãè ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ ·ñ¤ßËØôÂçÙáÎ÷ ×ð´ ·¤ãæ »Øæ ãñ ç·¤ Ÿæhæ-
Öç€Ì-ŠØæÙ ·Ô¤ mæÚUæ ¥æˆ×æ ·¤æ ™ææÙ ·¤ÚUÙæ ãè Øô» ãñÐ »ÖôüÂçÙáÎ÷ 
·¤ãÌè ãñ-Á‹×-×ÚU‡æ ·Ô¤ Õ‹ÏÙ âð ÀéÅU·¤æÚUæ ÂæÙð ·Ô¤ çÜ° Øô»æ�Øæâ 
¥çmÌèØ âæÏÙ ãñÐ Øô»çàæ¹ôÂçÙáÎ÷ ×ð´ ·¤ãæ »Øæ ãñ ç·¤ ¥ÂÙè 
¥õÚU Âýæ‡æ ·¤è °·¤Ìæ ·¤ÚUÙæ, SßÚUÁM¤Âè ×ãæàæç€Ì ·¤é‡ÇçÜÙè ·¤ô 
SßÚUðÌM¤Âè ¥æˆ×Ìžß ·Ô¤ âæÍ â´Øé€Ì ·¤ÚUÙæ, âêØü ¥ÍæüÌ÷ çÂ¢»Üæ 
¥õÚU ¿‹¼ý ¥ÍæüÌ÷ §Ç¸æ SßÚU ·¤æ â´Øô» ·¤ÚUÙæ ÌÍæ ÂÚU×æˆ×æ ×ð´ 
Áèßæˆ×æ ·¤æ ÜØ Øæ ç×ÜÙ ãôÙæ ãè Øô» ãñÐ Øô»Øæ™æßË€UØ ×ð´ 
ÕÌæØæ »Øæ ãñ ç·¤ ¥æˆ×æ ÂÚU×æˆ×æ ·¤æ ™ææÙ ãôÙæ ãè Øô» ãñÐ

ßñàæðçá·¤ÎàæüÙ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ×Ù ·Ô¤ ¥æˆ×æ ×ð´ çSÍÌ ãôÙð ÂÚU ×Ù 
·Ô¤ ·¤æØü ·¤æ Áô ¥ÙæÚU�Ö ãñ, ßã Øô» ãñÐ §â·Ô¤ çÜ° ¼ýÃØ, »é‡æ, 
·¤×ü, âæ×æ‹Ø, çßàæðá ß â×ßæØ Ùæ×·¤ Àã ¼ýÃØô´ ·¤æ Ìžß™ææÙ 
ãôÙæ ¥æßàØ·¤ ãñÐ âæ¢�ØÎàæüÙ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU Âý·ë¤çÌ-ÂéL¤á ·¤æ ÂëÍ·¤÷ˆß 
ÁæÙ·¤ÚU ÂéL¤á (¥æˆ×æ) ·Ô¤ SßM¤Â ×ð´ çSÍÌ ãôÙæ Øô» ãñÐ ×ãçáü »õÌ× 
·Ô¤ ‹ØæØâê˜æ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ÒÎéÑ¹Á‹×ÂýßëçžæÎôáç×‰Øæ™ææÙæÙæ×éžæÚ
UôžæÚUæ-ÂæØð ÌÎÙ‹ÌÚUæÂæØæÎ÷ ¥Âß»üÑÓ (‹ØæØâê˜æ-1.2) ¥ÍæüÌ÷ 
ç×‰Øæ™ææÙ âð Îôá ¥ÍæüÌ÷ ÚUæ»-mðá ÌÍæ ÚUæ»-mðáØé€Ì Âýßëçžæ âð Á‹×-
×ÚU‡æ ÌÍæ Á‹×-×ÚU‡æ âð ÎéÑ¹ ãôÌæ ãñÐ §ââð ÀêÅUÙð ·¤æ Ùæ× ¥Âß»ü, 
×ôÿæ Øæ ×éç€Ì ãñ, ©â·¤æ âæÏÙ ãè Øô» ãñÐ

§â ç×‰Øæ™ææÙ âð ×éç€Ì ·Ô¤ çÜ° çÙ�Ù âê˜ææð€Ì áôÇàæ ÂÎæÍôZ ·¤æ 
Ìžß™ææÙ ãôÙæ ¥æßàØ·¤ ãñ-ÒÂý×æ‡æ-Âý×ðØ-â´àæØ-ÂýØôÁÙ-
ÎëCæ‹Ì-çâhæ‹Ì-¥ßØß-Ì·¤ ü-çÙ‡æ üØ-ßæÎ-ÁËÂ-
çßÌ‡Çæ-ãðˆßæÖæâ-ÀÜ-ÁæçÌ-çÙ»ýãSÍæÙæÙæ´ Ìžß™ææÙæÙ÷ 
çÙÑŸæðØâ-¥çÏ»×ÑÓ (‹ØæØâê˜æ-1.1)Ð

ÕõhØô»-âæçãˆØ ×ð´ Öè Øô» ·Ô¤ çÜ° ŠØæÙ ¥õÚU â×æçÏ àæŽÎô´ 
·¤æ ÂýØô» ç×ÜÌæ ãñÐ ÕõhØô» ÂÚU�ÂÚUæ ×ð´ ŠØæÙ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ·¤ô 
â×æçÏ ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ ¥ÌÑ ÕõhØô» ×ð´ Øô» ·¤æ ¥Íü â×æçÏ ãñÐ 

Øæð»-çß™ææÙ×÷
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Ùæàæ ãôÌæ ãñ °ß´ ×ôÿæ ·¤æ â´Øô» ãôÌæ ãñ, 
©âð Øô» ·¤ãæ ãñÐ

ÚUæ¾÷»ðØ ÚUæƒæß ¥ÂÙè ÂéSÌ·¤ »ôÚU¹ÙæÍ 
¥õÚU ©Ù·¤æ Øé» ×ð´ çàæß ß àæç€Ì ·Ô¤ ç×ÜÙ 
·¤ô Øô» ·¤ãÌð ãñ´Ð

¥æÏéçÙ·¤ Øé» ·Ô¤ ×ãæÙ÷ Øô»è ×ãçáü ¥ÚUçß‹Î 
·Ô¤ ¥ÙéâæÚU çÙ�Ù ¿ðÌÙæ âð ª¤ÂÚU ©Æ·¤ÚU âÎæ 
©‘¿ ¿ðÌÙæ ¥ÍæüÌ÷ Öæ»ßÌ ¿ðÌÙæ Øæ çÎÃØ ¿ðÌÙæ 
âð Øé€Ì ãô·¤ÚU çÎÃØ ÁèßÙ ÁèÙæ, Øãè Øô» ãñÐ 
ÂÚU×æˆ×æ ß ¥æˆ×æ ·Ô¤ àæéhÌ× SßM¤Â ·¤ô â×Ûæ·¤ÚU 
Âý·ë¤çÌ ·¤ô Ö»ßæÙ÷ ·¤è ©ˆ·ë¤C ·ë¤çÌ ·Ô¤ M¤Â ×ð´, Ö»ßæÙ÷ ·¤è ÚU¿Ùæ 
·Ô¤ M¤Â ×ð´ Îð¹Ìð ãé° ©â·Ô¤ ÂýçÌ Âê‡æü ·ë¤Ì™æÌæ ·¤æ Öæß ÚU¹·¤ÚU 
©â·¤æ ØÍæØô‚Ø ©ÂØô» ·¤ÚUÙæ Øã Ö»ßæÙ÷ ·¤è ×êžæü ©ÂæâÙæ ãñÐ 
Áñâð Õýrææ‡Ç ×ð´ Õýræ çÙçÜü# ÚUãÌæ ãñ, ßñâð ãè ã× Áèß §â çÂ‡Ç 
×ð´ çÙçÜü# ãô·¤ÚU Áè°¡, Øãè Øô» ãññÐ

ßÌü×æÙ â×Ø ×ð´ çßàßçß�ØæÌ Øô»çáü Sßæ×è ÚUæ×Îðß Áè ×ãUæÚUæÁ 
·Ô¤ ¥ÙéâæÚU-Øô» â×æçÏ ãñ, Øô» ¥æˆ×ÎàæüÙ, ¥æˆ×âæÿææˆ·¤æÚU Øæ 
¥æˆ×ÕôÏ ·¤è ¥æŠØæçˆ×·¤ ÂhçÌ ãñ, Øô» ÁèßÙ-ÎàæüÙ ãñ, Øô» 
ÁèßÙ-ÂýÕ‹ÏÙ ãñ, Øô» ¥æˆ×æÙéàææâÙ ãñÐ Øô» ×æ˜æ àææÚUèçÚU·¤ ÃØæØæ× 
Ùãè´, ¥çÂÌé âÂê‡æü ÁèßÙàæñÜè ãñÐ Øô» ç¿žæ ·¤ô çÙ×üÜ ß àææ‹Ì 
·¤ÚUÙð ·¤è ¥æŠØæçˆ×·¤ çßÏæ ãñÐ Øô» °·¤ âÂê‡æü ç¿ç·¤ˆâæ-çß™ææÙ 
ãñÐ Øô» ÁèßÙ ·¤æ çß™ææÙ ãñÐ Øô» ÃØç€Ì, â×æÁ, ÚUæCþ ß çßàß ·¤è 
âÂê‡æü â×SØæ¥ô´ ·¤æ â×æÏæÙ ãñÐ Øô» °ß´ ·¤×üØô» ¥ÍæüÌ÷ âæÏÙæ 
°ß´ çÙc·¤æ× âðßæ ãè Øô» ·Ô¤ ×é�Ø âæÏÙ ãñ´Ð ÂýçÌÂÜ Õýræ ·Ô¤ °·¤ˆß 
Øæ ÕýræÖæß ×ð´ ÚUãÌð ãé° Ö»ßæÙ÷ ·¤è ¥‹ÌÑÂýðÚU‡ææ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ·¤×ü 
·¤ÚUÙæ, ¥æ¿ÚU‡æ ·¤ÚUÙæ Øæ ÁèßÙ ÁèÙæ ãè Øô»×Ø ÁèßÙ ãñÐ

çÎÃØ ÂýØæâ
Øã çÙçßüßæçÎÌ âˆØ ãñ ç·¤ ßñçàß·¤ ÂÅUÜ ÂÚU Øô» ·Ô¤ â×»ý SßM¤Â 
·¤ô Üð·¤ÚU ·¤æØü ·¤ÚUÙð ßæÜè Âýæ×æç‡æ·¤ â´SÍæ ÂÌ¢ÁçÜ Øô»ÂèÆ, 
Áô Øô» ·¤è çßçßÏ ÂÚU�ÂÚUæ¥ô´ ·¤æ â¢»× SÍÜ ãñ, Øô», ¥æØéßðüÎ, 
SßÎðàæè-â´S·ë¤çÌ ß ßñçÎ·¤ âˆØ âÙæÌÙ «¤çá-™ææÙ ÂÚU�ÂÚUæ ·¤æ 
ÂæßÙ ×ãæÌèÍü ãñÐ Áãæ¡ ÂÚU Øô» ·¤è àææàßÌ ÂhçÌ ·Ô¤ âæÍ-âæÍ 
ÂýˆØð·¤ Øô»-ÂÚU�ÂÚUæ ·¤è ×õçÜ·¤ ¹ôÁ ·¤ô çÎÃØ ×æÙß, ×ãæ×æÙß, 
Øé»×æÙß ·¤ô »É¸Ùð ·Ô¤ çÜ° çÕÙæ ç·¤âè Âêßæü»ýã ·Ô¤ Sßè·¤æÚU ç·¤Øæ 
ÁæÌæ ãñÐ ¥ÌÑ ÂÌ¢ÁçÜ Øô»ÂèÆ Ùð ¥ÂÙð §â ¥æŠØæçˆ×·¤ ÎæçØˆß 
ß ·¤žæüÃØ ·¤æ ¥ÙéÖß ·¤ÚU·Ô¤ Øô» ·Ô¤ ÃØæÂ·¤ ß »êÉ¸ SßM¤Â ·¤ô 
àæéh M¤Â ×ð´ çßàß ·Ô¤ âæ×Ùð ÜæÙð ·¤æ ÂýØæâ ç·¤Øæ ãñÐ ã×æÚUæ 
©gðàØ ãñ ç·¤ Øô» âð â�Õh ©Ù àæŽÎô´, çÁÙâð Üô» ÂçÚUç¿Ì ãô´ Øæ 

¥ÂçÚUç¿Ì, ·Ô¤ çßáØ ×ð´ Ø˜æ-Ì˜æ çÕ¹ÚUè ãé§ü ÁæÙ·¤æçÚUØô´ 
·¤ô °·¤ç˜æÌ ·¤ÚU·Ô¤ â×»ýÌæ âð ÎàææüØæ Áæ°, Âýæ¿èÙ âð 
Üð·¤ÚU ¥ßæü¿èÙ Øô» ·Ô¤ SßM¤Â ·¤ô ÂêÚUè Âýæ×æç‡æ·¤Ìæ 
·Ô¤ âæÍ ÂýSÌéÌ ç·¤Øæ Áæ°Ð âÖè Ï×ü, ÎàæüÙ, â¢S·ë¤çÌ, 

â�ÂýÎæØ ß ÂÚU�ÂÚUæ¥ô´ ×ð´ çßl×æÙ Øô» ·Ô¤ ×êÜÖêÌ Ìžßô´ 
·¤ô àæôÏ ß ¥Ùéâ‹ÏæÙ ·Ô¤ mæÚUæ Éê¡É¸·¤ÚU ×æÙß-â×æÁ ·Ô¤ 
âæ×Ùð ÚU¹æ Áæ°, çÁââð ç·¤ Øô» ·Ô¤ ×æŠØ× âð çßçßÏ 

Ï×ü, ÎàæüÙ, â�ÂýÎæØ, ×Ì, Â‹Í ß â´S·ë¤çÌ ¥æçÎ ×ð´ çßÖQ¤ 
ÎéçÙØæ ·¤ô ã× °·¤ˆß ·Ô¤ âê˜æ ×ð´ çÂÚUô â·ð´¤Ð ÖæÚUÌßáü ·¤æ 

Õ‘¿æ-Õ‘¿æ ¥ÂÙð ÂêßüÁô´ ·Ô¤ ç¿‹ÌÙ âð àæéh M¤Â ×ð´ ÁéÇ¸ Áæ°Ð 
ÖæÚUÌ ·¤æ »õÚUß ÕÉ¸ðÐ ç·¤âè Öè ÖæÚUÌèØ âð ÂêÚUè ÎéçÙØæ Áô ¥Âðÿææ 
·¤ÚUÌè ãñ, ßã ÂêÚUè ãô â·Ô¤Ð ×æÙß ·Ô¤ ¥‹ÎÚU çßl×æÙ ¥ÂçÚUç×Ì 
àæçQ¤Øô´ ·¤ô Á»æÙð ãðÌé Üé#ÂýæØÑ ãô ¿é·¤è »êÉ¸ ß ÚUãSØ×Øè Øô» 
·¤è ÎéÜüÖ çßçÏØô´ ·¤ô âÂê‡æü M¤Â ×ð´ Âýæ# ·¤ÚU ×æÙß ·¤ô ×ãæ×æÙß 
ÕÙæÙð ·¤è çÎàææ ·¤è ¥ôÚU ¥»ýâÚU ãô â·ð´¤Ð ÂçÚU‡ææ×ÌÑ ÂéÙÑ ÖæÚUÌ 
¥æŠØæçˆ×·¤ ×ãæàæçQ¤ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ §â ÏÚUæ ÂÚU ÂýçÌçDÌ ãô â·Ô¤»æÐ 

Øæð»-çß™ææÙ×÷

Ò×ðÚUæ ÁèßÙ ×ðÚUæ ç×àæÙÓ (My Life My Mission) ×ð´ 
ãU×æÚÔU ÁèßÙ ·¤æ ŠØðØ €Øæ ãUæð, ãU×æÚÔU Øæð» ß ¥ŠØæˆ× ·¤è ÂÚU�ÂÚUæ 
€Øæ ãñU, ãU×æÚÔU ÁèßÙ ·¤æ ÜÿØ €Øæ ãñU, ãU×æÚÔU ÁèßÙ ·¤è âæŠæÙæ 
ß âæŠØ €Øæ ãñU- ØãU çßSÌæÚU âð ÕÌæØæ »Øæ ãñUÐ ×ðÚÔU ÕæÚÔU ×ð´ ÎêâÚÔU 
Üæð»æð´ Ùð ÕãéUÌ çÜ¹æ ãñU, ¥Õ ×ñ´ ¥ÂÙð àæŽÎæð¢ ×ð´ ¥æÂ·¤æð ¥ÂÙð ÁèßÙ 
·¤è ·¤ãUæÙè ÕÌæª¤¡»æÐ §âU ÂéSÌ·¤ ·¤è Âýè-¥æòÇüU¨ÚU» ç�ÜÂ·¤æÅüU, 
¥×ðÁæòÙ ß ¥‹Ø ÕÇ¸ð ¥æòÙÜæ§Ù SÅUæðÚU ÂÚU ·¤è Áæ â·¤Ìè ãñUÐ

-ÂÚU× Âê’Ø Øæð»«¤çá Sßæ×è ÚUæ×Îðß Áè ×ãUæÚUæÁ



ç·¤
âè ×ãæÂéL¤á mæÚUæ ©ÂÜŽÏ âˆØ ·¤è ¥ÙéÖêçÌ ·Ô¤ çÜ° 
©Ù·Ô¤ mæÚUæ ¥ÂÙæØð »° Øõç»·¤ çâhæ‹Ì ß ÂýçßçÏ ·Ô¤ 
âæÍ-âæÍ ¥‹Øæ‹Ø çß¿æÚUÏæÚUæ¥ô´ ß âæ´S·ë¤çÌ·¤ 

»çÌçßçÏØô´ ¥æçÎ ·¤æ â×æßðàæ ·¤ÚU·Ô¤ SÍæçÂÌ ×æ‹ØÌæ â�ÂýÎæØ, ×Ì 
Øæ Â‹Í (Religion) ãñ´Ð Øô» âð Sß (¿ðÌÙæ) ·¤æ çÙÚU‹ÌÚU çß·¤æâ 
(©ˆ·¤áü) ãôÌæ ãñ, §â×ð´ ç·¤âè Õæs ¥æÜ�ÕÙ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ 
Ùãè´ ÂÇ¸Ìè ¥õÚU ØçÎ ÂÇ¸Ìè Öè ãñ Ìô ©â·¤æ ç·¤âè ¥‹Ø ·Ô¤ âæÍ 
·¤ô§ü ×ÌÖðÎ Ùãè´ ãôÌæÐ Øô» ·Ô¤ ×êÜÌžßô´ ¥ÍæüÌ÷ ¥ŠØæˆ× ·Ô¤ ×êÜ 
çâhæ‹Ìô´ ×ð´ ·¤ô§ü ¥‹ÌÚU Ùãè´ ãôÌæÐ ©â·¤è çßçßÏ â�ÂýÎæØ ¥ÂÙð-
¥ÂÙð ÌÚUè·Ô¤ âð ÃØæ�Øæ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð

ÁÕ ç·¤âè ·Ô¤ ×êÜ çâhæ‹Ì ß âæÏÙæ ·Ô¤ ¥Üæßæ ¥‹Øæ‹Ø 
»çÌçßçÏØố ×ð́ ÍôÇ̧æ-âæ Öè ×ÌÖðÎ ãôÌæ ãñ, Ìô â�ÂýÎæØ ·¤æ Á‹× ãôÌæ 
ãñÐ Áñâð çã‹Îê Ï×ü ×ð́ ÕãéÌ âð â�ÂýÎæØ ãñ́Ð àæñß, ßñc‡æß ß àææ€Ì ¥æçÎ 
¥Ùð·¤ â�ÂýÎæØố ×ð́ çã‹Îê çßÖ€Ì ãñ́Ð °ðâæ ãè ¥‹Ø Ï×ôZ ·Ô¤ âæÍ Öè 
ãñÐ Øãæ¡ Ì·¤ ç·¤ â�ÂýÎæØố ·Ô¤ Öè â�ÂýÎæØ ¥Ùð·¤ Öæ»ố ×ð́ çßÖ€Ì ãñ́, 
ÁÕç·¤ Øô» ·Ô¤ âæÍ °ðâæ Ùãè́ ãñÐ çßçÖUóæ â�ÂýÎæØố Ùð Øô» ·¤è ¥ÂÙð 
¥ÙéM¤Â ÃØæ�Øæ ·¤è ãñ, ÂÚU‹Ìé ×êÜ dôÌ âÖè ·¤æ °·¤ ãè ãñÐ Øô» 
·¤æ ÜÿØ ·¤ËØæ‡æ ãñÐ Øô» àææàßÌ ãñ, Üðç·¤Ù â�ÂýÎæØ ×ð́ àææçŽÎ·¤ 
çÖóæÌæ ãñÐ â�ÂýÎæØ ×ð́ Øõç»·¤ çâhæ‹Ì, âæÏÙæ-ÂýçßçÏ ·Ô¤ âæÍ-âæÍ 
Ïæç×ü·¤ ç·ý¤Øæ·¤ÜæÂ, ấS·¤æÚU, ßýÌ, ©Âßæâ, ˆØõãæÚU ß ÚUèçÌ-çÚUßæÁ 
¥æçÎ ·¤ô ¥ÂÙæØæ ÁæÌæ ãñ, ÁÕç·¤ Øô» ×ð́ âÖè â�ÂýÎæØố ·Ô¤ àææàßÌ 

çâhæ‹Ì ß âæÏÙæˆ×·¤ Âÿæ ÂÚU ãè ŠØæÙ çÎØæ ÁæÌæ ãñ, Ù ç·¤ ÚUèçÌ-
çÚUßæÁ ¥æçÎ ÂÚUÐ âæßüÖõç×·¤, ßñ™ææçÙ·¤ ß àææàßÌ çâhæ‹Ìố 

·Ô¤ ÂýçÌ ÎëȨ́ çÙDæ ·Ô¤ ¥Öæß ×ð́ °ðâð â�ÂýÎæØ ÂÙÂÌð ãñ́Ð 
ÁÕç·¤ Øô» ·¤æ ÌæˆÂØü ãñ- àææàßÌ ÂýæØôç»·¤ ÂýçßçÏØố 

¥ÍæüÌ÷ ÃØæßãæçÚU·¤ çß™ææÙ, Áô â�Ø·¤÷ ÎëçC ¥ÍæüÌ÷ ÎàæüÙ 
ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ãñÐ Øô» âæÏÙ ¥õÚU âæŠØ ÎôÙố ãè ãñ, 
§â×ð́ âæßüÖõç×·¤, âæßü·¤æçÜ·¤ °ß́ âæßüÁÙèÙ çãÌ 

â×æçãÌ ãôÌæ ãñ, ÁÕç·¤ â�ÂýÎæØ ·¤æ ÿæð̃ æ ÀôÅUæ ãôÌæ ãñÐ 
âæ×æ‹ØÌØæ ÎêâÚUð ·Ô¤ ×Ì ·¤æ ¹‡ÇÙ °ß́ ¥ÂÙð ×Ì ·¤æ 
×‡ÇÙ ·¤ÚUÙæ âæ�ÂýÎæçØ·¤ Üô»ố ·¤è àæñÜè ãôÌè ãñÐ
ßÌü×æÙ â×æÁ ×ð́ Âý¿çÜÌ Ï×ü ßã ãñ, çÁâ×ð́ â×æÁ ·Ô¤ 

ç·¤âè ß»üçßàæðá ·Ô¤ Ïæç×ü·¤ ç·ý¤Øæ·¤ÜæÂ, ấS·¤æÚU, ßýÌ, ©Âßæâ, 
ˆØõãæÚU ß ÚUèçÌ-çÚUßæÁ ¥æçÎ ·¤æ â×æßðàæ ÚUãÌæ ãñÐ çßçßÏ ×Ì, 

Â‹Í, â�ÂýÎæØ ß â¢S·ë¤çÌ ·Ô¤ ¥‹ÎÚU ¥ÂÙæØè ÁæÙð ßæÜè ßð Âýç·ý¤Øæ°¡ 
Øæ çßçÏ-çßÏæÙ, çÁÙ·Ô¤ mæÚUæ ×ÙécØ ¥æˆ×çÙD ÕÙÌæ ãô ¥ÍæüÌ÷ Âê‡æü 
Áæ»ýÌ÷ ãô ÁæÌæ ãô °ß́ ÏèÚUð-ÏèÚUð çÙÚUæÜ�Õ ß SßæÏèÙ ÕÙ ÁæÌæ ãô, 
çÁÙ Âýç·ý¤Øæ¥ố ·¤æ ç·¤âè Öè Ï×ü-â�ÂýÎæØ ·Ô¤ âæÍ ·¤ô§ü Öè çßÚUôÏ Ù 
ãô, ßã Âýç·ý¤Øæ çÁâ·Ô¤ ¥Øæâ âð ÃØç€Ì ¥ÂÙð ÂÚU× ÜÿØ ×ôÿæ ·¤è 
çÎàææ ×ð́ çÙÚU‹ÌÚU ¥»ýâÚU ãô, çÁâ·Ô¤ ×æŠØ× âð ÃØç€Ì ·¤è ¿ðÌÙæ ·¤æ 
ª¤ŠßæüÚUôã‡æ ß M¤Âæ‹ÌÚU‡æ ãôÌæ ãô, çÁâð âæÏÙð ·Ô¤ çÜ° ç·¤‹ãè́ Õæs 
¥æÜ�ÕÙố ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ Ù ÂÇ̧Ìè ãô, ßãè ÒØô»Ó ãñÐ ©â Âýç·ý¤Øæ 
¥ÍæüÌ÷ Øô» ·¤ô ©â ×Ì, Â‹Í ß â�ÂýÎæØæçÎ ·Ô¤ âæÍ ÁôÇ̧·¤ÚU ÂýSÌéÌ 
ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ, ØÍæ-ÁñÙØô», ÕõhØô» ß àæñßØô» ¥æçÎÐ

Õõh â�ÂýÎæØ ·Ô¤ ¥‹ÎÚU Âý¿çÜÌ Øô» ·¤è ÂÚU�ÂÚUæ ·¤ô ÒÕõhØô»-
ÂÚU�ÂÚUæÓ ÌÍæ ÁñÙ â�ÂýÎæØ ·Ô¤ ¥‹ÎÚU Âý¿çÜÌ Øô» ·¤è ÂÚU�ÂÚUæ 
·¤ô ÒÁñÙØô»-ÂÚU�ÂÚUæÓ ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ ©ÂØéü€Ì ÎôÙố ÂÚU�ÂÚUæ¥ố ·¤è 
âæÏÙæ-ÂhçÌØố ×ð́ àææÚUèçÚU·¤ ç·ý¤Øæ¥ố ·¤è ¥Âðÿææ ×æÙçâ·¤ ç·ý¤Øæ¥ố 
·¤ô ¥çÏ·¤ ×ãžß çÎØæ »Øæ ãñÐ

Õæ§ÕÜ ×ð́ §üâæ×âèã (Áèââ ·ý¤æ§SÅU) ·¤ãÌð ãñ́-ÒÎæÙ §ÌÙæ 
»é# ãô ç·¤ ¥ÂÙð ãè ÎêâÚUð ãæÍ ·¤ô ÂÌæ Ù ¿ÜðÐÓ Ò§â ÏÚUÌè ÂÚU ÏÙ 
·Ô¤ â¢»ýã âð ·¤ô§ü ÜæÖ Ùãè́, €UØốç·¤ ©â·¤æ çßÙæàæ ãô Áæ°»æÐ ¥ÌÑ 
Sß»ü (×éç€Ì) ·Ô¤ çÜ° ÏÙ (™ææÙ ß âæÏÙæ) â¢»ýã ·¤ÚUÙæ ÕðãÌÚU ãñ, 
€UØốç·¤ ßã ÙC Ùãè́ ãô»æ ¥õÚU ·¤ô§ü ¿ôÚU ©âð ¿éÚUæ Öè Ùãè́ ÂæØð»æÐÓ 
§â Âý·¤æÚU §üâæ§üØố ·Ô¤ Ï×ü»ý‹Í Õæ§ÕÜ ×ð́ ÎæÙ ¥õÚU ¥ÂçÚU»ýã °ß́ 

Øæð»-ÂÚ¢UÂÚUæ

çßçÖ‹Ù â¢ÂýÎæØô´ ×ð´ 

Øô» ·¤è ÂÚ¢UÂÚUæ

Ï×ü àææEÌ ãñ, âëçC ·Ô¤ «¤Ì çÙØ×, §üàßÚUèØ çßÏæÙ 
Øæ â´çßÏæÙ (ØêçÙßâüÜ Üæò) ãè âÙæÌÙ, âæßü·¤æçÜ·¤, 
âæßüÖõç×·¤ ß ßñ™ææçÙ·¤ Ï×ü ãñÐ ßðÎ Ï×ü ·¤æ ×êÜ dôÌ ãñÐ 
Ï×ü ·¤ô â×ÛæÙð ·¤è ÎëçC ÎàæüÙ ãñ, Ï×ü ·Ô¤ çâhæ‹Ì ·¤ô 
â×ÛæÙð ãðÌé ¥ÂÙæØè ÁæÙð ßæÜè ¥Ü»-¥Ü» ×æ‹ØÌæ°¡ 
â�ÂýÎæØ ãñ´Ð Ï×ü ·¤ô ÏæÚU‡æ ·¤ÚUÙð ãðÌé ¥ÂÙæØè ÁæÙð ßæÜè 
àææEÌ âæÏÙæ-ÂhçÌ ÒØô»Ó ãñÐ

Øæð» â´Îðàæ
ÁéÜæ§ü 2019
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Sß»ü ¥ÍæüÌ÷ ×éç€Ì ·¤è çßßð¿Ùæ Øô» âð Ìæçžß·¤ M¤Â ×ð́ ÁéÇ̧è ãé§ü ãñÐ
Õæ§ÕÜ ·Ô¤ âßæüçÏ·¤ ×ãžßÂê‡æü Öæ» ÒàæñÜôÂÎðàæÓ ×ð́ ·¤ãæ »Øæ ãñ 

ç·¤ ÒÏ‹Ø ãñ́ ßð Áô Ï×ü ·Ô¤ Öê¹ð ¥õÚU ŒØæâð ãñ́ °ß́ çÁÙ·Ô¤ NÎØ àæéh 
ãñ́, €UØốç·¤ ßð Ìë# ç·¤° Áæ°¡»ð °ß́ ÂÚU×ðàßÚU (»æòÇ) ·¤ô Îð¹ð́»ðÐÓ §ââð 
Øã çâh ãôÌæ ãñ ç·¤ §üâæ§ü â�ÂýÎæØ ×ð́ Öè Øô» ·Ô¤ ×êÜÖêÌ Ìžß ÂØæü# 
×æ˜ææ ×ð́ ©ÂÜŽÏ ãñ́Ð

§SÜæ× Ï×ü ·¤è ×êÜôç€Ì ãñ-Ò¥„æã °·¤ ãñ, ©â °·¤ ¥„æã ·Ô¤ 
¥çÌçÚU€Ì ·¤ô§ü ÎêâÚUæ Ùãè́ ãñ, ÌÍæ ×éã�×Î ©âè ¥„æã ·¤æ Âñ»�ÕÚU 
(â‹Îðàæßæã·¤/©ÂÎðàæ·¤) ãñÐÓ Ò¥„æã ßã Áèß‹Ì çÙˆØ âžææ ãñ, Áô 
Á»Ì÷ ÃØßSÍæ ·¤ô â�ÖæÜð ãé° ãñ, ßæSÌß ×ð́ ©â·Ô¤ çâßæ ·¤ô§ü ¥‹Ø 
âžææ Ùãè́ ãñÐÓ SÂCÌÑ §SÜæ× ·¤æ ¥„æã ¥õÚU Øô» ·¤æ §üEÚU °·¤ ãè 
ÂýÌèÌ ãôÌæ ãñÐ ×éâÜ×æÙố ·Ô¤ Âçß˜æ »ý‹Í ·¤éÚU¥æÙ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU Ò¥„æã 
Ùð §ü×æÙ ßæÜố ÂÚU Øã ÕãéÌ ÕÇ̧æ ¥ãâæÙ ç·¤Øæ ãñ, ÁÕç·¤ ©Ù·Ô¤ 
Õè¿ ©‹ãè́ ×ð́ âð °·¤ ÒÚUâêÜÓ (¥„æã Øæ §üàßÚU ·¤æ â‹Îðàæßæã·¤) 
©ÆæØæ, Áô ©‹ãð́ ©â·¤è Ò¥æØÌð́Ó âéÙæÌæ ãñ, ©Ù·¤è ¥æˆ×æ ·¤ô àæéh 
¥õÚU çß·¤çâÌ ãôÙð ·¤æ ¥ßâÚU ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU ©‹ãð́ ç·¤ÌæÕ ¥õÚU 
çã·¤×Ì ¥ÍæüÌ÷ ÌžßÎçàæüÌæ (Ìžß™ææÙ) ·¤è çàæÿææ ÎðÌæ ãñ, ÁÕç·¤ 
§ââð ÂãÜð ßð ¹éÜè »é×ÚUæãè ×ð́ ÂÇ̧ð ãé° ÍðÐÓ §SÜæ× Ï×ü ·Ô¤ §Ù ×êÜ 
Ìžßố ·¤è â×Ìæ Øô» Ìžßố âð SÂC ãè ÎëçC»ô¿ÚU ãôÌè ãñÐ €UØốç·¤ §ü×æÙ 
¥ÍæüÌ÷ ¥SÌðØ ¥õÚU àæéhÌæ ØæÙè àæõ¿ °ß́ çã·¤×Ì ¥ÍæüÌ÷ Ìžß™ææÙ 
Ìô Øô» ·¤æ Âýæ‡æ-Ìžß ãñÐ

»éL¤»ý‹ÍâæçãÕ (çâ¹ Ï×ü) ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU-ÒçÁâ ×éÙcØ ×ð́ ÂÚUæ§ü 
çÙ‹Îæ âéÙÙð Øæ ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥ß»é‡æ Ù ãô, Áô Ù ¹éàææ×Î (¿æÅUé·¤æçÚUÌæ) 
·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU Ù ·¤ÚUßæÌæ ãñÐ çÁâ·Ô¤ çÜ° âôÙæ ¥õÚU Üôãæ °·¤ â×æÙ 
ãñ ¥õÚU Áô ¹éàæè ¥õÚU »× ×ð́ çÙçÜü# ÚUãÌæ ãñ, ßæSÌß ×ð́ ßãè â‘¿æ 
Øô»è (×é€Ì) ãñÐÓ

»éL¤»ý‹ÍâæçãÕ Øô» ·¤è Öæ¡çÌ §üàßÚU ·¤ô âˆØ ß ¥ô¢·¤æÚU ¥æçÎ Ùæ×ố 
âð â�ÕôçÏÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ ÂýÖé ·Ô¤ çßáØ ×ð́ Øô» ¥õÚU çâ¹ â�ÂýÎæØ ÎôÙố 
×ð́ ãè ¥Âêßü, SÂC â×æÙÌæ ÎëçC»ô¿ÚU ãôÌè ãñ, ØÍæ-Ò¥ô¢·¤æÚU °·¤ ãñ, 
âˆØ ©â·¤æ Ùæ× ãñ, ßãè âëçC ·¤æ ÚU¿çØÌæ ÂéL¤¹ (ÂéL¤á) ãñ, ßã ÖØ 
âð ÚUçãÌ ãñÐ ©âð ç·¤âè âð ßñÚU ¥ÍæüÌ÷ mðá Ùãè́ ãñ, ßã ·¤æÜæÌèÌ ãñ- 
§âçÜ° çÙˆØ ãñ, ßã ¥ØôçÙ ¥ÍæüÌ÷ Á‹×-×ÚU‡æ ·Ô¤ ¿·ý¤ âð ×é€Ì ãñÐ 
ßã SßØ�Öê ãñÐ Á»Ì÷ ·¤æ ×êÜ ·¤æÚU‡æ (âëÁÙ·¤žææü) °·¤ ¥·¤æÜÂéL¤á 
(ÂÚU×æˆ×æ) ãè ãñ, ÎêâÚUæ ·¤ô§ü Ùãè́ÐÓ çâ¹ Ï×ü ×ð́ âðßæ, âéç×ÚUÙ, 
¥æ¿ÚU‡æ ·¤è Âçß˜æÌæ ¥õÚU §üàßÚU ·¤è Öç€Ì ·¤ô ×é�Ø âæÏÙ ×æÙæ 
ÁæÌæ ãñÐ Øð âÕ çÙc·¤æ× ·¤×üØô», Ø×-çÙØ× ß §üàßÚUÂýç‡æÏæÙ ¥æçÎ 
·Ô¤ ¥‹Ì»üÌ ¥æÌð ãñ́Ð §â Âý·¤æÚU çã‹Îê, ×éçSÜ×, çâ¹, §üâæ§ü, Õõh ß 
ÁñÙ ¥æçÎ-§Ù âÕ·Ô¤ ×êÜ çâhæ‹Ì Øô» âð â×æÙÌæ ÚU¹Ìð ãñ́Ð

ÖæÚUÌßáü ×ð́ â×Ø-â×Ø ÂÚU °ðâð ×ãæÙ÷ ÃØç€Ìˆß Öè ©Û Âóæ ãé° ãñ́, 
çÁ‹ãốÙð ¥ÂÙð ·¤ô ç·¤âè Öè â�ÂýÎæØ ·Ô¤ âæÍ ÁôÇ̧ð Õ»ñÚU ãè â×æÁ ×ð́ 

¥ÂÙð âæßüÖõç×·¤ ß ßñ™ææçÙ·¤ âˆØ çâhæ‹Ìố, ×æ‹ØÌæ¥ố ß çß¿æÚUố 
·¤ô Èñ¤ÜæØæÐ ßð â×æÁ ×ð́ â‹Ì ·Ô¤ M¤Â ×ð́ Âýçâh ãñ́Ð â×æÁ ·¤æ ÕãéÌ 
ÕÇ̧æ ß»ü ©Ù Üô»ố ·¤æ ¥Ùé·¤ÚU‡æ ·¤ÚUÌæ ãñÐ ©Ù â‹Ìố ·Ô¤ çß¿æÚUố, 
çâhæ‹Ìố ÌÍæ ×æ‹ØÌæ¥ố ·Ô¤ ¥‹ÎÚU Öè Øô»-Ìžß ·¤æ ÃØæÂ·¤ â×æßðàæ 
ÎëçC»ô¿ÚU ãôÌæ ãñÐ °ðâð â‹Ì-â×éÎæØ ·Ô¤ ¥‹ÎÚU Âý¿çÜÌ Øô» ·¤è 
ÂÚU�ÂÚUæ Òâ‹ÌØô»-ÂÚU�ÂÚUæÓ ·¤ãÜæÌè ãñÐ §â ÂÚU�ÂÚUæ ×ð́ ÕãéÌ âæÚUð 
â‹Ì ãé° ãñ́, çÁÙ×ð́ âð ·¤éÀ Üô» àææÚUèçÚU·¤ ç·ý¤Øæ¥ố ·¤ô »õ‡æ ×æÙÌð 
ãñ́, Ìô ·¤éÀ Üô» ×æÙçâ·¤ ç·ý¤Øæ¥ố ·¤ô ÎëȨ́Ìæ ·Ô¤ âæÍ Âý×é¹ ×æÙÌð 
ãñ́ ¥õÚU ·¤éÀ Üô» ÎôÙố ·¤æ â×‹ßØ Sßè·¤æÚU ·¤ÚUÌð ãñ́Ð §Ù·Ô¤ ¥Üæßæ 
àææÚUèçÚU·¤ ç·ý¤Øæ¥ố ·¤ô çßàæðá ×ãžææ Îð·¤ÚU ·¤è ÁæÙðßæÜè Øô»-âæÏÙæ 
·¤è ÂÚU�ÂÚUæ Öè çß·¤çâÌ ãé§ü ãñ, ©Ù×ð́ âð ÒãÆØô»-ÂÚU�ÂÚUæÓ ÌÍæ 
ÒÙæÍØô»-ÂÚU�ÂÚUæÓ ·¤æ ÂýÖæß â×æÁ ×ð́ ¥çÏ·¤ Îð¹Ùð ·¤ô ç×ÜÌæ 
ãñÐ ©ÂØéü€Ì Âý×é¹ Øô»-ÂÚU�ÂÚUæ¥ố ·Ô¤ ¥çÌçÚU€Ì ¥õÚU Öè ·¤§ü Âý·¤æÚU 
·¤è Øô»-ÂÚU�ÂÚUæ°¡ çß·¤çâÌ ãô·¤ÚU ÂêÚUè ÎéçÙØæ ·Ô¤ ¥‹ÎÚU Èñ¤Ü ÚUãè ãñ́Ð

ÁÕ §â ÏÚUæÏæ× ÂÚU ×ãçáü ÎØæÙ‹Î ·¤æ ¥æçßÖæüß ãé¥æ, ÌÕ ©‹ãốÙð 
©â «¤çáØố ·¤è Øô»-âæÏÙæ ·¤è ¹ç‡ÇÌ ÂÚU�ÂÚUæ ·¤ô ÂéÙÑ ×êÜæÏæÚU âð 
ÁôÇ̧Ùð ·¤æ Øé»æ‹Ì·¤æÚUè ·¤æØü ç·¤Øæ ¥õÚU Øô» ·Ô¤ ¥æÏéçÙ·¤ Øé» ·¤æ 
âễ æÂæÌ ç·¤ØæÐ ¥æÁ ©âè ÂÚU�ÂÚUæ ×ð́ çàæçÿæÌ-ÎèçÿæÌ Øô»çáü Sßæ×è 
ÚUæ×Îðß Áè ×ãæÚUæÁ Ùð ¥ÂÙð ·¤ÆôÚU ÌÂ ß ¥¹‡Ç ÂéL¤áæÍü âð ©â 
Øô» ·¤è ÂÚU× ÂæßÙè ÂÚU�ÂÚUæ ·¤ô Îðàæ ß ÎéçÙØæ ·Ô¤ ·¤ÚUôÇ̧ố Âé‡Øæˆ×æ¥ố 
Ì·¤ Âãé¡¿æÙð ·¤æ ¥ÖêÌÂêßü ·¤æØü ãè Ùãè́ ç·¤Øæ, ¥çÂÌé ßð çßàß ·Ô¤ 
¥ç‹Ì× ÃØç€Ì Ì·¤ Øô» ·¤ô Âãé¡¿æÙð ·Ô¤ çÜ° Âýæ‡ææÂü‡æ âð ·ë¤Ìâ¢·¤çËÂÌ 
ãñ́Ð ã×æÚUæ ¥ãôÖæ‚Ø ãñ ç·¤ ã×æÚUæ Á‹× ßÌü×æÙ â×Ø ×ð́ ãé¥æ, Áãæ¡ ¿ãé¡ 
¥ôÚU Øô» ·¤è »¢»æ ·¤Ü·¤Ü ŠßçÙ ·Ô¤ âæÍ ÂýßæçãÌ ãô ÚUãè ãñÐ 

Øô»×æ»ü ·Ô¤ âÚUÜè·¤ÚU‡æ ·Ô¤ çÜ° çßçÖóæ Øôç»Øố Ùð ¥ÂÙð ¥ÙéÖß 
·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ¥Ùð·¤ ©ÂæØ âéÛææ° ãñ́Ð ©‹ãốÙð ÂëÍ·¤÷ ¥æ¿æÚU-×è×ǽâæ ·¤è 
SÍæÂÙæ ·¤è ãñÐ âÚUÜè·¤ÚU‡æ ·¤è §âè Âýßëçžæ Ùð ¥Ùð·¤ Øô»-çßÏæ¥ố ·¤ô 
Á‹× çÎØæÐ Øô»-çßÏæ¥ố ·Ô¤ ÂæÜÙ ·¤ÚUÙð ¥õÚU ·¤ÚUæÙð ·Ô¤ çÜ° Øôç»Øố 
Ùð ¥ÂÙð ÂëÍ·¤÷¤U-ÂëÍ·¤÷ ×Æ ¥õÚU â�ÂýÎæØ SÍæçÂÌ ç·¤° ãñ́Ð ÂéÚUæÌÙ 
àææàßÌ Øô» ·¤ô ¥ÂÙæÙð ßæÜð ¥Ùð·¤ â�ÂýÎæØ ¥æÏéçÙ·¤ â×æÁ ×ð́ 
çßl×æÙ ãñ́Ð §Ù×ð́ âð ·¤éÀ â�ÂýÎæØ Âýæ¿èÙ ãñ́ ÌÍæ ·¤éÀ ×ŠØ·¤æÜ âð 
¿Üð ¥æ ÚUãð ãñ́Ð Âýæ¿èÙ ÖæÚUÌ ×ð́ Øô» ·¤ô ¥ÂÙæÙð ßæÜð ¥Ùð·¤ â�ÂýÎæØố 
×ð́ âð àæñß-â�ÂýÎæØ, ÙæÍ-â�ÂýÎæØ, ßñc‡æß-â�ÂýÎæØ, àææ€Ì-
â�ÂýÎæØ, ấ‹Øæâè-â�ÂýÎæØ, ·¤æÂæçÜ·¤-â�ÂýÎæØ ß ¥ƒæôÚU-
â�ÂýÎæØ ¥æçÎ Âýçâh ÚUãð ãñ́Ð §Ù âÕ ×ð́ Øô» ·¤è ÂÚU�ÂÚUæ ¥ÙßÚUÌ M¤Â 
×ð́ ¿Üè ¥æ ÚUãè ãñÐ §âè ¥ÿæé‡‡æ Øô» ÂÚU�ÂÚUæ ·Ô¤ ¥‹Ì»üÌ çß·¤çâÌ ãé§ü 
ÚUæÁØô», ·¤×üØô», Öç€ÌØô», ™ææÙØô», ×‹˜æØô», ÜØØô», 
¥CæXØô», ãÆØô», â×ˆßØô» ß ŠØæÙØô» ¥æçÎ ¥Ùð·¤æÙð·¤ 
Øô» ·¤è ÂhçÌØæ¡ ×ôÿæ Øæ ·ñ¤ßËØ-Âýæç# ·Ô¤ çÜ° âæÏ·¤ ·¤ô ¥ÂÙð-
¥ÂÙð É¢» âð âãæØÌæ ·¤ÚUÌè ãñ́Ð 

Øæð»-ÂÚ¢UÂÚUæÏ×ü àææEÌ ãñ, âëçC ·Ô¤ «¤Ì çÙØ×, §üàßÚUèØ çßÏæÙ 
Øæ â´çßÏæÙ (ØêçÙßâüÜ Üæò) ãè âÙæÌÙ, âæßü·¤æçÜ·¤, 
âæßüÖõç×·¤ ß ßñ™ææçÙ·¤ Ï×ü ãñÐ ßðÎ Ï×ü ·¤æ ×êÜ dôÌ ãñÐ 
Ï×ü ·¤ô â×ÛæÙð ·¤è ÎëçC ÎàæüÙ ãñ, Ï×ü ·Ô¤ çâhæ‹Ì ·¤ô 
â×ÛæÙð ãðÌé ¥ÂÙæØè ÁæÙð ßæÜè ¥Ü»-¥Ü» ×æ‹ØÌæ°¡ 
â�ÂýÎæØ ãñ´Ð Ï×ü ·¤ô ÏæÚU‡æ ·¤ÚUÙð ãðÌé ¥ÂÙæØè ÁæÙð ßæÜè 
àææEÌ âæÏÙæ-ÂhçÌ ÒØô»Ó ãñÐ
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Âýæ‡ææØæ× ·Ô¤ âæ×æ‹Ø çÙØ×Ñ
N Âýæ‡ææØæ× ·¤ÚUÙð ·¤æ SÍæÙ Sß‘À °ß´ ãßæÎæÚU ãôÙæ 

¿æçã°Ð ØçÎ ¹éÜð SÍæÙ  ×ð´ ¥Íßæ ÁÜ (ÙÎè, 
ÌæÜæÕ ¥æçÎ) ·Ô¤ â×èÂ ÕñÆ·¤ÚU ¥Øæâ ·¤ÚUð´, Ìô 
âÕâð ©žæ× ãñÐ

N Ù»ÚUô´ ×ð´ Áãæ¡ ÂÚU ÂýÎêá‡æ ·¤æ ÂýÖæß ¥çÏ·¤ ãô, ßãæ¡ 
ÂÚU Âýæ‡ææØæ× ·¤ÚUÙð âð ÂãÜð ƒæè ·¤æ ÎèÂ·¤, ¥»ÚUÕžæè 
Øæ ÏêÂÕžæè ÁÜæ·¤ÚU ©â SÍæÙ ·¤ô âé»ç‹ÏÌ ·¤ÚUÙð âð 
ÕãéÌ ¥‘Àæ ÚUãÌæ ãñÐ

N Âýæ‡ææØæ× ·¤ÚUÌð ßQ¤ ÕñÆÙð ·Ô¤ çÜ° ¥æâÙ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ 
·¤�ÕÜ, ÎÚUè, ¿æÎÚU, ÚUÕÚU×ñÅU ¥Íßæ ¿ÅUæ§ü ·¤æ ÂýØô» 
·¤ÚUð´Ð

N Âýæ‡ææØæ× ·Ô¤ çÜ° çâhæâÙ/âé¹æâÙ Øæ ÂkæâÙ ×ð´ 
×ðL¤Î‡Ç ·¤ô âèÏæ ÚU¹·¤ÚU ÕñÆð´Ð Áô Üô» Á×èÙ ÂÚU 
Ùãè´ ÕñÆ â·¤Ìð, ßð ·¤éâèü ÂÚU ÕñÆ·¤ÚU Öè Âýæ‡ææØæ× ·¤ÚU 
â·¤Ìð ãñ´Ð

N Âýæ‡ææØæ× ·¤ÚUÌð â×Ø ¥ÂÙè »ÎüÙ, ÚUèÉ¸, ÀæÌè °ß´ 
·¤×ÚU ·¤ô âèÏæ ÚU¹ð´Ð

N Eæâ âÎæ Ùæçâ·¤æ âð ãè ÜðÙæ ¿æçã°, §ââð àßæâ 
çÈ¤ËÅUÚU ãô·¤ÚU ¥‹ÎÚU ÁæÌæ ãñÐ ×é¹ âð àßæâ Ùãè´ 
ÜðÙæ ¿æçã°, âæ×æ‹ØæßSÍæ ×ð´ Öè Ùæçâ·¤æ âð ãè 
àßæâ Üð´Ð

N Âýæ‡ææØæ× ·¤ÚUÙð ßæÜð ÃØçQ¤ ·¤ô ¥ÂÙð ¥æãæÚU-çßãæÚU-
¥æ¿æÚU-çß¿æÚU ÂÚU çßàæðá ŠØæÙ ÚU¹Ùæ ¿æçã°Ð âÎñß 
âæçžß·¤ °ß´ ç¿·¤Ùæ§ü ØéQ¤ ¥æãæÚU ãè Üð´, Áñâð-È¤Ü 
°ß´ ©Ù·¤æ ÚUâ, ãÚUè ÌÚU·¤æÚUè-âŽÁè, ÎêÏ, ƒæè ¥æçÎÐ

01  ÖçS˜æ·¤æ-Âýæ‡ææØæ×
çßçÏ- ç·¤âè ŠØæÙæˆ×·¤-¥æâÙ ×ð´ âéçßÏæÙéâæÚU ·¤×ÚU, »ÎüÙ âèÏè ·¤ÚU·Ô¤ 
ÕñÆ·¤ÚU ÎôÙô´ ÙæâæÂéÅUô´ âð àßæâ ·¤ô ÂêÚUæ ¥‹ÎÚU ÇæØÈý¤æ× (×ãæÂýæ¿èÚUæ Âðàæè) 
Ì·¤ ÖÚUÙæ ÌÍæ ÏèÚUð-ÏèÚUð âãÁÌæ ·Ô¤ âæÍ ÀôÇ¸Ùæ ÒÖçS˜æ·¤æ Âýæ‡ææØæ×Ó 
·¤ãÜæÌæ ãñÐ ÂýæÚU�Ö ×ð´ Éæ§ü âð·Ô¤‹Ç ×ð´ àßæâ ¥‹ÎÚU ÜðÙæ °ß´ ©ÌÙð ãè â×Ø 
×ð´ àßæâ ·¤ô °·¤ ÜØ ·Ô¤ âæÍ ÕæãÚU ÀôÇ¸Ùæ ¿æçãØð, çÁââð ç·¤ çÕÙæ L¤·Ô¤ 
°·¤ ç×ÙÅU ×ð´ 12 ÕæÚU ·Ô¤ ¥õâÌ âð Âæ¡¿ ç×ÙÅU ·¤è °·¤ ¥æßëçžæ ×ð´ âæÆU ÕæÚU 
(12X5=60) ÕæÚU ¥Øæâ ·¤ÚU â·ð´¤Ð
·¤È  ·¤è ¥çÏ·¤Ìæ Øæ âæ§Ùâ ¥æçÎ ÚUô»ô´ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ çÁÙ·Ô¤ ÎôÙô´ ÙæâæçÀ¼ý 
Æè·¤ âð ¹éÜð ãé° Ùãè´ ãôÌð, ©Ù Üô»ô´ ·¤ô ÂãÜð ÎæØð´ ÙæâæÂéÅU ·¤ô Õ‹Î ·¤ÚU·Ô¤ 
ÕæØð´ âð ÚUð¿·¤ ¥õÚU ÂêÚU·¤ ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð çÈ¤ÚU ÕæØð´ ·¤ô Õ‹Î ·¤ÚU·Ô¤ ÎæØð´ âð 
ØÍæàæçQ¤ ×‹Î, ×ŠØ× Øæ Ìèßý »çÌ âð ÚUð¿·¤ ÌÍæ ÂêÚU·¤ ·¤ÚUÙæ ¿æçã°; çÈ¤ÚU 

Øæñç»·¤-Âýæ‡ææØæ×

ÎñçÙ·¤ Øæð»æØæâ ·ð¤ çÜ°

âßüŸæðcÆU ¥æÆU Âýæ‡ææØæ×
×

ãUçáü ÂÌ†ÁçÜ Âý‡æèÌ ¥Cæ¢»-Øô» ·¤æ ¿õÍæ ¥¢» ãñ-Âýæ‡ææØæ×Ð ÒÂýæ‡ææØæ×Ó Îô àæŽÎô´ âð ç×Ü·¤ÚU 
ÕÙæ ãñ-ÒÂýæ‡æÓ ¥õÚU Ò¥æØæ×ÓÐ Âýæ‡æ âð ÌæˆÂØü àæÚUèÚU ×ð´ â¢¿çÚUÌ ãôÙð ßæÜè ßæØé (ÁèßÙè àæçQ¤) âð 
ãñ ÌÍæ ¥æØæ× ·¤æ ¥Íü çÙØ×Ù (çÙØ‹˜æ‡æ) âð ãñÐ §â Âý·¤æÚU Âýæ‡ææØæ× âð ÌæˆÂØü ãé¥æ-Eæâ-

ÂýEæâ ·¤è ç·ý¤Øæ ÂÚU çÙØ‹˜æ‡æ ·¤ÚUÙæÐ §â·¤æ ¥Øæâ ·¤ÚUÙð âð âÂê‡æü àæÚUèÚU SßSÍ ÚUãÌæ ãñÐ
·¤Öè Âýæ‡ææØæ× ·¤ÚUÙð âð Âêßü ãUÁæÚU âæãUâ ÁéÅUæÙæ ÂÇ¸Ìæ Íæ, ÂÚU Øæð»«¤çá Âê’Ø Sßæ×è ÚUæ×Îðß Áè ×ãUæÚUæÁ Ùð §âð Ù ·ð¤ßÜ âßüâéÜÖ 
ÕÙæ çÎØæ ãñU, ¥çÂÌé ãUÚU ·¤æð§ü ¥æÁ §âð ¥ÂÙè SßSÍ ÁèßÙàæñÜè ·¤æ ¥çÖóæ çãUSâæ ×æÙÙð Ü»æ ãñÐ ÂýSÌéÌ ãñU¢ ÎñçÙ·¤ ÁèßÙ ×ð´ ÂýØéQ¤ 
ãUæðÙð ßæÜð ¥æÆU Âýæ‡ææØæ× °ß¢ ©UÙ·¤è ¥Øæâ çßçŠæÑ-
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¥‹Ì ×ð´ ÎôÙô´ ÙæâæÂéÅUô´ âð ¥ÍæüÌ÷ §Ç¸æ °ß´ çÂ´»Üæ âð ÚUð¿·¤, ÂêÚU·¤ ·¤ÚUÌð ãé° 
ÖçS˜æ·¤æ Âýæ‡ææØæ× ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð §âð ÇæØÈýñ¤‚×ðçÅU·¤ ÇèÂ ÕýèçÎ´» Öè ·¤ãÌð ãñ´Ð
âæßÏæÙèÑ
l çÁÙ·¤ô ©‘¿ ÚUQ¤¿æÂ, Î×æ Øæ NÎØÚUô» ãô, ©‹ãð´ Ìèßý »çÌ âð ÖçS˜æ·¤æ 

Ùãè´ ·¤ÚUÙè ¿æçãØðÐ
l	§â Âýæ‡ææØæ× ·¤ô ·¤ÚUÌð â×Ø ÁÕ àßæâ ·¤ô ¥‹ÎÚU ÖÚUð´, ÌÕ ©ÎÚU Ùãè´ Èé 

ÜæÙæ ¿æçãØðÐ àßæâ ÇæØÈý¤æ× Ì·¤ ÖÚUð´, §ââð ©ÎÚU Ùãè´ Èê¤Üð»æ, ÂâçÜØô´ 
Ì·¤ ÀæÌè ãè Èê¤Üð»èÐ

l	§ââð àæÚUèÚU ×ð´ »×èü ¥æÌè ãñÐ ¥ÌÑ »ýèc× «¤Ìé ×ð´ Ïè×è »çÌ âð ·¤ÚUÙæ 
¿æçãØðÐ

ÜæÖÑ 
v	ÖçS˜æ·¤æ Âýæ‡ææØæ× ·Ô¤ ¥Øæâ âð ÂýçÌç·ý¤Øæ â×Ø (Reaction Time 

¥ÍæüÌ÷ ç·¤âè Öè ©gèÂ·¤ ·Ô¤ ÂýçÌ ÂýçÌç·ý¤Øæ ×ð´ çÜØæ »Øæ â×Ø) ×ð´ ·¤×è 
¥æÌè ãñÐ

v âÎèü-Áé·¤æ×, °ÜÁèü, àßæâÚUô», Î×æ, ÂéÚUæÙæ ÙÁÜæ, âæ§Ùâ ¥æçÎ 
â×SÌ ·¤È¤ ÚUô» ÙC ãôÌð ãñ´Ð ÈÔ¤È¤Ç¸ð âÕÜ ÕÙÌð ãñ´ ÌÍæ NÎØ °ß´ 
×çSÌc·¤ ·¤ô àæéh Âýæ‡æßæØé ç×ÜÙð âð ©Ù·¤ô ¥æÚUô‚Ø-ÜæÖ ãôÌæ ãñÐ

v ÚUQ¤ ÂçÚUàæéh ãôÌæ ãñÐ ç˜æÎôá â× ãôÌð ãñ´Ð Øã Âýæ‡æôˆÍæÙ ¥õÚU ·¤é‡ÇçÜÙè 
Áæ»ÚU‡æ ×ð´ ÕãéÌ âãæØ·¤ ãñÐ

02  ·¤ÂæÜÖæçÌ-Âýæ‡ææØæ×
çßçÏ- ·¤ÂæÜÖæçÌ ×ð´ ×æ˜æ ÚUð¿·¤ ÂÚU ãè ÂêÚUæ ŠØæÙ çÎØæ ÁæÌæ ãñÐ ÂêÚU·¤ ·Ô¤ 
çÜØð ÂýØˆÙ Ùãè´ ·¤ÚUÌð; ¥çÂÌé âãÁ M¤Â âð çÁÌÙæ àßæâ ¥‹ÎÚU ¿Üæ ÁæÌæ 
ãñ, ÁæÙð ÎðÌð ãñ´, ÂêÚUè °·¤æ»ýÌæ àßæâ ·¤ô ÕæãÚU ÀôÇ¸Ùð ×ð´ ãè ãôÌè ãñÐ °ðâæ ·¤ÚUÌð 
ãé° SßæÖæçß·¤ M¤Â âð ©ÎÚU ×ð´ Öè ¥æ·é¤†¿Ù ¥õÚU ÂýâæÚU‡æ ·¤è ç·ý¤Øæ ãôÌè ãñÐ
°·¤ âð·Ô¤‹Ç ×ð´ °·¤ ÕæÚU àßæâ ·¤ô ÜØ ·Ô¤ âæÍ ÀôÇ¸Ùæ °ß´ âãÁ M¤Â âð 

ÏæÚU‡æ ·¤ÚUÙæ ¿æçãØðÐ §â Âý·¤æÚU çÕÙæ L¤·Ô¤ °·¤ ç×ÙÅU 
×ð´ 60 ÕæÚU ÌÍæ Âæ¡¿ ç×ÙÅU ×ð´ 300 ÕæÚU ·¤ÂæÜÖæçÌ 
Âýæ‡ææØæ× ãôÌæ ãñÐ ·¤ÂæÜÖæçÌ Âýæ‡ææØæ× ·¤è °·¤ ¥æßëçžæ 
5 ç×ÙÅU ·¤è ¥ßàØ ãôÙè ¿æçãØðÐ
SßSÍ °ß´ âæ×æ‹Ø ÚUô»ô´ âð »ýSÌ ÃØçQ¤ ·¤ô ·¤ÂæÜÖæçÌ 
15 ç×ÙÅU Ì·¤ ·¤ÚUÙæ ¿æçãØðÐ 15 ç×ÙÅU ×ð´ 3 ¥æßëçžæØô´ 
×ð´ 900 ÕæÚU Øã Âýæ‡ææØæ× ãô ÁæÌæ ãñÐ ·ñ¤´âÚU, °Ç÷â, 
×Ïé×ðã, çÇÂýðàæÙ ¥æçÎ ¥âæŠØ ÚUô»ô´ ×ð´ ÂýæÌÑ-âæØ´ ÎôÙô´ 
â×Ø ·¤ÂæÜÖæçÌ ¥æÏæ-¥æÏæ ƒæ‡ÅUæ ·¤ÚUÙð âð àæèƒæý ÜæÖ 
ãôÌæ ãñÐ
âæßÏæÙèÑ
l	ÂðÅU ·¤è àæËØç·ý¤Øæ (¥æòÂÚUðàæÙ) ·Ô¤ Ü»Ö» 3 âð 6 

×ãèÙð ·Ô¤ ÕæÎ ãè §â ·¤æ ¥Øæâ ·¤ÚUð´Ð
l	»ÖæüßSÍæ, ¥ËâÚU, ¥æ‹ÌçÚU·¤ ÚUQ¤dæß °ß´ ×æçâ·¤ 

Ï×ü ·¤è ¥ßSÍæ ×ð´ §â Âýæ‡ææØæ× ·¤æ ¥Øæâ Ù ·¤ÚUð´Ð 
l	120 àßæâ ÂýçÌ ç×ÙÅU ·¤è »çÌ âð ÁÕ §â·¤æ 

¥Øæâ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ, ÌÕ çâ�ÂÍðçÅU·¤ Ùßüâ 
çâSÅU× (Sympathetic Nervous System) 
ç·ý¤ØæàæèÜ ãôÙð âð ÚUQ¤¿æÂ (Blood Pressure) 
ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñÐ

ÜæÖÑ 
v	×ôÅUæÂæ, ×Ïé×ðã, »ñâ, ·¤ŽÁ, ¥�ÜçÂžæ, »éÎðü ÌÍæ 

ÂýôSÅUðÅU âð â�Õh âÖè ÚUô» çÙçpÌ M¤Â âð ÎêÚU ãôÌð 
ãñ´Ð NÎØ ·¤è Ï×çÙØô´ ×ð´ ¥æØð ãéØð ¥ßÚUôÏ ¹éÜ 
ÁæÌð ãñ´Ð çÇÂýðàæÙ, ÖæßÙæˆ×·¤ ¥â‹ÌéÜÙ, ƒæÕÚUæãUÅUU, 
Ù·¤æÚUæˆ×·¤Ìæ ¥æçÎ â×SÌ ×ÙôÚUô»ô´ âð ÀéÅU·¤æÚUæ 
ç×ÜÌæ ãñÐ

v	§â Âýæ‡ææØæ× ·Ô¤ ¥Øæâ âð ¥æ×æàæØ, ¥‚‹ØæàæØ 
(Âðç‹·ý¤ØæÊæ), ÜèßÚU, ŒÜèãæ ß ¥æ¡Ìô´ ·¤æ ¥æÚUô‚Ø 
çßàæðá M¤Â âð ÕÉ¸Ìæ ãñÐ

v	§Üñ€UÅþô°ÙâñÈ¤òÜõ»ýæÈ¤è ×ð´ Øã ÂæØæ »Øæ ç·¤, 
·¤ÂæÜÖæçÌ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ÕèÅUæ (Beta) ÌÍæ ÍèÅUæ 
(Theta) »çÌçßçÏ ×ð´ ÕÉ¸ôÌÚUè ãôÌè ãñ; ç·¤‹Ìé 
·¤ÂæÜÖæçÌ ·Ô¤ ÂpæÌ÷ °ðËÈ¤æ (Alpha) ÌÍæ ÕèÅUæ 
(Beta) »çÌçßçÏ ×ð´ ç»ÚUæßÅU ¥æÌè ãñÐ

v	·¤ÂæÜÖæçÌ ·Ô¤ mæÚUæ NÎØ »çÌ çÖóæÌæ (Heart rate 
Variability) ×ð´ ·¤ô§ü ·¤×è Ùãè´ ¥æÌè, Áñâæ ç·¤ 
ÂãÜð ×æÙæ ÁæÌæ Íæ, ¥ÌÑ NÎØ SßæS‰Ø ·Ô¤ ÎëçC·¤ô‡æ 
âð Øã °·¤ çÙÚUæÂÎ ¥Øæâ ãñÐ

Øæñç»·¤-Âýæ‡ææØæ×
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Øæñç»·¤-Âýæ‡ææØæ×

v	ÁÕ 60 àßæâ ÂýçÌç×ÙÅU ·¤è »çÌ âð §â·¤æ ¥Øæâ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ, ÌÕ 
çâ�ÂÍðçÅU·¤ Ùßüâ çâSÅU× ç·ý¤ØæàæèÜ Ù ãôÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ, ÚUQ¤¿æÂ Ùãè´ 
ÕÉ¸ÌæÐ

v	·¤ÂæÜÖæçÌ ·Ô¤ ¥Øæâ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ, 41.2 ÂýçÌàæÌ ¥çÏ·¤ ª¤Áæü ·¤è 
¹ÂÌ ãôÌè ãñ; ç·¤‹Ìé, §â·Ô¤ ¥Øæâ ·Ô¤ ÂpæÌ÷ ª¤Áæü ¹ÂÌ ×ð´ ·¤ô§ü 
ÂçÚUßÌüÙ Ùãè´ ãôÌæÐ ¥çÏ·¤Ì× ª¤Áæü ã×æÚUð ¹æØð ãé° ·¤æÕôüãæ§üÇUþðÅU÷â 
(Carbohydrates) âð ¹¿ü ãôÌè ãñÐ ¥ÌÑ ØçÎ ·¤ÂæÜÖæçÌ ·¤æ 
çßçÏßÌ÷ ¥Øæâ ç·¤Øæ ÁæØð, ÌÕ Øã ßÁÙ ·¤× ·¤ÚUÙð ×ð´ ÜæÖ·¤æÚUè ãô 
â·¤Ìæ ãñÐ

v	·¤ÂæÜÖæçÌ ·Ô¤ ¥Øæâ ·Ô¤ ÂpæÌ÷ çÎ×æ»è ÚUQ¤ Âýßæã (Brain Blood 
Flow) ×ð´ ·¤ô§ü ßæSÌçß·¤ ÂçÚUßÌüÙ Ùãè´ ÂæØæ »ØæÐ §â·¤æ ¥Íü Øã 
ãé¥æ ç·¤ ·¤ÂæÜÖæçÌ mæÚUæ çÎ×æ» ×ð´ ÚUQ¤ ·¤æ Âýßæã Ùãè´ ÕÉ¸ÌæÐ ¥ÍæüÌ÷ 
SßSÍ ÃØçQ¤Øô´ ×ð´ §â·¤æ ¥Øæâ ·¤ÚUÌð â×Ø ç·¤âè Öè Âý·¤æÚU ·Ô¤ ÎõÚUð 
(Stroke) ·¤è ¥æàæ´·¤æ Ùãè´ ãñÐ

v	·¤ÂæÜÖæçÌ ·Ô¤ ¥Øæâ âð °·¤æ»ýÌæ ÕÉ¸Ìè ãñÐ
v	×ôÅUð ÃØçQ¤Øô´ ×ð´ çÁ‹ãð´ ©‘¿ ÚUQ¤¿æÂ (Hypertension) Øæ ×Ïé×ðã 

(Diabetes) ãñ, ßð ·¤ÂæÜÖæçÌ ·Ô¤ ¥Øæâ âð ÜæÖ Âýæ# ·¤ÚU â·¤Ìð 
ãñ´; ç·¤‹Ìé ©‹ãð´ ¥ÂÙè ÚUQ¤ àæ·¤üÚUæ ×æ˜ææ (Blood Sugar Level) ÌÍæ 
ÚUQ¤¿æÂ ·¤è çÙØç×Ì Áæ¡¿ ·¤ÚUßæÙè ãô»èÐ

v	·¤ÂæÜÖæçÌ Àæ˜ææð´ ·Ô¤ çÜ° (çßàæðá ÌõÚU ÂÚU Ïè×ð´ âè¹Ùð ßæÜð) ÌÍæ ·¤× âð 
·¤× 45 ç×ÙÅU Ì·¤ °·¤æ»ýÌæ Ù ÚU¹ ÂæÙð ßæÜô´ ·Ô¤ çÜ° ¥çÌ ©ÂØô»è ãñÐ

03   Õæs-Âýæ‡ææØæ×
çßçÏ- çâhæâÙ Øæ ÂkæâÙ ×ð´ çßçÏÂêßü·¤ ÕñÆ·¤ÚU àßæâ ·¤ô °·¤ ãè ÕæÚU 
×ð´ ØÍæàæçQ¤ ÂêÚUæ ÕæãÚU çÙ·¤æÜ Îð´Ð àßæâ ÕæãÚU çÙ·¤æÜ·¤ÚU ç˜æÕ‹Ï ¥ÍæüÌ÷ 
×êÜÕ‹Ï, ©aèØæÙ Õ‹Ï °ß´ ÁæÜ‹ÏÚU Õ‹Ï Ü»æ·¤ÚU àßæâ ·¤ô ØÍæàæçQ¤ 

ÕæãÚU ãè ÚUô·¤·¤ÚU ÚU¹ð´Ð ÁÕ àßæâ ÜðÙð ·¤è §‘Àæ ÕÜßÌè 
ãô, ÌÕ Õ‹Ïô´ ·¤ô ãÅUæÌð ãé° ÏèÚUð-ÏèÚUð àßæâ Üð´Ð àßæâ 
ÖèÌÚU Üð·¤ÚU ©âð çÕÙæ ÚUô·Ô¤ ãè ÂéÙÑ ÂêßüßÌ÷ EâÙ ç·ý¤Øæ 
·¤èçÁØðÐ 3 âð 5 âð·Ô¤‹Ç ×ð´ àßæâ ·¤ô âãÁÌæ âð ÂêÚUæ 
¥‹ÎÚU ÖÚUÙæ °ß´ 3 âð 5 âð·Ô¤‹Ç ×ð´ ãè âãÁÌæ âð àßæâ 
·¤ô ÕæãÚU ÀôÇ¸·¤ÚU ÕæãÚU ãè 10 âð 15 âð·Ô¤‹Ç ÚUô·¤·¤ÚU 
ÚU¹Ùæ ÌÍæ ÂéÙÑ §âè ç·ý¤Øæ ·¤ô çÕÙæ L¤·Ô¤ Ü»æÌæÚU ·¤ÚUÙæ 
©žæ× ãñÐ §â Âý·¤æÚU 2 ç×ÙÅU ×ð´ âæ×æ‹ØÌÑ 3 âð 5 ÕæÚU 
Õæs Âýæ‡ææØæ× ¥æÚUæ× âð ãô ÁæÌæ ãñ ¥õÚU 5 ÕæÚU Õæs 
Âýæ‡ææØæ× ·¤ÚUÙæ âæ×æ‹ØÌÑ ÂØæü# ãñÐ
»éÎæÖý´àæ, ØôçÙÖý´àæ, Âæ§Ëâ (ÕßæâèÚU), çÈ¤SÅUéÜæ 
(Ö»‹ÎÚU), ØõÙ ÚUô»ô´ ¥æçÎ âð ÂèçÇ¸Ì ÃØçQ¤ §â·¤æ °·¤ 
ÕæÚU ×ð´ 11 ÕæÚU Ì·¤ ¥Øæâ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð ·¤é‡ÇçÜÙè 
Áæ»ÚU‡æ ·Ô¤ §‘Àé·¤ âæÏ·¤ °ß´ ª¤ŠßüÚUðÌæ ãôÙð ·¤è ÂýÕÜ 
§‘Àæ ÚU¹Ùð ßæÜð âæÏ·¤ §â Âýæ‡ææØæ× ·¤æ °·¤ â×Ø ×ð´ 
¥çÏ·¤Ì× 21 ÕæÚU Ì·¤ ¥Øæâ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð 
â×SÌ S˜æè-ÚUô»ô´ ØÍæ-Õ‹ŠØˆß/¥ÂýÁçÙÌëˆß (§‹È¤çÅUüçÜÅUè), 
ÂýÎÚU (ËØê·¤ôçÚUØæ) ¥æçÎ ÌÍæ »ÖæüàæØ»Ì Îôá ×ð´ Öè Øã 
Âýæ‡ææØæ× ÕãéÌ ÜæÖÂýÎ ãñÐ
âæßÏæÙèÑ
1. ©‘¿ ß çÙ�Ù ÚUQ¤¿æÂ °ß´ NÎØ ÚUô»ô´ âð ÂèçÇ¸Ì ÃØçQ¤ 

·¤ô §â Âýæ‡ææØæ× ·¤æ ¥Øæâ Ùãè´ ·¤ÚUÙæ ¿æçãØðÐ
2. çâÚU-ÎÎü, ×æ§»ýðÙ âð »ýçâÌ ÚUô»è Öè §â·¤æ ¥Øæâ Ù 

·¤ÚUð´Ð
3. ÂýæÚU�Ö ×ð´ ãè ÃØçQ¤ ·¤ô §â·¤æ ¥Øæâ Ù ·¤ÚU·Ô¤ ¥‹Ø 

Âýæ‡ææØæ×ô´ ·¤æ ¥Øæâ ·¤ÚU·Ô¤ àæÚUèÚU ß ×Ù ·¤ô §â 
¥Øæâ ·Ô¤ ¥Ùé·¤êÜ ÕÙæ ÜðÙæ ¿æçãØðÐ Øã °·¤ ©‘¿ 
·¤ôçÅU ·¤æ Øõç»·¤ ¥Øæâ ãñÐ

ÜæÖÑ 
v	Õæs Âýæ‡ææØæ× ×ð´ ¥�ÜÁÙ (Oxygen) ·¤è ¥çÏ·¤ 

×æ˜ææ ·¤æ ÃØßãæÚU ãôÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ª¤Áæü ·¤è ¹ÂÌ  
’ØæÎæ ãôÌè ãñÐ

v	ÁÕ ÂêÚU·¤ ¥Íßæ ÚUð¿·¤ ·Ô¤ â×Ø ·¤è ÌéÜÙæ ×ð´ 
Õæs ·¤é�Ö·¤ ·¤è ¥ßçÏ ¥çÏ·¤ ãô»è, ÌÕ àæÚUèÚU 
×ð´ ¥�ÜÁÙ (Oxygen) ·¤è ¹ÂÌ 99 ÂýçÌàæÌ 
Ì·¤ ç»ÚU ÁæÌè ãñÐ ¥�ÜÁÙ ·¤æ ·¤× ¹ÂÌ ãôÙæ 
ÌÙæßÁ‹Ø ©žæðÁÙæ¥ô´ ·Ô¤ ·¤× ÕÙÙð ÌÍæ ×ÙécØ 
âçãÌ âÖè Âýæç‡æØô´ ·Ô¤ Îèƒæü·¤æÜ ÂØü‹Ì ÁèçßÌ ÚUãÙð 
âð â�Õh ãñÐ
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Øæñç»·¤-Âýæ‡ææØæ×

v	ÁÕ ÂêÚU·¤ ¥Íßæ ÚUð¿·¤ ·Ô¤ â×Ø ·¤è ÌéÜÙæ ×ð´ Õæs ·¤é�Ö·¤ ·¤è ¥ßçÏ 
·¤× ãô»è, ÌÕ àæÚUèÚU ×ð´ ¥�ÜÁÙ (Oxygen) ·¤è ¹ÂÌ 52 ÂýçÌàæÌ 
Ì·¤ ÕÉ¸ ÁæÌè ãñÐ ¥�ÜÁÙ ·¤æ ¥çÏ·¤ ¹ÂÌ ãôÙæ ª¤Áæü ·Ô¤ ¥çÏ·¤ 
¹¿ü ãôÙð ÌÍæ ¥çÏ·¤ ©žæðçÁÌ ãôÙð ·¤æ ÂçÚU¿æØ·¤ ãñÐ

v	Âæ§Ëâ (ÕßæâèÚU), çÈ¤SÅUéÜæ (Ö»‹ÎÚU), çÈ¤àæÚU, »éÎæÖý´àæ, ØôçÙÖý´àæ 
¥æçÎ ÚUô»ô´ ×ð´ ÜæÖÂýÎ ãñÐ ßèØü ·¤è ª¤Šßü»çÌ ·¤ÚU·Ô¤ SßŒÙÎôá, àæèƒæýÂÌÙ 
¥æçÎ ÏæÌé-çß·¤æÚUô´ ·¤è çÙßëçžæ ·¤ÚUÌæ ãñÐ

v	Õéçh âêÿ× ¥õÚU Ìèßý ãôÌè ãñÐ Õý±×¿Øü ·¤è ÚUÿææ °ß´ ·¤é‡ÇçÜÙè Áæ»ÚU‡æ 
×ð´ ¥Ìèß ©ÂØô»è ãñÐ

04   ©’ÁæØè-Âýæ‡ææØæ×

çßçÏ- ŠØæÙôÂØô»è ¥æâÙ ×ð´ ÕñÆ·¤ÚU ÎôÙô´ ÙæâæÂéÅUô´ âð ÂêÚU·¤ ·¤ÚUÌð ãé° »Üð 
·¤ô çâ·¤ôÇ¸Ìð ãñ´, ¥õÚU ÁÕ »Üð ·¤ô çâ·¤ôÇ¸·¤ÚU àßæâ ¥‹ÎÚU ÖÚUÌð ãñ´, ÌÕ Áñâð 
¹ÚUæüÅUð ÜðÌð â×Ø »Üð âð ¥æßæÁ ãôÌè ãñ, ßñâð ãè §â×ð´ ÂêÚU·¤ ·¤ÚUÌð ãé° ·¤‡Æ 
âð ŠßçÙ ãôÌè ãñÐ ãßæ ·¤æ ƒæáü‡æ Ùæ·¤ ×ð´ Ùãè´ ãôÙæ ¿æçãØðÐ §â Âýæ‡ææØæ× ×ð´ 
âÎñß ÎæØè´ ÙæâæÂéÅU ·¤ô Õ‹Î ·¤ÚU·Ô¤ ÕæØè´ ÙæâæÂéÅU âð ãè ÚUð¿·¤ ·¤ÚUÙæ ¿æçãØðÐ  
ÂýæÚU�Ö ×ð´ ·¤é�Ö·¤ ·¤æ ÂýØô» Ù ·¤ÚU·Ô¤ ·Ô¤ßÜ ÂêÚU·¤-ÚUð¿·¤ ·¤æ ãè ¥Øæâ 
·¤ÚUÙæ ¿æçãØðÐ ÏèÚUð-ÏèÚUð ·¤é�Ö·¤ ·¤æ â×Ø ÂêÚU·¤ çÁÌÙæ ÌÍæ ·¤éÀ çÎÙô´ ·Ô¤ 
¥Øæâ ·Ô¤ ÕæÎ ·¤é�Ö·¤ ·¤æ â×Ø ÂêÚU·¤ âð Îô»éÙæ ·¤ÚU ÎèçÁØðÐ ·¤é�Ö·¤ 10 
âð·Ô¤‹Ç âð ’ØæÎæ ·¤ÚUÙæ ãô, Ìô ÁæÜ‹ÏÚU Õ‹Ï ¥õÚU ×êÜÕ‹Ï Öè Ü»æØð´Ð
çßàæðáÑ Âýæ‡ææØæ× âð â�Õh âæ×æ‹Ø âæßÏæçÙØô´ ·¤æ ¥ßàØ ŠØæÙ ÚU¹ð´Ð
ÜæÖÑ 
ÍæØÚUæò§Ç, FôçÚU´» (âôÌð â×Ø ¹ÚUæüÅUð ·¤è ¥æßæÁ), ÅUæòç‹âÜ, SÜèÂ°çŒÙØæ, 
Èé¤�Èé¤â °ß´ ·¤‡Æçß·¤æÚU, ¥Áè‡æü, ¥æ×ßæÌ, ÁÜôÎÚU, ’ßÚU ¥æçÎ ÚUô»ô´ ×ð´ 
ÕÇ¸æ ·¤æÚU»ÚU ãñÐ ¥æßæÁ ·¤ô ×ÏéÚU ÕÙæÌæ ãñ, ¥ÌÑ »æØ·¤ô´ ·Ô¤ çÜ° çßàæðá 

©ÂØô»è ãñÐ §ââð Õ‘¿ô´ ·¤æ ã·¤ÜæÙæ, ÌéÌÜæÙæ Öè Æè·¤ 
ãôÌæ ãñÐ

05   ¥ÙéÜô×-çßÜô× Âýæ‡ææØæ×
çßçŠæÑ ç·¤âè Öè ŠØæÙæˆ×·¤ ¥æâÙ ×ð´ ÕñÆ·¤ÚU ·¤×ÚU-
»ÎüÙ ß çâÚU ·¤ô âèÏæ ÚU¹Ìð ãé° ÕæØð´ ãæÍ ·¤ô ™ææÙ×éÎýæ 
×ð´ ÕæØð´ ƒæéÅUÙð ÂÚU ÚU¹·¤ÚU, ÎæçãÙð ãæÍ âð Âýæ‡ææØæ×-×éÎýæ 
ÕÙæ·¤ÚU, ¥¢»êÆð âð ÎæØð´ ÙæâæÂéÅU ·¤ô Õ‹Î ·¤ÚU·Ô¤, ÕæØð´ 
ÙæâæÂéÅU âð ÏèÚUð-ÏèÚUð Ü�Õè, »ãÚUè àßæâ ÖçÚU°Ð ÂêÚUæ 
àßæâ ÖÚUÙð ·Ô¤ ©ÂÚUæ‹Ì ×ŠØ×æ ß ¥Ùæç×·¤æ ©´»çÜØô´ âð 

Õæ°¡ ÙæâæÂéÅU ·¤ô Õ‹Î ·¤ÚU·Ô¤ ¥¢»êÆæ ãÅUæ·¤ÚU ÎæØð´ ÙæâæÂéÅU 
âð àßæâ ·¤ô ÏèÚUð-ÏèÚUð ÕæãÚU çÙ·¤æÜ ÎèçÁØð; ÌÕ ÎæØð´ 
ÙæâæÂéÅU âð ãè ÏèÚUð-ÏèÚUð ÂêÚU·¤ ·¤èçÁØð ¥õÚU ÕæØð´ ÙæâæÂéÅU 
âð ÏèÚUð-ÏèÚUð ÚUð¿·¤ ·¤èçÁØð; Øã °·¤ ¥æßëçžæ ãé§üÐ ÂéÙÑ 
§âè Âý·¤æÚU âð çÕÙæ L¤·Ô¤ çÙÚU‹ÌÚU ¥æßëçžæØæ¡ ·¤ÚUÌð ÚUçãØðÐ 
§Çæ ÙæÇ¸è (ßæ× SßÚU) ¿ê¡ç·¤ âô×, ¿‹¼ýàæçQ¤ Øæ àææç‹Ì 
·¤è ÂýÌè·¤ ãñ, §âçÜØð ¥ÙéÜô×-çßÜô× Âýæ‡ææØæ× ·¤ô 
ÕæØð´ ÙæâæÂéÅU âð ÂýæÚU�Ö ·¤ÚUÌð ãñ´Ð
ÕæØð´ ÙæâæÂéÅU âð Ü»Ö» Éæ§ü âð·Ô¤‹Ç ×ð´ àßæâ ÜØ ·Ô¤ 
âæÍ ÖÚUÙæ °ß´ çÕÙæ ÚUô·Ô¤ ÎæØð´ ÙæâæÂéÅU âð Ü»Ö» Éæ§ü 
âð·Ô¤‹Ç ×ð´ àßæâ ·¤ô ÕæãÚU ÀôÇ¸ ÎðÙæ ÌÍæ ÎæØð´ âð ÀôÇ¸Ùð 
·Ô¤ ÌéÚU‹Ì ÕæÎ ÎæØð´ âð ãè âãÁ M¤Â âð Éæ§ü âð·Ô¤‹Ç ×ð´ 
àßæâ ·¤ô ÜðÙæ °ß´ çÕÙæ àßæâ ·¤ô ÚUô·Ô¤ ÕæØð´ ÙæâæÂéÅU 
âð Ü»Ö» Éæ§ü âð·Ô¤‹Ç ×ð´ ãè àßæâ ·¤ô °·¤ ÜØ ·Ô¤ âæÍ 
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ÕæãÚU ÀôÇ¸ÙæÐ Øã °·¤ ¿·ý¤ Øæ ¥æßëçžæ ÂêÚUè ãé§ü, §âè ÌÚUã 
·¤× âð ·¤× 5 ç×ÙÅU Ì·¤ §â Âýæ‡ææØæ× ·¤æ ¥Øæâ 
·¤ÚUÙæ ¿æçãØðÐ
¥ÙéÜô×-çßÜô× âð ÕæÚU-ÕæÚU Âýæ‡æô´ ·¤ô âæÏÙæ ¿æçã°Ð 
SßSÍ °ß´ âæ×æ‹Ø ÚUô»ô´ âð »ýSÌ ÃØçQ¤ ·¤ô ¥ÙéÜô×-
çßÜô× Âýæ‡ææØæ× ·¤æ ¥Øæâ Ü»æÌæÚU 15 ç×ÙÅU Ì·¤ 
·¤ÚUÙæ ¿æçãØðÐ
·ñ¤´âÚU, âôÚUæ§çââ, ×S€UØêÜÚU çÇSÅþæòÈ¤è, ×æ§»ýðÙ ¥æçÎ 
¥âæŠØ ÚUô»ô´ âð ÂèçÇ¸Ì ÃØçQ¤ ·¤ô §â Âýæ‡ææØæ× ·¤æ 
¥Øæâ âéÕã-àææ× Ü»æÌæÚU 30-30 ç×ÙÅU Ì·¤ ·¤ÚUÙð 
âð àæèƒæý ÜæÖ ãôÌæ ãñÐ
ÜæÖÑ 
v	§â Âýæ‡ææØæ× âð àæÚUèÚU ×ð´ çßl×æÙ âÂê‡æü ÙæçÇ¸Øæ¡ 

¥ÍæüÌ÷ ÕãžæÚU ·¤ÚUôÇ¸ ÕãžæÚU Üæ¹ Îâ ãÁæÚU Îô âõ °·¤ 
(72,72,10,201) ÙæçÇ¸Øæ¡ (ÂýàÙôÂçÙáÎ÷-3.6) 
ÂçÚUàæéh ãô ÁæÌè ãñ´Ð

v	¥ÙéÜô×-çßÜô× ·Ô¤ 20 ç×ÙÅU ¥Øæâ âð SßSÍ 
ÃØçQ¤Øô´ ×ð´ NÎØ ·Ô¤ Âý·é¢¤¿Ù ÌÍæ ÂýâæÚU‡æ ¿æÂ 
(Systolic and Diastolic Pressure) ×ð´ 
»éL¤ˆßÂê‡æü ç»ÚUæßÅU ÂæØè »§üÐ

v	20 ç×ÙÅU Ì·¤ ç·¤Øð »Øð ¥ÙéÜô×-çßÜô× mæÚUæ 
·Ô¤‹ÎýèØ (Focused) °ß´ ¿ØÙæˆ×·¤ (Selective) 
°·¤æ»ýÌæ ÌÍæ ÎëçC â�Õ‹Ïè ¥ŠØØÙ (Visual 
Scanning) ×ð´ ÕÉ¸ôžæÚUè Âæ§ü »§üÐ

v	20 ç×ÙÅU ÂØü‹Ì ç·¤Øð »Øð ¥ÙéÜô×-çßÜô× ·Ô¤ 
¥Øæâ âð â�ÖßÌÑ àæ·¤üÚUæ (Glucose) ·Ô¤ ¥‘Àð 
¥æò€Uâè·¤ÚU‡æ (Oxidation) ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãæÍô´ ·¤è ×é_è 
àæçQ¤ (Hand Grip Strength) ×ð´ ßëçh Âæ§ü »§üÐ

v	§â Âýæ‡ææØæ× âð ÃØçQ¤ ç·¤âè Öè ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ ÌÙæß 
âð ÚUçãÌ ãô·¤ÚU àßæâ ·¤ô ÚUô·¤ ÂæÙð ×ð´ â×Íü ãôÌæ ãñÐ

v	¥ÙéÜô×-çßÜô× Âýæ‡ææØæ× °Çè°¿Çè (ADHD; 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder) 
°·¤æ»ýÌæ ·Ô¤ ¥Öæß âð ©ˆÂóæ ¥âæÏæÚU‡æ/ ©žæðÁÙæˆ×·¤ 
ç·ý¤ØæàæèÜÌæ Á‹Ø çß·¤æÚU) ·¤æ ÂýÕ‹ÏÙ ·¤ÚU °·¤æ»ýÌæ 
ÌÍæ S×ëçÌ àæçQ¤ ·¤ô ÕÉ¸æÙð ×ð´ âãæØ·¤ ãô â·¤Ìæ ãñÐ

v	â´çÏßæÌ ÌÍæ ÕæÚU-ÕæÚU ãôÙð ßæÜè ÌÙæßÁ‹Ø 
ÃØæçÏØæ¡, Áñâð ç·¤ ·¤æòÚUÂÜ÷ ÅUÙÜ çâ‹Çþô× (Carpel 
Tunnel Syndrome), çÁâ×ð´ ¥¡»éçÜØô´ ×ð´ ÂèÇ¸æ 
ÌÍæ ×énè ·¤âÙð ×ð´ â×SØæ ãôÌè ãñ, °ðâð ÚUô»ô´ ·Ô¤ 

ÂýÕ‹ÏÙ ×ð´ ¥ÙéÜô×-çßÜô× Âýæ‡ææØæ× ·¤æÚU»ÚU ãô â·¤Ìæ ãñÐ
v	â´çÏßæÌ, ¥æ×ßæÌ, »çÆØæ, ·¤�ÂßæÌ, FæØé-ÎéÕüÜÌæ, ¥ßâæÎ, ¥ô.âè.

Çè., âèÁôÈý¤ðçÙØæ, Çæ§×ð´çàæØæ ¥æçÎ â×SÌ ßæÌÚUô» ÙC ãôÌð ãñ´Ð
v	·¤æòÜðSÅþæòÜ, Åþæ§ç‚ÜâÚUæ§Ç÷â, Ï×çÙØô´ ×ð´ ¥æØð ãéØð ¥ßÚUôÏ ¥æçÎ NÎØ-

â�Õ‹Ïè ÚUô» ÎêÚU ãôÌð ãñ´Ð
v	SÂðàæÜ ×ñ×ÚUè Üæòâ (Spatial Memory Loss) ·Ô¤ ÂýÕ‹ÏÙ ×ð´ 

ÜæÖ·¤æÚUè ãô â·¤Ìæ ãñÐ

06   Öýæ×ÚUè-Âýæ‡ææØæ×
çßçÏ- ç·¤âè Öè ŠØæÙæˆ×·¤ ¥æâÙ ×ð´ ÕñÆ·¤ÚU àßæâ ·¤ô ÂêÚUæ ¥‹ÎÚU ÖÚU·¤ÚU 
×ŠØ×æ ¥´»éçÜØô´ âð Ùæçâ·¤æ ·Ô¤ ×êÜ ×ð´ ¥æ¡¹ ·Ô¤ Âæâ âð ÎôÙô´ ¥ôÚU âð ÍôÇ¸æ 
ÎÕæ°¡, ×Ù ·¤ô ¥æ™ææ¿·ý¤ ×ð´ ·Ô¤ç‹¼ýÌ ÚU¹ð´Ð ¥¢»êÆô´ ·Ô¤ mæÚUæ ÎôÙô´ ·¤æÙô´ ·¤ô ÂêÚUæ 
Õ‹Î ·¤ÚU Üð´Ð ¥Õ Öý×ÚU ·¤è Öæ¡çÌ »é¢ÁÙ ·¤ÚUÌð ãéØð ÙæÎ M¤Â ×ð´ ¥ô3×÷ ·¤æ 
©‘¿æÚU‡æ ·¤ÚUÌð ãé° àßæâ ·¤ô ÕæãÚU ÀôÇ¸ Îð´Ð ÂéÙÑ §âè Âý·¤æÚU ¥æßëçžæ ·¤ÚUð´Ð

3 âð 5 âð·Ô¤‹Ç ×ð´ àßæâ ·¤ô ¥‹ÎÚU ÖÚUÙæ °ß´ çßçÏÂêßü·¤ ·¤æÙ, ¥æ¡¹ ¥æçÎ 
Õ‹Î ·¤ÚU·Ô¤ 15-20 âð·Ô¤‹Ç ×ð´ ÙæÎ M¤Â ×ð´ àßæâ ÕæãÚU ÀôÇ¸ÙæÐ °·¤ ÕæÚU 
Öýæ×ÚUè ÂêÚUæ ãôÙð ÂÚU ÌéÚU‹Ì ÂéÙÑ §âè Âý·¤æÚU ¥Øæâ ·¤ÚUÙæ ¿æçãØðÐ ÂýˆØð·¤ ÃØçQ¤ 
·¤ô Ü»æÌæÚU ·¤× âð ·¤× 5 âð 7 ÕæÚU Øã Âýæ‡ææØæ× ¥ßàØ ·¤ÚUÙæ ¿æçãØðÐ
·ñ¤´âÚU, Âæç·¤ü‹âÙ, çÇÂýðàæÙ, ×æ§»ýðÙ ¥æçÎ ¥âæŠØ ÚUô»ô´ âð »ýSÌ ÚUô»è ¥Íßæ 
Øô» ·¤è »ãÚUæ§Øô´ ×ð´ ©ÌÚUÙð ·Ô¤ §‘Àé·¤ âæÏ·¤ °·¤ â×Ø ×ð´ 11 âð 21 ÕæÚU 
Ì·¤ Öýæ×ÚUè Âýæ‡ææØæ× ·¤æ çÙÚU‹ÌÚU ¥Øæâ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð
âæßÏæÙèÑ
ÙæÎ Öõ´ÚUð ·¤è »é¢ÁÙ ·¤è ÌÚUã ×ÏéÚU ¥õÚU âãÁ ÚU¹Ùæ ¿æçã°; ·¤·¤üàæ ¥õÚU 
·¤ÆôÚU »é¢ÁÙ ·¤æ ÂýØô» ·¤ÎæçÂ Ù ·¤ÚUð´Ð ¥æ¡¹ô´ ·Ô¤ ª¤ÂÚU ¥´»éçÜØô´ âð ¥ˆØçÏ·¤ 
ÎÕæß Ù Îð´Ð

Øæñç»·¤-Âýæ‡ææØæ×
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ÜæÖÑ 
v	Öýæ×ÚUè Âýæ‡ææØæ× ·Ô¤ mæÚUæ ÙæçÇ¸Øô´ ·¤è SÂ‹ÎÙ »çÌ (Pulse rate) ×ð´ 

·¤×è ¥æÌè ãñ, ¥òÇþèÙçÜÙ (Adrenalin) ÌÍæ ÙôÚU-¥òÇþèÙçÜÙ (Nor-
adrenalin) ·Ô¤ ©ÂæÂ¿Øè ÂÎæÍü (Metabolites) ·¤× ÕÙÌð ãñ´, ¿×ü 
ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ (Skin Resistance Power) ×ð´ ÕÉ¸ôžæÚUè ãôÌè ãñÐ

v	Öýæ×ÚUè Âýæ‡ææØæ× ·¤æ ÜæÖ Anxiety Neurosis ÌÍæ ƒæÕÚUæãUÅU â�Õ‹Ïè 
çß·¤æÚUô´ (Panic Disorder) ·Ô¤ ÂýÕ‹ÏÙ ×ð´ çÜØæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

v	×æÙçâ·¤ ÚUô»ô´ ×ð´ ÕðãÎ ÜæÖÂýÎ ãñÐ ×æ§»ýðÙ, Âæç·¤ü‹âÙ, ©‹×æÎ, ×æÙçâ·¤ 
©žæðÁÙæ, ×Ù ·¤è ¿¢¿ÜÌæ ·¤ô ÎêÚU ·¤ÚU SßæS‰Ø °ß´ àææç‹Ì ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ 
ãñÐ ŠØæÙ ·Ô¤ çÜØð ¥ˆØ‹Ì ©ÂØô»è ãñÐ

07   ©Î÷»èÍ-Âýæ‡ææØæ×
çßçÏ- 3 âð 5 âð·Ô¤‹Ç ×ð´ àßæâ ·¤ô °·¤ ÜØ ·Ô¤ âæÍ ¥‹ÎÚU ÖÚUÙæ °ß´ 
Âçß˜æ ¥ô3×÷ àæŽÎ ·¤æ çßçÏßÌ÷ ©‘¿æÚU‡æ ·¤ÚUÌð ãé° Ü»Ö» 15 âð 20 

âð·Ô¤‹Ç ×ð´ àßæâ ·¤ô ÕæãÚU ÀôÇ¸ÙæÐ °·¤ ÕæÚU ©‘¿æÚU‡æ ÂêÚUæ ãôÙð ÂÚU ÂéÙÑ §âè 
Âý·¤æÚU âð ¥Øæâ ·¤ÚUÙæ ¿æçãØðÐ
3 ç×ÙÅU ·¤è 1 ¥æßëçžæ ×ð´ Ü»Ö» 7 ÕæÚU ÂýˆØð·¤ ÃØçQ¤ ·¤ô §â Âýæ‡ææØæ× ·¤æ 
¥Øæâ ¥ßàØ ·¤ÚUÙæ ¿æçãØðÐ ¥âæŠØ (ÎéÑâæŠØ) ÚUô»ô´ âð »ýSÌ °ß´ ŠØæÙ 
·¤è »ãÚUæ§Øô´ ×ð´ ©ÌÚUÙð ·Ô¤ §‘Àé·¤ Øô»-âæÏ·¤ 5 âð 10 ç×ÙÅU Øæ §ââð Öè 
¥çÏ·¤ â×Ø Ì·¤ §â Âýæ‡ææØæ× ·¤æ ¥Øæâ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð
ÜæÖÑ 
v	©eèÍ Âýæ‡ææØæ× ·Ô¤ ¥Øæâ âð ÙæçÇ¸Øô´ ·¤è SÂ‹ÎÙ »çÌ (Pulse rate), 

àßæâ-ÂýEæâ »çÌ (Breath rate), ¥�ÜÁÙ ·¤è ¹ÂÌ (Oxygen 
Consumption) ÌÍæ çÙÚU‹ÌÚU ©ˆÂóæ ãé° ÂâèÙð ×ð´ ·¤×è ¥æÌè ãñÐ ¥ÌÑ 
Øã çÙc·¤áü çÙ·¤æÜæ Áæ â·¤Ìæ ãñ ç·¤ ©eèÍ Âýæ‡ææØæ× ©žæðÁÙæ ·¤æ Oæâ 

·¤ÚUÙð ·¤æ °·¤ ÂýÖæßàææÜè ×æŠØ× ãñÐ §â·¤æ ©ÂØô» 
ÌÙæß ÂýÕ‹ÏÙ ×ð´ Öè ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

v	âÖè ÜæÖ Öýæ×ÚUè Âýæ‡ææØæ× ·¤è ÌÚUã ãñ´Ð â×SÌ 
¥âæŠØ ÚUô»ô´ ×ð´ çÙÚU‹ÌÚU ¥Øæâ âð ÜæÖ ç×ÜÌæ ãñÐ

v	ÌÙæß»ýSÌ, çÙÚUæàæ, ãÌæàæ ß çßçÿæ# ÃØçQ¤ ·¤ô §â·Ô¤ 
¥Øæâ âð â�ÕÜ ç×ÜÌæ ãñÐ

v	ŠØæÙ ·¤è »ãÚUæ§Øô´ ×ð´ ©ÌÚUÙð ·Ô¤ §‘Àé·¤ âæÏ·¤ô´ ·Ô¤ 
çÜØð ¥ˆØçÏ·¤ ×ãžßÂê‡æü ãñÐ

08   Âý‡æß Âýæ‡ææØæ× Øæ ¥æð´·¤æÚU ŠØæÙ
çßçÏ- ÂêßüçÙçÎüC âÖè Âýæ‡ææØæ× ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÕæÎ 
àßæâ-Âýàßæâ ÂÚU ¥ÂÙð ×Ù ·¤ô çÅU·¤æ·¤ÚU Âýæ‡æ 
·Ô¤ âæÍ ©eèÍ Ò¥ô3×÷Ó ·¤æ ŠØæÙ ·¤ÚUð´Ð Øã çÂ‡Ç 
(Îðã) ÌÍæ â×SÌ Õýrææ‡Ç ¥ô´·¤æÚU×Ø ãñÐ Ò¥ô´·¤æÚUÓ 
·¤ô§ü ÃØçQ¤ Øæ ¥æ·ë¤çÌ çßàæðá Ùãè´ ãñ, ¥çÂÌé °·¤ 
çÎÃØàæçQ¤ ãñ, Áô §â âÂê‡æü Õrææ‡Ç ·¤æ â´¿æÜÙ 
·¤ÚU ÚUãè ãñÐ ¼ýCæ ÕÙ·¤ÚU Îèƒæü °ß´ âêÿ× »çÌ âð àßæâ 
·¤ô ÜðÌð °ß´ ÀôÇ¸Ìð â×Ø àßæâ ·¤è »çÌ §ÌÙè âêÿ× 
ãôÙè ¿æçã° ç·¤ SßØ´ ·¤ô Öè àßæâ ·¤è ŠßçÙ ·¤è 
¥ÙéÖêçÌ Ù ãô ÌÍæ ØçÎ Ùæçâ·¤æ ·Ô¤ ¥æ»ð M¤§ü Öè ÚU¹ 
Îð´ Ìô ßã çãÜð Ùãè´Ð ÏèÚUð-ÏèÚUð ¥Øæâ ÕÉ¸æ·¤ÚU ÂýØæâ 
·¤ÚUð´ ç·¤ °·¤ ç×ÙÅU ×ð´ °·¤ àßæâ ÌÍæ °·¤ Âýàßæâ 
¿ÜðÐ §â Âý·¤æÚU àßæâ ·¤ô ÖèÌÚU Ì·¤ Îð¹Ùð ·¤æ Öè 
ÂýØˆÙ ·¤ÚUð´Ð ÂýæÚU�Ö ×ð´ àßæâ ·Ô¤ SÂàæü ·¤è ¥ÙéÖêçÌ 
×æ˜æ Ùæçâ·¤æ»ý ÂÚU ãô»èÐ 
ÏèÚUð-ÏèÚUð àßæâ ·Ô¤ »ãÚUð SÂàæü ·¤ô Öè ¥ÙéÖß ·¤ÚU â·Ô¤´»ðÐ 
§â Âý·¤æÚU ·¤éÀ â×Ø Ì·¤ àßæâ ·Ô¤ âæÍ ¼ýCæ, ¥ÍæüÌ÷ 
âæÿæèÖæßÂêßü·¤ ¥ô´·¤æÚU ·¤æ ÁÂ ·¤ÚUÙð âð ŠØæÙ SßÌÑ 
ãôÙð Ü»Ìæ ãñÐ ¥æÂ·¤æ ×Ù ¥ˆØ‹Ì °·¤æ»ý ÌÍæ ¥ô´·¤æÚU 
×ð´ Ì‹×Ø ¥õÚU ÌÎ÷M¤Â ãô ÁæØð»æÐ Âý‡æß ·Ô¤ âæÍ-âæÍ 
ßðÎô´ ·Ô¤ ×ãæÙ÷ ×‹˜æ »æØ˜æè ·¤æ Öè ¥ÍüÂêßü·¤ ÁÂ °ß´ 
ŠØæÙ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ §â Âý·¤æÚU âæÏ·¤ ŠØæÙ ·¤ÚUÌð-
·¤ÚUÌð âç‘¿ÎæÙ‹Î-SßM¤Â Õý±× ·Ô¤ SßM¤Â ×ð´ ÌÎ÷M¤Â 
ãôÌæ ãé¥æ â×æçÏ ·Ô¤ ¥ÙéÂ× çÎÃØ ¥æÙ‹Î ·¤ô Öè Âýæ# 
·¤ÚU â·¤Ìæ ãñÐ
ÜæÖÑ âôÌð â×Ø Öè §â Âý·¤æÚU ŠØæÙ ·¤ÚUÌð ãé° âôÙæ 
¿æçã°Ð °ðâæ ·¤ÚUÙð âð çÙÎýæ Öè Øô»×Øè ãô ÁæÌè ãñ, 
ÎéÑSßŒÙ âð Öè ÀéÅU·¤æÚUæ ç×Üð»æ ÌÍæ çÙÎýæ àæèƒæý ¥æØð»è 
°ß´ Âý»æÉ¸ ÚUãð»èÐ  

Øæñç»·¤-Âýæ‡ææØæ×
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ÎñçÙ·¤ â×»ý 
Øæð»æØæâ ·ð¤ çÜ° ×éØ 

12U ¥æâÙ

çÁ× ÌÍæ ÃØæØæ×àææÜæ¥ô´ ×ð´ Âý¿çÜÌ àææÚUèçÚU·¤ ÃØæØæ× 
âð ·Ô¤ßÜ ×æ´âÂðçàæØæ¡ çß·¤çâÌ ãôÌè ãñ´, ÁÕç·¤ ¥æâÙô´ 
·Ô¤ ¥Øæâ âð àæÚUèÚU ·Ô¤ â×SÌ ÁôÇ¸, ×æ´âÂðçàæØô´ ·¤è 
ÿæ×Ìæ, àæçQ¤ ÌÍæ Ü¿èÜðÂÙ ×ð´ ßëçh ãôÌè ãñÐ ÌÚUè·ð¤ âð 
àßæâ-Âýàßæâ ·¤ô ŠØæÙ ×ð´ ÚU¹Ìð ãé° ¥Øæâ ·¤ÚUÙð âð 
âÂê‡æü àæÚUèÚU ·¤è ÚUô»-ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ °ß¢ ÚUQ-â¢¿æÚU 
×ð´ Öè ßëçh ãôÌè ãñÐ

·¤
×ÁôÚU àæÚUèÚU, çß·¤ÜæX °ß´ Îèƒæü ÚUô»è ÃØçQ¤ Öè 
â×éç¿Ì ×æ»üÎàæüÙ ×ð´ §Ù ¥æâÙô´ ·¤æ ¥Øæâ ·¤ÚU 
â·¤Ìð ãñ´Ð ÂÚU× Âê’Ø Øô»çáü Sßæ×è ÚUæ×Îðß Áè ×ãæÚUæÁ 

mæÚUæ ßáôZ ·¤è ÌÂSØæ ÌÍæ àæôÏ-¥Ùéâ‹ÏæÙ mæÚUæ ÂýçÌÂæçÎÌ ¥ˆØ‹Ì 
ÜæÖÎæØè çÙ×AçÜç¹Ì 12 ¥æâÙô´ ·¤æ â¢Âê‡æü Âñ·Ô¤Á ÂýSÌéÌ ãñU, 
çÁââð ãUÚU ·¤æð§ü ÜæÖ ©UÆUæ â·¤Ìæ ãñUÐ

ÕñÆ·¤ÚU ç·¤Øð ÁæÙð ßæÜð ¥æâÙ

×‡Çê·¤ æâÙ
çßçÏ  ßÁýæâÙ ×ð´ ÕñÆ·¤ÚU 

ÎôÙô´ ãæÍô´ ·¤è ×é_è Õ‹Î 
·¤ÚU·Ô¤ (×é_è Õ‹Î ·¤ÚUÌð 
â×Ø ¥XêÆð ·¤ô ¥XéçÜØô´ 
âð ÎÕæØð´) ÎôÙô´ ×éç_Øô´ ·¤ô 
ÙæçÖ ·Ô¤ ÎôÙô´ ¥ôÚU Ü»æ·¤ÚU 
àßæâ ÕæãÚU ÀôÇ¸Ìð ãé° 
âæ×Ùð ·¤è ¥ôÚU Ûæé·¤Ìð ãé° 
ÎëçC ·¤ô âæ×Ùð ÚU¹·¤ÚU, 
ÍôÇ¸è ÎðÚU §âè çSÍçÌ ×ð´ ÚUãÙð 
·Ô¤ ÕæÎ ßæÂâ ßÁýæâÙ ×ð´ 
¥æ ÁæØð´; §â Âý·¤æÚU ÌèÙ âð 
Âæ¡¿ ¥æßëçžæ ·¤ÚUð´Ð Øã ç·ý¤Øæ 
×‡Çê·¤æâÙ (ÂýÍ×) ·¤ãÜæÌè ãñÐ
ÜæÖ  ¥‚‹ØæàæØ (Âñç‹·ý¤ØæÁ) ·¤ô âç·ý¤Ø ·¤ÚU·Ô¤ §‹âéçÜÙ ·¤è 

×æ˜ææ ·¤ô â‹ÌéçÜÌ ·¤ÚUÌð ãé° ×Ïé×ðã (ÇæØçÕÅUèÁ) ·¤ô ÎêÚU ·¤ÚUÙð ×ð´ 
ØãU âãæØ·¤ ãñÐ ×ôÅUæÂð °ß´ ©ÎÚU âð â�Õh ÚUô»ô´-·¤ŽÁ, °çâçÇÅUè 
(¥�ÜçÂžæ) ×ð´ ©ÂØô»è ãñÐ Øã NÎØ ·Ô¤ çÜ° Öè ÜæÖÂýÎ ãñÐ

×‡Çê·¤æâÙ-w
çßçÏ  ßÁýæâÙ ×ð´ ÕñÆ·¤ÚU ÙæçÖ ÂÚU 

ÕæØð´ ãæÍ ·¤è ãÍðÜè ÂÚU ÎæØð´ ãæÍ ·¤è 
ãÍðÜè ·¤ô ÚU¹Ìð ãé° ÂðÅU ·¤ô ¥‹ÎÚU 
ÎÕæØð´ ÌÍæ àßæâ ·¤ô ÕæãÚU çÙ·¤æÜÌð 
ãé° Âêßü ·¤è Öæ¡çÌ (×‡Çê·¤æâÙ-1) 
ÏèÚUð-ÏèÚUð Ùè¿ð Ûæé·¤·¤ÚU ÎëçC âæ×Ùð 
ÚU¹Ùæ ×‡Çê·¤æâÙ-2 ·¤ãÜæÌæ ãñÐ
ÜæÖ  ÂêßüßÌ÷Ð

àæàæ·¤æâÙ
çßçÏ  ßÁýæâÙ ×ð´ ÕñÆ·¤ÚU 

ÎôÙô´ ãæÍô´ ·¤ô àßæâ ÖÚUÌð 
ãé° ª¤ÂÚU ©ÆæØð´, ÌÕ ¥æ»ð 
Ûæé·¤Ìð ãé° àßæâ ÕæãÚU ÀôÇ¸ð´ 
°ß´ ãæÍô´ ·¤ô ¥æ»ð Èñ¤Üæ·¤ÚU 
ãÍðçÜØæ¡ Ùè¿ð ·¤è ¥ôÚU 
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ÚU¹Ìð ãé° ·¤ôãçÙØô´ Ì·¤ ãæÍô´ ·¤ô Öêç× ÂÚU çÅU·¤æ Îð¢, ×æÍæ Öè Öêç× 
ÂÚU çÅU·¤æ ãé¥æ ãôÐ ·¤éÀ â×Ø §â çSÍçÌ ×ð´ ÚUã·¤ÚU ÂéÙÑ ßÁýæâÙ ×ð´ 
¥æ ÁæØð´Ð §â ç·ý¤Øæ�Øæâ ·¤ô Òàæàæ·¤æâÙÓ ·¤ãÌð ãñ´Ð 

çßàæðá  ¤Ùè¿ð Ûæé·¤Ìð ãé° Øã ŠØæÙ Îð´ ç·¤ çÙÌ�Õ °çÇ¸Øô´ âð ãè 
Ü»ð ÚUãð´ ¥ÍæüÌ÷ çÙÌ�Õô´ ·¤ô Ù ©ÆæØð´Ð
ÜæÖ  àæàæ·¤æâÙ-¥æ¡Ì, Ø·ë¤Ì÷, ¥‚‹ØæàæØ °ß´ »éÎôZ ·¤ô ª¤Áæü 

ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñ, çS˜æØô´ ·Ô¤ »ÖæüàæØ ·¤ô ÂéC ·¤ÚU·Ô¤ ©ÎÚU, ·¤×ÚU °ß´ 
·¤êËãô´ ·¤è ¿Õèü ·¤× ·¤ÚUÌæ ãñÐ ×æÙçâ·¤ ÌÙæß, ·ý¤ôÏ, ç¿Ç¸ç¿Ç¸æÂÙ, 
»éSâæ ¥æçÎ ·¤ô ÎêÚU ·¤ÚU·Ô¤ ×æÙçâ·¤ àææç‹Ì ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñÐ Î×æ ß 
NÎØ ÚUôç»Øô´ ·Ô¤ çÜ° çßàæðá ÜæÖÂýÎ ãñÐ

ß·ý¤æâÙ
çßçÏ  Î‡ÇæâÙ ×ð´ ÕñÆ·¤ÚU 

ÎæØæ¡ ¥õÚU ÕæØæ¡ ÂñÚU ×ôÇ¸·¤ÚU 
ÕæØè´ ÁYæ ·Ô¤ Âæâ ƒæéÅUÙð âð 
âÅUæ·¤ÚU ÚU¹ð´ (¥Íßæ ƒæéÅUÙð 
·Ô¤ ª¤ÂÚU âð ÎêâÚUè ¥ôÚU Öè 
ÚU¹ â·¤Ìð ãñ´), ÕæØæ¡ ÂñÚU 
âèÏæ ÚUãð»æÐ ÕæØð´ ãæÍ ·¤ô 
ÎæØð´ ÂñÚU °ß´ ©ÎÚU ·Ô¤ Õè¿ âð Üæ·¤ÚU ÎæØð´ ÂñÚU ·Ô¤ Â¢Áð ·Ô¤ Âæâ çÅU·¤æ 
Îð´, ÎæØð´ ãæÍ ·¤ô ·¤×ÚU ·Ô¤ ÂèÀð Öêç× ÂÚU âèÏæ ÚU¹·¤ÚU »ÎüÙ ·¤ô 
ƒæé×æ·¤ÚU ÎæØè´ ¥ôÚU ·¤‹Ïð ·Ô¤ ª¤ÂÚU âð ×ôÇ¸·¤ÚU ÂèÀð Îð¹ð´Ð §âè Âý·¤æÚU 
ÎêâÚUè ¥ôÚU âð Öè ¥Øæâ ·¤ÚUÙæ Òß·ý¤æâÙÓ ·¤ãÜæÌæ ãñ, §âð 4 âð 
6 ÕæÚU ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð 
ÜæÖ  ·¤×ÚU ß ·¤êËãô´ ·¤è ¿Õèü ·¤ô ·¤× ·¤ÚUÌæ ãñÐ ×Ïé×ðã, Ø·ë¤Ì÷, 

çÌ„è ·Ô¤ çÜ° çßàæðá ÜæÖÂýÎ ãñÐ ·¤×ÚU-ÎÎü ·Ô¤ çÜ° ©ÂØô»è  
¥æâÙ ãñÐ

»ô×é¹æâÙ
çßçÏ  Î‡ÇæâÙ ×ð´ ÕñÆ·¤ÚU ÕæØð´ ÂñÚU 

·¤ô ×ôÇ¸·¤ÚU °Ç¸è ·¤ô ÎæØð´ çÙÌ�Õ ·Ô¤ 
Âæâ ÚU¹ð´ ¥Íßæ °Ç¸è ÂÚU ÕñÆ Öè 
â·¤Ìð ãñ´Ð ÎæØð´ ÂñÚU ·¤ô ×ôÇ¸·¤ÚU ÕæØð´ 
ÂñÚU ·Ô¤ ª¤ÂÚU §â Âý·¤æÚU ÚU¹ð´ ç·¤ ÎôÙô´ 
ƒæéÅUÙð °·¤ ÎêâÚUð âð SÂàæü ·¤ÚUÌð ãé° 
ãô´Ð ¥Õ Áô ÂñÚU ª¤ÂÚU ãñ, ©âè ãæÍ 
·¤ô ª¤ÂÚU âð °ß´ Ùè¿ð ßæÜð ÂñÚU ·¤è 
¥ôÚU ·Ô¤ ãæÍ ·¤ô ÂèÀð ·¤×ÚU ·¤è ¥ôÚU 
âð Üð Áæ·¤ÚU ¥æÂâ ×ð´ ¥¢»éçÜØæ¡ 

È¤¡âæ·¤ÚU ¹è´¿ð´, ·¤ôãçÙØæ¡, »ÎüÙ ß çâÚU âèÏð ÚUãð´»ðÐ °·¤ ¥ôÚU âð 
·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÕæÎ ÂéÙÑ ÎêâÚUè ¥ôÚU âð Öè ·¤Úð´Ð §â âÂê‡æü ç·ý¤Øæ ·¤ô 
Ò»ô×é¹æâÙÓ ·¤ãÌð ãñ´Ð 
ÜæÖ  ãæ§ÇþôçâÜ (¥‡Ç·¤ôá ßëçh) °ß´ ØõÙ-ÚUô»ô´ ×ð´ çßàæðá 

ÜæÖÂýÎ ãñÐ S˜æè-ÚUô»ô´, âç‹ÏßæÌ °ß´ »çÆØæ ×ð´ ©ÂØô»è ãñ ÌÍæ 
ÜèßÚU, »éÎðü °ß´ ÀæÌè ·¤ô ÂéC ·¤ÚUÌæ ãñÐ

©ÎÚU ·Ô¤ ÕÜ ÜðÅU·¤ÚU ç·¤° ÁæÙð ßæÜð ¥æâÙ

×·¤ÚUæâÙ
çßçÏ  ©ÎÚU ·Ô¤ ÕÜ 

ÜðÅU·¤ÚU ÎôÙô´ ãæÍô´ ·¤è 
·¤ôãçÙØô´ ·¤ô ç×Üæ·¤ÚU 
SÅUñ‡Ç ÕÙæÌð ãé° 
ãÍðçÜØô´ ·¤ô ÆôÇ¸è ·Ô¤ Ùè¿ð Ü»æ·¤ÚU, ÀæÌè ·¤ô ª¤ÂÚU ©ÆæØð´Ð ƒæéÅUÙô´ 
âð Üð·¤ÚU Â¢Áô´ Ì·¤ ÂñÚUô´ ·¤ô âèÏæ ÌæÙ·¤ÚU ÚU¹ð´, ¥Õ àßæâ ÖÚUÌð ãé° 
ÂñÚUô´ ·¤ô ·ý¤×àæÑ ÂãÜð °·¤-°·¤ ÌÍæ ÕæÎ ×ð´ ÎôÙô´ ÂñÚUô´ ·¤ô °·¤ âæÍ 
×ôÇ¸ð´, ×ôÇ¸Ìð â×Ø ÂñÚUô´ ·¤è °çÇ¸Øæ¡ çÙÌ�Õô´ ·¤æ SÂàæü ·¤ÚUð´, àßæâ 
ÕæãÚU ÀôÇ¸Ìð ãé° ÂñÚUô´ ·¤ô âèÏæ ·¤ÚUÙæ Ò×·¤ÚUæâÙÓ ·¤ãÜæÌæ ãñÐ
ÜæÖ   çSÜÂ çÇS·¤ (ÚUèÉ¸ ·¤è »ôçÅUØô´ ·¤æ §ÏÚU-©ÏÚU ç¹â·¤ ÁæÙæ), 

âßæü§·¤Ü SÂæòç‡ÇÜæ§çÅUâ (»ÎüÙ ß ©â·Ô¤ ÂèÀð ßæÜð çãSâð ×ð´ ÎÎü 
·¤æ ãôÙæ) °ß´ çâØæçÅU·¤æ (·¤éËãô´ ·¤æ ÎÎü) ·Ô¤ çÜ° ÕãéÌ ÜæÖ·¤æÚUè  
¥Øæâ ãñÐ ¥SÍ×æ (Î×æ ¥õÚU ÈÔ¤È¤Ç¸ð-â�Õ‹Ïè ç·¤âè Öè çß·¤æÚU) 
ÌÍæ ƒæéÅUÙô´ ·Ô¤ ÎÎü ·Ô¤ çÜ° çßàæðá ·¤æÚU»ÚU ãñ ÌÍæ ØãU ¥æâÙ ÂñÚUô´ 
·¤ô âéÇõÜ ÕÙÌæ ãñÐ

ÖéÁXæâÙ-v
çßçÏ  ©ÎÚU ·Ô¤ ÕÜ 

ÜðÅU·¤ÚU ãæÍô´ ·¤è 
ãÍðçÜØæ¡ Öêç× ÂÚU ÚU¹Ìð 
ãé° ãæÍô´ ·¤ô ÀæÌè 
·Ô¤ ÎôÙô´ ¥ôÚU ÚU¹·¤ÚU 
·¤ôãçÙØæ¡ ª¤ÂÚU ©Æè ãé§ü 
ÌÍæ ÖéÁæ°¡ ÀæÌè âð âÅUè ãé§ü ãôÙè ¿æçã°Ð ÂñÚUô´ ·¤ô âèÏæ ÚU¹·¤ÚU 
Â¢Áô´ ·¤ô °·¤ âæÍ ç×Üæ·¤ÚU ÂèÀð ·¤è ¥ôÚU ¹è´¿·¤ÚU ÚU¹ð´Ð àßæâ 
¥‹ÎÚU ÖÚU·¤ÚU ÀæÌè °ß´ çâÚU ·¤ô ÏèÚUð-ÏèÚUð ª¤ÂÚU ©ÆæØð´Ð ÙæçÖ ·Ô¤ 
Ùè¿ð ßæÜæ Öæ» Öêç× ÂÚU çÅU·¤æ ÚUãð, çâÚU ß »ÎüÙ ·¤ô ¥çÏ·¤æçÏ·¤ 
ÂèÀð ·¤è ¥ôÚU ×ôÇ¸ð´; §â çSÍçÌ ×ð´ Ü»Ö» 30 âñ·Ô¤‡Ç Ì·¤ L¤·Ô¤´, 
ÌˆÂpæÌ÷ ÏèÚUð-ÏèÚUð ÂýæÚUç�Ö·¤ ¥ßSÍæ ×ð´ ¥æ ÁæØð´Ð 
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ÖéÁXæâÙ-w
çßçÏ  ©ÎÚU ·Ô¤ ÕÜ 

ÜðÅU·¤ÚU ÕæØð´ ãæÍ ·¤è ãÍðÜè 
·¤ô ÀæÌè ·Ô¤ Ùè¿ð ÚU¹·¤ÚU 
©â·Ô¤ ª¤ÂÚU ÎæØð´ ãæÍ ·¤è 
ãÍðÜè ÚU¹ð´, ×æÍæ Á×èÙ âð 
Ü»æ ÚUãð, ÌÕ àßæâ ÖÚUÌð 
ãé° ÏèÚUð-ÏèÚUð çâÚU ß ÀæÌè ·¤ô ª¤ÂÚU ©ÆæØð´, ÂèÀð âð °Ç¸è-Â¢Áð 
ç×Üæ·¤ÚU ÌæÙð´Ð ·¤ôãçÙØô´ ·¤ô âèÏæ ÚU¹Ìð ãé° ãæÍô´ ·¤ô âèÏæ ·¤ÚUð´, 
§ââð Ÿæôç‡æ ÂýÎðàæ Ì·¤ ·¤æ Öæ» Âë‰ßè âð ª¤ÂÚU ©Æ Áæ°»æÐ ·¤éÀ ÎðÚU 
§â ¥ßSÍæ ×ð´ L¤·Ô¤´, ÌÕ ÏèÚUð-ÏèÚUð Âêßü çSÍçÌ ×ð´ ¥æØð´Ð  
âæßÏæÙè  ¥ˆØçŠæ·¤ ·¤×ÚU ÎÎü âð ÂèçÇ¸Ì ÃØçQ¤ §â çßçÏ ·¤ô Ù 

·¤ÚUð´Ð ÂýæÚU�Ö ×ð´ ÂýÍ× çßçÏ ·¤ô ãè ·¤ÚUð´, ÏèÚUð-ÏèÚUð ÚUèÉ¸ ×ð´ Ü¿èÜæÂÙ 
¥æÙð ÂÚU ÎêâÚUè çßçÏ ·¤ô Öè ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð
ÜæÖ  ·¤×ÚU-ÎÎü ß ×ôÅUæÂð âð »ýçâÌ ÃØçQØô´ ·Ô¤ çÜ° Øã ÚUæ×Õæ‡æ 

¥æâÙ ãñÐ ×ðL¤Î‡Ç âð â�Õh â×SÌ Âý·¤æÚU ·¤è çß·ë¤çÌØô´ ¥õÚU ÚUô»ô´ 
·Ô¤ çÜ° Øã ©žæ× ¥æâÙ ãñÐ §ââð ·¤Üæ§ü ß ·¤‹Ïð âÕÜ ÕÙÌð ãñ´Ð

ÖéÁXæâÙ-x
çßçÏ  ©ÎÚU ·Ô¤ ÕÜ ÜðÅU·¤ÚU 

ÎôÙô´ ãæÍô´ ·¤ô Õ»Ü ×ð´ 
ÚU¹·¤ÚU (ÖéÁXæâÙ-1 ·¤è 
Öæ¡çÌ), ¥Õ ¥æ»ð âð çâÚU 
ß ÀæÌè ·¤ô ª¤ÂÚU ©ÆæØð´Ð 
çÈ¤ÚU ÎôÙô´ ãæÍô´ ·¤ô Öêç× âð ª¤ÂÚU ©Ææ Üð´, ÂèÀð âð ƒæéÅUÙð, °Ç¸è ß 
Â´Áð ç×Üð ãé° ÌÍæ ÌÙð ãé° ÚUãð´, §âè ¥ßSÍæ ×ð´ ·¤éÀ ÎðÚU ØÍæàæçQ¤ 
L¤·¤·¤ÚU ÂéÙÑ ßæçÂâ ¥æ°¢Ð §â ç·ý¤Øæ ·¤ô 3 âð 5 ÕæÚU ÎôãÚUæØð´Ð 

àæÜÖæâÙ-v
çßçÏ  ©ÎÚU ·Ô¤ ÕÜ ÜðÅU·¤ÚU 

ÎôÙô´ ãæÍô´ ·¤ô Á´ƒææ¥ô´ ·Ô¤ 
Ùè¿ð ÚU¹ð´, Æéaè Á×èÙ ÂÚU 
Ü»è ÚUãð»èÐ àßæâ ¥‹ÎÚU 
ÖÚU·¤ÚU ÎæØð´ ÂñÚU ·¤ô çÕÙæ 
ƒæéÅUÙæ ×ôÇ¸ð ª¤ÂÚU ©Ææ·¤ÚU 10 âð 30 âñ·Ô¤‡Ç Ì·¤ §â çSÍçÌ ×ð´ ÚUãð´Ð 
âæ×æ‹Ø çSÍçÌ ×ð´ ¥æ·¤ÚU ÂéÙÑ ÕæØð´ ÂñÚU âð ¥Øæâ ·¤ÚUð´Ð  ¥Õ ÎôÙô´ 
ÂñÚUô´ ·¤ô °·¤ âæÍ ç×Üæ·¤ÚU çÕÙæ ƒæéÅUÙð ×ôÇ¸ð ãÍðçÜØô´ ·¤æ L¤¹ ¥ÂÙè 
âéçßÏæÙéâæÚU ª¤ÂÚU Øæ Ùè¿ð ·¤è ¥ôÚU ÚU¹ð´, (âÖè ¥XéçÜØæ¡ ç×Üè 
ÚUãð´»è) ¥Õ ª¤ÂÚU ·¤è ¥ôÚU ©Æð´, §â×ð´ ÙæçÖ âð Ùè¿ð Ì·¤ ·¤æ Öæ» 
ª¤ÂÚU ©Æ Áæ°»æÐ Øã ç·ý¤Øæ�Øæâ ÒàæÜÖæâÙ-1Ó ·¤ãÜæÌè ãñÐ

ÜæÖ  ×ðL¤Î‡Ç ·Ô¤ Ùè¿ð ßæÜð Öæ» ×ð´ ãôÙð ßæÜð âÖè ÚUô»ô´ ·¤ô 
ÎêÚU ·¤ÚUÌæ ãñÐ ·¤×ÚU-ÎÎü °ß´ çâØæçÅU·¤æ ÎÎü ×ð´ çßàæðá ÜæÖÂýÎ 
ãñÐ ÈÔ¤È¤Ç¸ð ×ÁÕêÌ ÕÙÌð ãñ´, ·¤ŽÁ ÅUêÅUÌè ãñÐ ØãU ØõÙ-ÚUô»ô´ ×ð´ 
ÜæÖ·¤æÚUè ãñÐ

àæÜÖæâÙ-w
çßçÏ  ©ÎÚU ·Ô¤ ÕÜ 

ÜðÅU·¤ÚU ÎæØð´ ãæÍ ·¤ô ·¤æÙ 
ÌÍæ çâÚU âð SÂàæü ·¤ÚUÌð 
ãé° âèÏæ ÚU¹ð´ ÌÍæ ÕæØð´ 
ãæÍ ·¤ô ÂèÀð ·¤×ÚU ·Ô¤ 
ª¤ÂÚU ÚU¹·¤ÚU àßæâ ¥‹ÎÚU ÖÚUÌð ãé° ¥æ»ð âð çâÚU °ß´ ÎæØð´ ãæÍ 
·¤ô ÌÍæ ÂèÀð âð ÕæØð´ ÂñÚU ·¤ô Öêç× âð ª¤ÂÚU ©Ææ·¤ÚU, ÍôÇ¸è ÎðÚU §â 
¥ßSÍæ ×ð´ L¤·¤·¤ÚU àæÙñÑ-àæÙñÑ ßæÂâ ¥æØð´, §âè Âý·¤æÚU ÕæØè´ ¥ôÚU 
âð §â ¥æâÙ ·¤ô ·¤ÚUð´Ð

àæÜÖæâÙ-x
çßçÏ  ©ÎÚU ·Ô¤ ÕÜ 

ÜðÅU·¤ÚU ÎôÙô´ ãæÍô´ ·¤ô 
ÂèÆ ·Ô¤ ÂèÀð Üð Áæ·¤ÚU 
âèÏæ ÚU¹Ìð ãé°, °·¤ 
ÎêâÚUð ãæÍ ·¤è ·¤Üæ§Øô´ 
·¤ô Â·¤Ç¸ð´, àßæâ ÖÚU·¤ÚU çâÚU ß ÀæÌè ·¤ô ¥çÏ·¤æçÏ·¤ ª¤ÂÚU 
©ÆæØð´ (ÂèÀð âð ãæÍô´ ·¤ô ¹è´¿·¤ÚU ÚU¹ð´), ÎëçC ¥æ·¤æàæ ·¤è ¥ôÚU 
Á×è ÚUãð»èÐ
ÜæÖ  ÂêßüßÌ÷Ð

ÂèÆ ·Ô¤ ÕÜ ÜðÅU·¤ÚU ç·¤Øð ÁæÙð ßæÜð ¥æâÙ

×·¤üÅUæâÙ-v
çßçÏ  âèÏð ÜðÅU·¤ÚU 

ÎôÙô´ ãæÍô´ ·¤ô ·¤‹Ïô´ 
·Ô¤ â×æÙæ‹ÌÚU Èñ¤ÜæØð´, 
ãÍðçÜØæ¡ ¥æ·¤æàæ ·¤è 
¥ôÚU ¹éÜè ÚUãð; çÈ¤ÚU ÎôÙô´ 
ÂñÚUô´ ·¤ô ƒæéÅUÙô´ âð ×ôÇ¸·¤ÚU 
çÙÌ�Õ ·Ô¤ Âæâ ÜæØð´Ð ¥Õ ƒæéÅUÙô´ ·¤ô ÎæØè´ ¥ôÚU Ûæé·¤æÌð ãé° ÎôÙô´ 
ƒæéÅUÙô´ ¥õÚU °çÇ¸Øô´ ·¤ô ÂÚUSÂÚU ç×Üæ·¤ÚU Öêç× ÂÚU çÅU·¤æØð´, »ÎüÙ ·¤ô 
ÕæØè´ ¥ôÚU ×ôÇ¸·¤ÚU ÚU¹ð´; §âè ÌÚUã âð ÕæØè´ ¥ôÚU âð Öè §â ¥æâÙ 
·¤ô ·¤ÚUð´, Øã Ò×·¤üÅUæâÙ-1Ó ·¤ãÜæÌæ ãñÐ 

Øæð»æâÙ
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×·¤üÅUæâÙ-w
çßçÏ  ÂèÆ ·Ô¤ ÕÜ 

ÜðÅU·¤ÚU ÎôÙô´ ÂñÚUô´ ·¤ô ƒæéÅUÙô´ 
âð ×ôÇ¸·¤ÚU çÙÌ�Õô´ ·Ô¤ Âæâ 
ÚU¹ð´, ÂñÚUô´ ×ð´ Ü»Ö» ÇðÉ¸ Èé¤ÅU 
·¤æ ¥‹ÌÚU ÚU¹ð´ (ÎôÙô´ ãæÍ 
·¤‹Ïô´ ·¤è âèÏ ×ð´ Èñ¤Üð ãé° 
ãÍðçÜØæ¡ ª¤ÂÚU ·¤è ¥ôÚU ãô´)Ð ¥Õ ÎæØð´ ƒæéÅUÙð ·¤ô ÎæØè´ ¥ôÚU Ûæé·¤æ·¤ÚU 
Öêç× ÂÚU çÅU·¤æ Îð´, ÕæØð´ ƒæéÅUÙð ·¤ô §ÌÙæ Ûæé·¤æØð´ ç·¤ ßã ÎæØð´ ÂñÚU ·Ô¤ 
Â¢Áð âð SÂàæü ·¤ÚUð, »ÎüÙ ·¤ô ÕæØè´ ¥ôÚU ¥ÍæüÌ÷ çßÂÚUèÌ çÎàææ ×ð´ 
×ôÇ¸·¤ÚU ÚU¹ð´Ð §âè Âý·¤æÚU âð ÎêâÚUð ÂñÚU âð Öè ·¤ÚUð´Ð  

×·¤üÅUæâÙ-x
çßçÏ  âèÏð ÜðÅU·¤ÚU 

ÎôÙô´ ãæÍô´ ·¤ô ·¤‹Ïô´ 
·Ô¤ â×æÙæ‹ÌÚU Èñ¤ÜæØð´, 
ãÍðçÜØæ¡ ¥æ·¤æàæ ·¤è ¥ôÚU 
¹éÜè ãô´Ð ÎæØð´ ÂñÚU ·¤ô 90 
çÇ»ýè (900) ©Ææ·¤ÚU ÏèÚUð-
ÏèÚUð ÕæØð´ ãæÍ ·Ô¤ Âæâ Üð ÁæØð´, »ÎüÙ ·¤ô ÎæØè´ ¥ôÚU ×ôÇ¸·¤ÚU ÚU¹ð´, 
·¤éÀ â×Ø §âè çSÍçÌ ×ð´ ÚUãÙð ·Ô¤ ÕæÎ ÂñÚU ·¤ô 90 çÇ»ýè (900) 
ÂÚU âèÏð ©Ææ·¤ÚU ÏèÚUð-ÏèÚUð Öêç× ÂÚU çÅU·¤æ Îð´Ð §âè ÌÚUã ÕæØð´ ÂñÚU âð 
§â ç·ý¤Øæ ·¤ô ·¤ÚUð´Ð 
¥‹Ì ×ð´ ÎôÙô´ ÂñÚUô´ ·¤ô °·¤ âæÍ 90 çÇ»ýè (900) ÂÚU ©Ææ·¤ÚU ÕæØè´ 
¥ôÚU ãæÍ ·Ô¤ Âæâ ÚU¹ð´, »ÎüÙ ·¤ô çßÂÚUèÌ çÎàææ ×ð´ ×ôÇ¸Ìð ãé° ÎæØè´ 
¥ôÚU Îð¹ð´, ·¤éÀ â×Ø ÂpæÌ÷ ÂñÚUô´ ·¤ô ØÍæÂêßü âèÏæ ·¤ÚUð´Ð §âè ÌÚUã 
ÎôÙô´ ÂñÚUô´ ·¤ô ©Ææ·¤ÚU ÎæØè´ ¥ôÚU ãæÍ ·Ô¤ Âæâ ÚU¹ð´Ð »ÎüÙ ·¤ô ÕæØè´ 
¥ôÚU ×ôÇ¸Ìð ãé° ÕæØè´ ¥ôÚU Îð¹ð´, Øã °·¤ ¥æßëçžæ ãé§üÐ
âæßÏæÙè  çÁÙ·¤ô ·¤×ÚU ×ð´ ¥çÏ·¤ ÎÎü ãô, ßð ÎôÙô´ ÂñÚUô´ âð °·¤ 

âæÍ Ù ·¤ÚUð´Ð ©Ù·¤ô °·¤-°·¤ ÂñÚU âð ãè 2-3 ¥æßëçžæ ·¤ÚUÙè ¿æçã°Ð
ÜæÖ  ÂðÅU-ÎÎü, ÎSÌ, ·¤ŽÁ °ß´ »ñâ ·¤ô ÎêÚU ·¤ÚU·Ô¤ ÂðÅU ·¤ô ãË·¤æ 

ÕÙæÌæ ãñÐ çÙÌ�Õ ÌÍæ  ÁôÇ¸ô´ ·Ô¤ ÎÎü ×ð´ çßàæðá ÜæÖÎæØ·¤ ãñÐ
·¤×ÚU-ÎÎü, âßæü§·¤Ü SÂæòç‡ÇÜæ§çÅUâ, çSÜÂ çÇS·¤ °ß´ çâØæçÅU·¤æ 
×ð´ ØãU çßàæðá ÜæÖÂýÎ ¥æâÙ ãñÐ

ÂßÙ×éQ¤æâÙ-v
çßçÏ  âèÏð ÜðÅU·¤ÚU ÎæØð´ 

ÂñÚU ·Ô¤ ƒæéÅUÙð ·¤ô ÀæÌè 
·Ô¤ Âæâ ÜæØð´, ÎôÙô´ ãæÍô´ 
·¤è ¥XéçÜØæ¡ ¥æÂâ ×ð´ 

È¤¡âæ·¤ÚU ƒæéÅUÙô´ ÂÚU ÚU¹ð´, àßæâ ÕæãÚU çÙ·¤æÜÌð ãé° ƒæéÅUÙð ·¤ô ÎÕæ·¤ÚU 
ÀæÌè âð Ü»æØð´ °ß´ çâÚU ·¤ô ©ÆæÌð ãé° ƒæéÅUÙð âð Ùæçâ·¤æ ·¤æ SÂàæü ·¤ÚUð´, 
·¤éÀ ÎðÚU ·¤ÚUèÕ 10 âð 30 âñ·Ô¤‡Ç Ì·¤ àßæâ ·¤ô SßæÖæçß·¤ çSÍçÌ 
×ð´ ÚU¹·¤ÚU ¥Íßæ ÕæãÚU ÚUô·¤·¤ÚU, çÈ¤ÚU ÂñÚU ·¤ô âèÏæ ·¤ÚU Îð´Ð §âè Âý·¤æÚU 
ÎêâÚUð ÂñÚU âð Öè §âè ç·ý¤Øæ ·¤ô ·¤ÚUÙæ, ÒÂßÙ×éQ¤æâÙ-1Ó ·¤ãÜæÌæ ãñÐ

ÂßÙ×éQ¤æâÙ-w
çßçÏ  ÂêßüßÌ÷ çßçÏ ·¤ô 

ãè ¥æ»ð ÕÉ¸æÌð ãé° ¥Õ 
çmÌèØ çSÍçÌ ×ð´ ÎôÙô´ 
ÂñÚUô´ ·¤ô °·¤ âæÍ ÂÚUSÂÚU 
ç×Üæ·¤ÚU (Â¢Áð ÌÙð ãé° ãô´) 
â×·¤ô‡æ ¥ÍæüÌ÷ 90 çÇ»ýè (900) Ì·¤ ©ÆæØð´; çÈ¤ÚU ƒæéÅUÙð ×ôÇ¸·¤ÚU 
ƒæéÅUÙô´ ·¤ô ÀæÌè ·Ô¤ Âæâ ÚU¹ð´, ÌÕ ÎôÙô´ ãæÍô´ âð ÎôÙô´ ƒæéÅUÙô´ ·¤ô 
Â·¤Ç¸·¤ÚU ÀæÌè ·¤ô ÎÕæØð´ ¥õÚU çâÚU ©Ææ·¤ÚU Ùæçâ·¤æ ·¤ô ƒæéÅUÙô´ âð 
Ü»æØð´Ð àßæâ ·¤ô ÕæãÚU ÚUô·¤·¤ÚU ÚU¹ð´ ¥Íßæ SßæÖæçß·¤ M¤Â âð 
àßæâ Üð´Ð Øã ÒÂßÙ×éQ¤æâÙ-2Ó ·¤ãÜæÌæ ãñÐ §â ç·ý¤ØæçßçÏ ·¤ô 
°·¤ ÕæÚU ×ð´ 3 âð 5 ÕæÚU ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð  
âæßÏæÙè   ØçÎ ·¤×ÚU ×ð´ ¥çÏ·¤ ÎÎü ãô Ìô çâÚU ©Ææ·¤ÚU ƒæéÅUÙð âð 

Ùæçâ·¤æ Ù Ü»æØð´, ·Ô¤ßÜ ÂñÚUô´ ·¤ô ÎÕæ·¤ÚU ÀæÌè âð SÂàæü ·¤ÚUð´; °ðâæ 
·¤ÚUÙð âð çSÜÂ çÇS·¤, çâØæçÅU·¤æ °ß´ ·¤×ÚU-ÎÎü ×ð´ ÂØæü# ÜæÖ 
ç×ÜÌæ ãñÐ
ÜæÖ   ØãU ¥æâÙ ©ÎÚU»Ì ßæØéçß·¤æÚU ·Ô¤ çÜ° Øã ÕãéÌ ãè ©žæ× 

ãñÐ S˜æè-ÚUô» ¥ËÂæžæüß, ·¤Cæžæüß °ß´ »ÖæüàæØ-â�Õ‹Ïè ÚUô»ô´ ·Ô¤ 
çÜ° ÕãéÌ ÜæÖÂýÎ ãñÐ ¥�ÜçÂžæ, NÎØÚUô», »çÆØæ °ß´ ·¤çÅUÂèÇ¸æ ×ð´ 
çãÌ·¤æÚUè ãñ, ©ÎÚU ·¤è ÕÉ¸è ãé§ü ¿Õèü ·¤ô ·¤× ·¤ÚUÌæ ãñÐ

¥hüãÜæâÙ
çßçÏ  ÂèÆ ·Ô¤ ÕÜ ÜðÅU·¤ÚU 

ãÍðçÜØæ¡ Öêç× ·¤è ¥ôÚU, ÂñÚU 
âèÏð °ß´ Â¢Áð ç×Üð ãé° ß 
ÌÙð ãé° ãô´Ð ¥Õ àßæâ 
¥‹ÎÚU ÖÚU·¤ÚU ÂñÚUô´ ·¤ô 90 
çÇ»ýè (â×·¤ô‡æ) Ì·¤ ÏèÚUð-ÏèÚUð ª¤ÂÚU ©Ææ·¤ÚU ·¤éÀ â×Ø Ì·¤ §âè 
çSÍçÌ ×ð´ çSÍÚU ÚUãð´, ßæÂâ ¥æÌð â×Ø ÏèÚUð-ÏèÚUð ÂñÚUô´ ·¤ô Ùè¿ð Öêç× 
ÂÚU çÅU·¤æØð´, ÛæÅU·Ô¤ ·Ô¤ âæÍ Ùãè´Ð ·¤éÀ çßŸææ× ·¤ÚU, çÈ¤ÚU Øãè ç·ý¤Øæ 
·¤ÚUð´, §âð Ò¥hüãÜæâÙÓ ·¤ãÌð ãñ´Ð §âð 3 âð 6 ÕæÚU ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð 
âæßÏæÙè  çÁÙ·¤ô ·¤×ÚU ×ð´ ¥çÏ·¤ ÎÎü ÚUãÌæ ãô, ßð °·¤-°·¤ 

ÂñÚU âð ·ý¤×àæÑ §â ¥æâÙ ·¤æ ¥Øæâ ·¤ÚUð´, ÎôÙô´ ÂñÚUô´ âð °·¤ âæÍ 
¥Øæâ Ù ·¤ÚUð´Ð

Øæð»æâÙ
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ÜæÖ  Øã ¥æâÙ ¥æ¡Ìô´ ·¤ô âÕÜ °ß´ çÙÚUô» ÕÙæÌæ ãñ, ÌÍæ 
·¤ŽÁ, »ñâ, ×ôÅUæÂæ ¥æçÎ ·¤ô ÎêÚU ·¤ÚU ÁÆÚUæç‚Ù ·¤ô ÂýÎè# ·¤ÚUÌæ ãñÐ 
ÙæçÖ ·¤æ çÇ»Ùæ, NÎØÚUô», ÂðÅU ÎÎü °ß´ àßæâÚUô» ×ð´ Öè ©ÂØô»è ãñÐ 
°·¤-°·¤ ÂñÚU âð ·ý¤×àæÑ L¤·¤Ùð ÂÚU ·¤×ÚUÎÎü ×ð´ çßàæðá ÜæÖÂýÎ ãñÐ

ÂæÎßëžææâÙ-v
çßçÏ  âèÏð ÜðÅU·¤ÚU ÎæØð´ 

ÂñÚU ·¤ô ©Ææ·¤ÚU àæê‹Øæ·ë¤çÌ 
ÕÙæÌð ãé° ƒæÇ¸è ·¤è çÎàææ ×ð´ 
5 âð 10 ¥æßëçžæØæ¡ ·¤ÚUð´Ð 
°·¤ çÎàææ ×ð´ ƒæé×æÙð ·Ô¤ ÕæÎ 
ÎêâÚUè çÎàææ ×ð´ ÂñÚU ·¤ô ƒæÇ¸è ·¤è çßÂÚUèÌ çÎàææ (°‡ÅUè €UÜæò·¤ßæ§Á) 
×ð´ ßëžææ·¤æÚU ƒæé×æØð´, ÌÕ ÎêâÚUð ÂñÚU âð Öè Æè·¤ §âè Âý·¤æÚU ¥Øæâ 
·¤ÚUð´Ð Øã ÂêÚUè ç·ý¤Øæ ÒÂæÎßëžææâÙ-1Ó ·¤ãÜæÌè ãñÐ

ÂæÎßëžææâÙ-w
çßçÏ  °·¤-°·¤ ÂñÚU âð ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÂpæÌ÷ ÎôÙô´ ÂñÚUô´ âð °·¤ âæÍ 

§â ¥Øæâ ·¤ô ·¤ÚUð´, ÂñÚUô´ ·¤ô ª¤ÂÚU-Ùè¿ð, ÎæØð´ °ß´ ÕæØð´ ¿æÚUô´ ¥ôÚU 
çÁÌÙæ Üð Áæ â·¤Ìð ãñ´, ©ÌÙæ Üð ÁæÌð ãé° ƒæé×æØð´Ð ÎôÙô´ ÂñÚUô´ âð ÎôÙô´ 
çÎàææ¥ô´ âð ¥ÍæüÌ÷ ßæ×æßžæü (€UÜæò·¤ßæ§Á) ÌÍæ Îçÿæ‡ææßžæü (°‡ÅUè 
€UÜæò·¤ßæ§Á) ƒæé×æÙð ·¤è ç·ý¤Øæ ÒÂæÎßëžææâÙ-2Ó ·¤ãÜæÌè ãñÐ 

ÜæÖ  ÁYæ, çÙÌ�Õ °ß´ ·¤×ÚU ·Ô¤ ÕÉ¸ð ãé° ×ðÎ ·¤ô çÙçpÌ M¤Â 
âð ÎêÚU ·¤ÚUÌæ ãñ, ÌÍæ ©ÎÚU ·¤ô ãË·¤æ ß âéÇõÜ ÕÙæÌæ ãñÐ àæÚUèÚU ·Ô¤ 
â‹ÌéÜÙ ·Ô¤ çÜ° Øã ÕãéÌ ©ÂØô»è ãñÐ

çm-¿ç·ý¤·¤æâÙ-v
çßçÏ  ÂèÆ ·Ô¤ ÕÜ ÜðÅU·¤ÚU 

ãæÍô´ ·Ô¤ Â¢Áð çÙÌ�Õô´ ·Ô¤ 
Ùè¿ð ÚU¹ àßæâ ÚUô·¤·¤ÚU 
°·¤ ÂñÚU ·¤ô ÂêÚUæ ª¤ÂÚU 
©Ææ·¤ÚU ƒæéÅUÙð âð ×ôÇ¸·¤ÚU 
°Ç¸è çÙÌ�Õ ·Ô¤ Âæâ ãô·¤ÚU 
»ôÜæ·¤æÚU (âæ§ç·¤Ü ¿ÜæÙð 

·¤è ÌÚUã) ƒæé×æÌð ÚUãð´Ð §âè Âý·¤æÚU ÎêâÚUð ÂñÚU âð §â ç·ý¤Øæ ·¤ô ·¤ÚUð´Ð 
ÂñÚUô´ ·¤ô çÕÙæ Á×èÙ ÂÚU çÅU·¤æØð ƒæé×æÌð ÚUãð´, ÂñÚUô´ âð ßëžææ·ë¤çÌ ÕÙæØð´, 
§â âÂê‡æü ç·ý¤Øæ�Øæâ ·¤ô Òçm-¿ç·ý¤·¤æâÙ-1Ó ·¤ãÌð ãñ´Ð 10 âð 
Üð·¤ÚU ØÍæàæçQ¤ 25-30 ÕæÚU §â·¤è ¥æßëçžæ ·¤ÚUð´Ð Í·¤ ÁæÙð ÂÚU 
àæßæâÙ ×ð´ ÍôÇ¸è ÎðÚU çßŸææ× ·¤ÚU·Ô¤ §âè ¥Øæâ ·¤ô çßÂÚUèÌ çÎàææ 
âð ÎôãÚUæØð´Ð

çm-¿ç·ý¤·¤æâÙ-w
çßçÏ  §âè ç·ý¤Øæ ·Ô¤ 

çmÌèØ ¿ÚU‡æ ×ð´ ÎôÙô´ ÂñÚUô´ 
·¤ô ƒæéÅUÙô´ âð ×ôÇ¸Ìð ãé° 
ƒæéÅUÙô´ ·¤ô ÀæÌè ÂÚU âÅUæ Îð´, 
¥Õ àßæâ ÜðÙð ÌÍæ ÀôÇ¸Ùð 
·¤è ç·ý¤Øæ ·Ô¤ âæÍ ÎæðÙô´ ÂñÚUô´ ·¤ô (âæ§ç·¤Ü ·Ô¤ ÂñÇÜ ƒæé×æÙð ·¤è 
Öæ¡çÌ) ßæ×æßžæü ƒæé×æ§Øð, Øãè ç·ý¤Øæ Îçÿæ‡ææßžæü ×ð´ Öè ÎôãÚUæÙæ çm-
¿ç·ý¤·¤æâÙ-2 ·¤ãÜæÌæ ãñÐ 
âæßÏæÙè  ·¤×ÚUÎÎü, NÎØÚUô», ©‘¿ ÚUQ¿æÂ ¥õÚU ãçÙüØæ âð »ýçâÌ 

ÃØçQ¤ §â ÎêâÚUè ¥ßSÍæ ·¤æ ¥Øæâ Ù ·¤ÚUð´Ð
ÜæÖ  ×ôÅUæÂæ ƒæÅUæÙð ·Ô¤ çÜ° Øã âßôüžæ× ¥æâÙ ãñ, çÙØç×Ì 

M¤Â âð 5 âð 10 ç×ÙÅU Ì·¤ §â·¤æ ¥Øæâ ·¤ÚUÙð âð çÙçpÌ ãè 
¥ÙæßàØ·¤ ÖæÚU ·¤× ãô ÁæÌæ ãñÐ ©ÎÚU ·¤ô âéÇõÜ ÕÙæÌæ ãñ, ¥æ¡Ìô´ 
·¤ô âç·ý¤Ø ·¤ÚUÌæ ãñÐ ·¤ŽÊæ, ×‹Îæç‚Ù, ¥�ÜçÂžæ, ÏÚUÙ ¥æçÎ ·¤è 
çÙßëçžæ ·¤ÚUÌæ ãñÐ ØãU âÂê‡æü àæÚUèÚU ×ð´ ÚUQ-â¢¿æÚU‡æ ·¤ô ÌðÁ ·¤ÚU·Ô¤ 
ÚUQ¤àæéçh ·¤ÚUÌæ ãñÐ
§Ù çÙÚUæÂÎ ¥æâÙæð´ ·¤æð ¥ÂÙè çÎÙ¿Øæü ×ð´ SÍæÙ Îð·¤ÚU ãUÚU ·¤æð§ü  
âéÎëÉ¸U ÁèßÙ ·¤æ Sßæ×è ÕÙ â·¤Ìæ ãñU, Ìæð ¥æ§Øð ¥æÁ âð ãUè §â·ð¤ 
çÜ° â¢·¤çËÂÌ ãUæð¢Ð 
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ÖæÚUÌ ·¤è Âýæ¿èÙ çßlæ¥ô´ ß â´S·ë¤çÌØô´ ·¤æ â×æßðàæ ·¤ÚU ¥æÎàæü 
çàæÿææ ÂhçÌ ÂýçÌÂæçÎÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚU ÚUãæ ãñÐ
·¤æØü·ý¤× ×ð´ Âýðâ €UÜÕ ¥ŠØÿæ ÚUæÁðàæ àæ×æü ·¤è ¥ŠØÿæÌæ ÌÍæ Âêßü 
¥ŠØÿæ â´ÁØ ¥æØü ·Ô¤ â´¿æÜÙ ×ð´ ¥æØôçÁÌ ¥çÖÙ‹ÎÙ °ß´ Îðàæ 
·¤è SßæS‰Ø, çàæÿææ ÙèçÌ ÂÚU â´ßæÎ ·¤æØü·ý¤× ×ð´ ×é�Ø ßQ¤æ ·Ô¤ M¤Â 
×ð´ àææç×Ü ãé° ŸæhðUØ ¥æ¿æØü Áè ·¤æ Sßæ»Ì ·¤ÚUÌð ãé° Âýðâ €UÜÕ 
·Ô¤ â´SÍæÂ·¤ âÎSØ Ÿæè °â.°â. ÁæØâßæÜ Ùð ·¤ãæ ç·¤ ÂÌ´ÁçÜ 
Øô»ÂèÆ Ùð ¥æØéßðüÎ °ß´ Øô» ·¤ô çßàß ×ð´ ÂýçÌçDÌ ·¤ÚU SßÎðàæè ·Ô¤ 
ÿæð˜æ ×ð´ Áô Øô»ÎæÙ çÎØæ ãñ, ßã Âýàæ´âÙèØ ß ¥jéÌ ·¤æØü ãñÐ §â·¤æ 
ŸæðØ Âê’Ø Øô»«¤çá Sßæ×è ÚUæ×Îðß Áè ×ãUæÚUæÁ ¥õÚU ŸæhðUØ ¥æ¿æØü 
ÕæÜ·ë¤c‡æ Áè ×ãUæÚUæÁ ·¤ô ÁæÌæ ãñÐ
ßçÚUD Â˜æ·¤æÚU Ÿæè ¥æÎðàæ ˆØæ»è Ùð ·¤ãæ ç·¤ ¥æ¿æØü ÕæÜ·ë¤c‡æ Áè 
Õãé×é¹è ÂýçÌÖæ ·Ô¤ ÏÙè ãñ´ çÁ‹ãô´Ùð ÁÇ¸è-ÕêÅUè ·Ô¤ àæôÏ ·¤æØü ×ð´ 
¥ÂÙæ çßàæðá Øô»ÎæÙ çÎØæ ãñÐ ßçÚUD Â˜æ·¤æÚU Ÿæè Âè.°â. ¿õãæÙ Ùð 
·¤ãæ ç·¤ Øã °ðçÌãæçâ·¤ ÿæ‡æ ãñ ç·¤ çÁâ ÃØçQ¤ ·¤æ â�×æÙ ÎéçÙØæ 
·¤ÚU ÚUãè ãñ, ßã ã×æÚUð ãè Õè¿ ·Ô¤ ãñ´ ¥õÚU ã× ©Ù·¤ô â�×æçÙÌ 
·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð «¤çá ×éçÙØô´ Ùð Áô ·¤æØü ¥æØéßðüÎ ¥õÚU Øô» ·Ô¤ ÿæð˜æ ×ð´ 
ç·¤Øð ãñ´ ©âð ¥æ»ð ÕÉ¸æÙð ·¤æ ·¤æØü ßÌü×æÙ ×ð´ ßñ™ææçÙ·¤ ¥æÏæÚU ÌÍæ 
Âýæ×æç‡æ·¤Ìæ ·Ô¤ âæÍ ¥æ¿æØü ÕæÜ·ë¤c‡æ Áè ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð ¥æ¿æØü Áè 
Ùð çÁÙðßæ ×ð´ â´S·ë¤Ì ×ð´ Öæá‡æ Îð·¤ÚU ÖæÚUÌèØ â´S·ë¤çÌ ¥õÚU â´S·ë¤Ì 
·¤ô »õÚUßæç‹ßÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ ·¤æØü ç·¤Øæ ãñ´Ð
§â ¥ßâÚU ÂÚU Âê’Ø ¥æ¿æØü ÕæÜ·¤ëc‡æ Áè ×ãUæÚUæÁ ·¤ô ÂécÂ»é‘À, 
»´»æÁçÜ, àææòÜ ÌÍæ ÂýÌè·¤ ç¿‹ã Öð´ÅU·¤ÚU ¥çÖÙ‹ÎÙ ·¤ÚUÙð ×ð´ 
Âý×é¹ M¤Â âð ßçÚUD Â˜æ·¤æÚU ·¤õàæÜ çâ¹õÜæ, âéÙèÜ Îžæ Âæ‡ÇðØ, 
Âýðâ €UÜÕ ·Ô¤ ×ãæ×´˜æè ×ãðàæ ÂæçÚU¹, ·¤ôáæŠØÿæ ÚUæÁ·¤é×æÚU, ×éçÎÌ 
¥»ýßæÜ, ÎèÂ·¤ ÙõçÅUØæÜ, ÚUæçÏ·¤æ Ùæ»ÚUÍ, ßçÚUD Â˜æ·¤æÚU çßÁð‹¼ý 
ãáü âçãUÌ  ¥Ùð·¤ ßçÚUcÆU Â˜æ·¤æÚU àææç×Ü ÚUãðÐ 

Øê.°Ù. ·ð¤ ×¢¿ âð çßàß ·ð¤ Îâ àæçQ¤àææÜè àæèáü çßmæÙô´ ×ð´ 
ŸæhðUØ ¥æ¿æØü ÕæÜ·ë¤c‡æ Áè ×ãUæÚUæÁ ·¤ô â�×æçÙÌ ç·¤Øð 

ÁæÙð ÂÚU ÂéÙÑ SßÎðàæ ÜæñÅðU Âê’Ø ¥æ¿æØü Áè ·¤æ ¥Ùð·¤ SÍæÙæð´ ÂÚU 
¥çÖÙ¢ÎÙ ç·¤Øæ »ØæÐ §âè ·¤Ç¸è ×ð´ Âýðâ €UÜÕ ãçÚUmæÚU Ùð Öè ŸæhðUØ 
¥æ¿æØü Áè ×ãUæÚUæÁ ·¤æ ÖÃØ ¥çÖÙ‹ÎÙ ç·¤ØæÐ
¥ÂÙð ©iôÏÙ ×ð´ ¥æ¿æØü ÕæÜ·ë¤c‡æ Áè Ùð ·¤ãæ ç·¤ ¥ÂÙð ÂçÚUßæÚU 
·Ô¤ Õè¿ ¥æ·¤ÚU â�×æÙ ¥õÚU Âýð× Âæ·¤ÚU ×ñ´ ¥çÖÖêÌ ãê¡Ð ×èçÇØæ ·¤æ 
Âýð× ¥õÚU ×æ»üÎàæüÙ ãè ã×æÚUè àæçQ¤ ãñÐ ©U‹ãUæð´Ùð ·¤ãUæ ç·¤ çÁÙ ·¤æØôZ 
·Ô¤ çÜ° ×éÛæð â�×æçÙÌ ç·¤Øæ Áæ ÚUãæ ãñ, ßã ÅUè× ß·¤ü ãñÐ ÂÌ´ÁçÜ 
ÁÙçãÌ ×ð´ ·¤æØü ·¤ÚU ÚUãè ãñÐ ©U‹ãUæð´Ùð ·¤ãUæ ç·¤ ÂÌ¢ÁçÜ ¥æØéßðüçÎ·¤ 
Îßæ¥æð´ ·¤æð ßñçàß·¤ SÌÚU ÂÚU ×æ‹ØÌæ çÎÜæÙð ·ð¤ çÜ° ÂýØæâÚUÌ ãñUÐ 
§â·ð¤ çÜ° ÕÇ¸ð SÌÚU ÂÚU ·¤æØü ç·¤Øæ Áæ ÚUãUæ ãñUÐ ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ 
·¤ô Âã¿æÙ çÎÜßæÙð ×ð´ ãçÚUmæÚU ·Ô¤ Â˜æ·¤æÚUô´ Ùð Áô âãØô» ÂýÎæÙ 
ç·¤Øæ ãñ, ©â·Ô¤ çÜ° ã× ã×ðàææ «¤‡æè ÚUãð´»ðÐ  Îðàæ ·¤è SßæS‰Ø, çàæÿææ 
ÙèçÌ ÂÚU ©‹ãæ´ðÙð ÕôÜÌð ãé° ·¤ãæ ç·¤ çßàß ×ð´ ¥æØéßðüÎ ãUè °·¤×æ˜æ 
ÎécÂçÚU‡ææ× ÚUçãÌ ç¿ç·¤ˆâæ ÂhçÌ ãñÐ ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ ¥æØéßðüçÎ·¤ 
©ˆÂæÎÙô´ ×ð´ Âýæ×æç‡æ·¤Ìæ, »é‡æßžææ ·¤è ãÚU ·¤âõÅUè ÂÚU ¹ÚUæ ©ÌÚUæ ãñÐ 
©‹ãæ´ðÙð çàæÿææ ÂhçÌ ×ð´ ÕÎÜæß ÜæÙð ·Ô¤ çÜ° ÖæÚUÌèØ çàæÿææ ÕôÇü 
·¤è SÍæÂÙæ ÌÍæ ©âð ¥çSÌˆß ×ð´ àæèƒæý ¥æÙð ·¤è Öè ÁæÙ·¤æÚUè ÎèÐ 
©‹ãæ´ðÙð ·¤ãæ ç·¤ ÖæÚUÌèØ çàæÿææ ÕôÇü ¥æÏéçÙ·¤ çàæÿææ ·Ô¤ âæÍ-âæÍ 

 ãUçÚUmUæÚ, 16 ÁêÙUUUUUU â¢SÍæ â×æ¿æÚU

¥æØéßðüçÎ·¤ Îßæ¥æð´ ·¤æð ÁËÎ 
çÎÜæ°¢»ð çßàßSÌÚUèØ ÎÁæü Ñ ŸæhðØ 
¥æ¿æØü ÕæÜ·ë¤c‡æ Áè ×ãæÚUæÁ
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ÖæÚUÌ ·¤è ÂÚUæ·ý¤×è àæõØüÂê‡æü ÏÚUæ ·Ô¤ âæÍ-âæÍ â´Ì ™ææÙðàßÚU, 
â´Ì »ÁæÙÙ, »æÇ»ð ÕæÕæ, â´Ì ÚUæ×Îæâ ·¤è Öêç× ×ãæÚUæCþ ×ð´ 

ÌèÍüÙ»ÚUè °ß´ çàæÿææ Ù»ÚUè ·Ô¤ M¤Â ×ð´ Ùæ¢ÎðÇ¸ ·¤è ¥ÂÙè °·¤ Âã¿æÙ 
ãñÐ Øã Ùæ¢ÎðÇ¸ çÁÜæ ×ãæÚUæCþ ·Ô¤ ×ÚUæÆßæÇ¸æ ÿæð˜æ ×ð´ çSÍÌ ãñ, Áô 
çâ€U¹ô´ ·¤è °·¤ Âýçâh ÌèÍüÖêç× ãñÐ Áãæ¡ Îâßè´ ÂæÌàææãè Ÿæè 
»éL¤»ôçß‹Î çâ´ã Áè ×ãæÚUæÁ Ùð ¥ÂÙð ¿ÚU‡æô´ âð §â Öêç× ·¤ô ÂæßÙ 
ç·¤Øæ ãñÐ ßãæ¡ »ôÎæßÚUè ÙÎè ·Ô¤ ÌÅU ÂÚU ÌÂSØæ ·¤ÚUÙð ßæÜð ×æÏôÎæâ 
·¤ô Ÿæè »éL¤Áè Ùð ÕæÕæ Õ‹Îæ çâ´ã ÕãæÎéÚU ÕÙæ·¤ÚU çßÎðàæè ¥æ·ý¤æ´Ìæ¥ô´ 
âð ÜÇ¸Ùð ÖðÁæ ÍæÐ Øã Öêç× »éL¤ ¥õÚU çàæcØ ÂÚU�ÂÚUæ ·¤ô SÍæçÂÌ 
·¤ÚUÙð ßæÜè ¥õÚU »éL¤ ¥æ™ææ ×ð´ âßüSß â×çÂüÌ ·¤ÚUÙð ·¤è ÂýðÚU‡ææ ÎðÌè 
ãñÐ °ðâæ ãè °·¤ Áèß‹Ì ©ÎæãÚU‡æ ã×ð´ âÂê‡æü çßàß ×ð´ Øô» ·¤ô 
SÍæçÂÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð ÂÚU× ŸæhðØ Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ·ð¤ âæçóæŠØ ×ð´ 
Ùæ¢ÎðÇ¸ ·Ô¤ çßàß Øô» çÎßâ ·Ô¤ ¥æØôÁÙ ×ð´ Îð¹Ùð ·¤ô ç×ÜæÐ  

§â·¤è ÂëDÖêç× ×ð´ Øã ÕÌæÙæ ¥ˆØ‹Ì ×ãˆßÂê‡æü ãñ ç·¤ 1 Üæ¹ 
âð ¥çÏ·¤ â´�Øæ ·Ô¤ ·¤æØü·ý¤× ·¤ô ¥æØôçÁÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ ×æ˜æ | çÎÙ 
·¤æ â×Ø ãè ç×Ü ÂæØæÐ ©„ð¹ÙèØ ãñ ç·¤ ×ãUæÚUæcÅþU ·ð¤ ØàæSßè 
×é�Ø×´˜æè Ÿæè Îðßð´¼ý È¤Ç‡æßèâ Áè Ùð ÂÚU× ŸæhðØ Øô»«¤çá Sßæ×è 
ÚUæ×Îðß Áè ×ãæÚUæÁ ·¤ô ¥‹ÌÚUæüCþèØ Øô» çÎßâ-wv ÁêÙ, w®v~ ·Ô¤ 
çÜ° ¥æ×ç‹˜æÌ ç·¤ØæÐ ÌˆÂà¿æÌ÷ àæèƒæý ãUè Çæò. ÁØÎèÂ ¥æØü Ùð ×æ. 
×é�Ø×´˜æè ×ãôÎØ âð ç×Ü·¤ÚU çßàæðá ÕñÆU·¤ ·¤èÐ Ùæ¢ÎðÇ¸ ·Ô¤ Üô·¤çÂýØ 
ÙßçÙßæüç¿Ì âæ´âÎ ×æÙÙèØ ¹æ. ÂýÌæÂÚUæß ÂæçÅUÜ ç¿¹Üè·¤ÚU °ß´ 
çÁÜæ ÂýàææâÙ ·Ô¤ Çè.°×. Ÿæè ¥L¤‡æ Çô´»ÚUð ·¤ô §â Âæ¡¿ßð´ ¥´ÌÚUæüCþèØ 
Øô» çÎßâ â×æÚUôã ·¤ô ØàæSßè ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ° çÁ�×ðÎæÚUè âõ´Âè 
»§üÐ âÂê‡æü çÁÜæ ÂýàææâÙ ×æÙÙèØ çÁÜæçÏ·¤æÚUè ¥L¤‡æ Çô´»ÚUð 
Áè, CEO çÁÜæ ÂçÚUáÎ-¥àæô·¤ ·¤æ·¤Ç¸ð Áè ÌÍæ °â.°â.Âè. Ÿæè 
â´ÁØ ÁæÏß Áè, ÌãâèÜÎæÚU-Ÿæè ç·¤ÚU‡æ ¥æ�Õð·¤ÚU Áè ·Ô¤ âæÍ-
âæÍ çàæÿæ‡æ çßÖæ», ·ý¤èÇ¸æ çßÖæ», âæßüÁçÙ·¤ P.W.D. çßÖæ», 
ÂçÚUßãÙ çßÖæ» ¥æçÎ ·¤è ¥»ý‡æè Öêç×·¤æ ÚUãèÐ

§â·Ô¤ ¥Üæßæ »éL¤mæÚUæ â¿¹´ÇU ãéÁéÚUâæãÕ, ÂÌ´ÁçÜ ·ð¤ ×ãæÚUæCþ 
ÚUæ’Ø ·Ô¤ ·¤æØü·¤žææü, Ùæ¢ÎðÇ¸ çÁÜæ ·¤è çàæÿæ‡æ â´SÍæ¥ô´, Ïæç×ü·¤ 
â´SÍæ¥ô´ ·Ô¤ ·¤æØü·¤žææü, âæ×æçÁ·¤ â´SÍæ¥ô´ ·Ô¤ SßØ´âðçßØô´ Ùð 

¥Í·¤ ÂçÚUŸæ× ·¤ÚU ·¤æØü·ý¤× ·¤è âÈ¤ÜÌæ ·¤æð âéçÙçà¿Ì ç·¤ØæÐ 
ÇUæò. ÁØÎèÂ ¥æØü Ùð °·¤ »èÌ ÒßQ¤ ãñ ·¤×, Ü�Õè ×´çÁÜ, 
Ìé�ãð´ ÌðÁ ·¤Î× ¿ÜÙæ ãô»æÓ ·ð¤ ×æŠØ× âð âÖè ·¤æ ÕæÚU-ÕæÚU 
©UˆâæãUßŠæüUÙ ç·¤ØæÐ

ÇUæò. ÁØÎèÂ ¥æØü Áè Ùð ·¤æØü·ý¤× ·¤è çßàææÜÌæ ·¤æð ŠØæÙ ×ð´ 
ÚU¹Ìð ãéU° âæ¢âÎ ×ãUæðÎØ âð àæãUÚU ·ð¤ âÕâð ÕÇ¸ð ×ñÎæÙ ·¤è Sßè·ë¤çÌ 
Üè, Áæð àæãUÚU âð ×æ˜æ 7 ç·¤×è. ÎêÚU ¥âÁüÙ »æ¡ß ×ð´, çàæßÚUˆÙ 
çÁßæÁè ×ãæÜð (×æ×æ ¿õ·¤), Ùæ¢ÎðÇ¸ ×ð´ ãñÐ §â ×ñÎæÙ ·¤æ ÿæð˜æÈ¤Ü 
xv.|yy °·¤Ç¸ ¥ÍæüÌ÷ Ü»Ö» vw Üæ¹ S€ßæØÚU È¤èÅU ·Ô¤ M¤Â ×ð´ 
Íæ, ©‹ãô´Ùð §â ×ñÎæÙ ·¤æ Ùæ×·¤ÚU‡æ ÒØô»Öêç×Ó ·¤ÚU çÎØæÐ Øã ·¤æÜè 
ç×^è ·¤æ ×ñÎæÙ Íæ, ÕæçÚUàæ ×ð´ ·¤è¿Ç¸ Ù ãô ÁæØð §â çÜ° ©â ÂÚU 
×éÚU×-ÂˆÍÚU ßæÜè ç×^è ÇæÜ·¤ÚU w® Áð.âè.Õè. °ß´ v® ÚUôÇ ÚUæðÜÚU 
Ü»ßæ·¤ÚU §â ·¤æØü ·¤ô ×æ˜æ { çÎÙ ×ð´ Âê‡æü ç·¤Øæ »ØæÐ

ÖæÁÂæ ·Ô¤ ×æÙÙèØ ¹æ. ÂýÌæÂ ÚUæß ç¿¹Üè·¤ÚU ¥õÚU ©Ù·Ô¤ 
ÅUè× ·Ô¤ âÎSØô´ ·Ô¤ âæÍ Çæò. ÁØÎèÂ ¥æØü °ß´ Âýæ‹ÌèØ ÅUè× ·¤è 
ÂýçÌçÎÙ ÕñÆ·ð´¤ ãéU§üÐ ·Ô¤‹¼ýèØ Øéßæ ÖæÚUÌ ÂýÖæÚUè Öæ§ü âç¿Ù Áè, 
ÚUæ’Ø ÂýÖæçÚUØô´ ×ð´ Sßæ×è ¥æÙ´ÎÎðß Áè, ÕãÙ âéÏæ Áè, Öæ§ü 
çßc‡æé Áè, Öæ§ü àæ´·¤ÚU Áè, Öæ§ü ÕæÂê ÂæÇÜ·¤ÚU Áè, ŸæèÚUæ× Áè, 
àæôÖæ Öæç»Øæ Áè, â´ÁèßÙè Ìæ§ü, ™ææÙðàßÚU Áè ·Ô¤ âæÍ-âæÍ Øô» 
Âý¿æÚU·¤ô´, ãçÚUmæÚU ·Ô¤ Õýræ¿æÚUè-â´‹Øæâè Öæ§ü-ÕãÙô´ Ùð ÚUæ’Ø ·¤è ÅUè× 
·Ô¤ âæÍ ç×Ü·¤ÚU çÁ�×ðÎæçÚUØô´ ·¤ô ÂéL¤áæÍü Âêßü·¤ Âê‡æü ·¤ÚU ÎñçÙ·¤ 
çÚUÂôçÅUZ» ·¤èÐ çÁÜæ ÅUè× ·Ô¤ Öæ§ü ¥ç¹Ü¹æÙ Áè, ¥çÙÜ Áè, 
ÕãÙ ©ç×üÜæ Áè, àææÚUÎæ Áè, âèÌæÚUæ× Áè, ·¤æÜð Áè, Ç»ð Áè Ùð 
Âê‡æü çÁ�×ðÎæÚUè âð ·¤æØü ç·¤ØæÐ ¥æàæèá ¿õÏÚUè Áè, ×ãðàæ ·¤ãæÚUð Ùð 
âôàæÜ ×èçÇØæ ÌÍæ çßÙôÎ Áè, ·¤×üÂæÜ Áè, ß ãçÚUmæÚU âð ¥æØð 

×ãUæÚUæcÅþU ·¤è ÂæßÙ ŠæÚUæ âð ãéU¥æ 
Øæð»çÎßâ-2019 ·¤æ 
×ãUæàæ¢¹ÙæÎ

Ùæ¢ÎðÇ¸, 21 ÁêÙUUU ¥‹ÌÚUæücÅþUèØ Øæð» çÎßâ ÂÚU â¢Âê‡æü çßàß ×ð´ âßæüçŠæ·¤ 
Øæð»âæŠæ·¤æð´ Ùð  Ùæ´ÎðÇ ×ð´ ç·¤Øæ Øæð»æØæâ
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çÚU´·¤ê Áè, ·¤ô×Ü Áè, ·¤ôØ»Ç¸ð Áè, ŸæèÚUæ×ÏÙßð Áè, ÂÚUÎðàæè Áè ß 
©Ù·¤è ÅUè× Ùð ·¤æØæüÜØ, ÎæÙ ÃØßSÍæ ß ßæãÙ ÃØßSÍæ ·¤æ ·¤æØü 
â´ÖæÜæÐ ×ãæÚUæCþ Âêßü-Âçà¿× ß ×é�Õ§ü ·Ô¤ ÎêÚUÎÚUæÁ âð ¥æØð v®® 
âð ¥çÏ·¤ ·¤æØü·¤žææü¥ô´ Ùð Âý¿æÚU-ÂýâæÚU, ÁÜâðßæ ¥æçÎ ÃØßSÍæ¥ô´ 
·¤ô â´ÖæÜæÐ

â¿¹‡Ç ãéÁéÚUâæãÕ »éL¤mæÚUæ ×ð´ Ü»Ö» x®® ·¤æØü·¤žææü¥ô´ ·¤è 
ÆãÚUÙð ß ÖôÁÙ ·¤è ÃØßSÍæ v® çÎÙ Ì·¤ ¿ÜèÐ Ÿæè ÖêÂð‹¼ý ×‹ãæâ 
Áè, ¥ŠØÿæ »éL¤mæÚUæ ÂýÕ‹Ï·¤ âç×çÌ Ùð ¥ÂÙð ÎæÙ ÚUæçàæ âð âÖè 
w®® âð ¥çÏ·¤ çßlæÜØô´ ·Ô¤ çßlæçÍüØô´ ¥õÚU »ýæ×è‡æ çÙßæçâØô´ 
·Ô¤ çÜ° çÚUÈý¤ðàæ×ð‹ÅU ·¤è Öè ÃØßSÍæ ·¤èÐ ·¤æØü·ý¤× ×ð´ ÎæÙ â´»ýã 
·¤ÚUÙð ×ð´ Ÿæè »ôßÏüÙ ¥»ýßæÜ (ÂÌ´ÁçÜ ×ð»æ SÅUôÚU), Ÿæè ’ØôçÌÌæ§ü 
Îô§üÈ¤Ç¸ð, Ù´ÎÙèÌæ§ü, ¿´Îæ ÕãÙ °ß´ âæÙÂ ÕãÙ ·¤æ çßàæðá Øô»ÎæÙ 
ÚUãæÐ

w® ÁêÙ ·¤ô Ùæ¢ÎðÇ¸ ·¤è ÁÙÌæ Ùð ÚUôÇ àæô ·Ô¤ ×æŠØ× âð ÂÚU× 
ŸæhðØ Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ·¤è ÖÃØ ¥»ßæÙè ·¤è çÁâ×ð´ Ü»Ö» w 
ãÁæÚU ×ôÅUÚU âæ§ç·¤Ü °ß´ z®® âð ¥çÏ·¤ y ÂçãØæ »æçÇ¸Øô´ Ùð Öæ» 
çÜØæÐ âæ´âÎ ÂýÌæÂ ÚUæß ç¿¹Üè·¤ÚU, ŸæhðØ Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ·Ô¤ 
âæÍ-âæÍ ¹éÜè »æÇ¸è ×ð´ ÍðÐ ×çãÜæ ÂÌ´ÁçÜ Øæð» âç×çÌ ·¤è ×é�Ø 
·Ô¤‹¼ýèØ ÂýÖæÚUè âæŠßè ÕãÙ ÎðßçÂýØæ Áè °ß´ â´‹Øæâè ÕãÙð´ ¹éÜè 
ÁèÂ ×ð´ çßÚUæÁ×æÙ Íè´ ÌÍæ Çæò. ÁØÎèÂ ¥æØü, Çæò. çàæ‹Îð, âÚUÎæÚU 

¥×ÚUè·¤ çâ´ã Â´ÇÚUÂéÚU ·¤è çÕ_Ü ßæÚUè ·Ô¤ ÂýSÌéÌè·¤ÚU‡æ ×ð´ âÕ·Ô¤ 
âæÍ ¥æ»ð ×´ÁèÚUæ Â¹æßÁ ÕÁæÌð ãé° Ûæê× ÚUãð ÍðÐ 

ÂÚU× ŸæhðØ Sßæ×è Áè ×ãUæÚUæÁ ·Ô¤ ¥æÙð ·¤è ¹éàæè Ùð âÖè 
·¤æØü·¤žææü¥æð´ ·¤æð §ÌÙð ÕÇ¸ð ·¤æØü·ý¤× ·ð¤ ×æÙçâ·¤ ÎÕæß ß ÌÙæß âð 
çÙÖæüÚU ·¤ÚU çÎØæ ÍæÐ ¥»Üè âéÕã wv ÁêÙ ·¤ô yÑx® ÕÁð ×ñÎæÙ 
ÖÚU »Øæ Íæ, Ùæ´ÎðÇ¸ ·¤è âÖè âÇ¸·ð´¤¤ Øô»Öêç× ·¤è ¥ôÚU Áæ ÚUãè Íè´Ð 
ã×ð´ âÇ¸·¤ô´ ·Ô¤ ç·¤ÙæÚUô´ ÂÚU wz-x® ãÁæÚU ×ôÅUÚU âæ§üç·¤Ü çÎ¹æ§ü 
Îè ÌÍæ âñ·¤Ç¸ô´ Õâô´ âð Øæð»âæŠæ·¤ ¥æ ÚUãð Íð, y Üæ§Ù âÇ¸·¤ ÂÚU 
¿ÜÙæ Öè ×éçà·¤Ü ÍæÐ âÖè ·¤æØü·¤Ìæü¥ô´ ·¤è ¥æ¡¹ô´ ×ð´ °·¤ ¿×·¤ 
ÍèÐ 1 Üæ¹ âð ¥çÏ·¤ Üô»ô´ ·¤è ©ÂçSÍçÌ Ùð çÂÀÜð ·¤§ü ßáôZ âð 
çÙç×üÌ ~v ãÁæÚU ·¤è Øô» ·¤ÿææ ·Ô¤ ÂÌ´ÁçÜ È¤ÚUèÎæÕæÎ ·Ô¤ çÚU·¤æòÇü 
·¤ô ÌôÇ¸·¤ÚU Ò»ôËÇÙ Õé·¤ ¥æòÈ¤ ßËÇü çÚU·¤æòÇüÓ ×ð´ °·¤ ÙØð 
·¤èçÌü×æÙ ·¤ô SÍæçÂÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ Ùæ´ÎðÇ¸ çÁÜæ ÂýàææâÙ °ß´ ÂÌ´ÁçÜ 
Øô»ÂèÆ ·¤æ Øã â´ØéQ¤ ÂýØæâ ØàæSßè ÚUãæÐ

§â çßàææÜ ·¤æØü·ý¤× ·ð¤ âÈ¤Ü ¥æØæðÁÙ ×ð´ ×ãæÚUæCþ ·Ô¤ ×æ. 
×é�Ø×´˜æè Îðßð´¼ý È¤Ç‡æßèâ Áè ·ð¤ âæÍ-âæÍ Ùæ¢ÎðÇ¸ âæ¢âÎ ÂýÌæÂ 
ÚUæß ç¿¹Üè·¤ÚU Áè, Çè.°×. Ÿæè ¥L¤‡æ Çô´»ÚUð Áè, çÁÜæ ÂýàææâÙ 
Ùæ¢ÎðÇ¸, çÁÜæ ÂçÚUáÎ âÎSØæ, Ùæ¢ÎðÇ¸- âæñ. Âýç‡æÌæ ÎðßÚÔU ç¿¹Üè·¤ÚU 
°ß´ ÂÌ¢ÁçÜ Øæð» âç×çÌ ·ð¤ ×é�Ø ·ð¤‹¼ýèØ ÂýÖæÚUè ÇUæò. ÁØÎèÂ ¥æØü 
Áè ·¤æ ¥çmUÌèØ Øæð»ÎæÙ ÚUãUæÐ 

 Ùæ¢ÎðÇ¸, 21 ÁêÙUçßàß ·Ô¤ Ü»Ö» w®® Îðàæô´ ×ð´ ×ÙæØæ »Øæ  
¥‹ÌÚUæüCþèØ Øô» çÎßâ
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ãUçÚUmUæÚU â¢SÍæ â×æ¿æÚU

Øê.°Ù. ×ð´ Îðàæ ß ÂÌ¢ÁçÜ ·¤æð »æñÚUßæç‹ßÌ ·¤ÚU ÜæñÅðU ŸæhðUØ ¥æ¿æØü Áè ·¤æ ¥çÖÙ‹ÎÙ ·¤ÚUÌð Âê’Ø ¥æ¿æØü ×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚU Sßæ×è ¥ßŠæðàææÙ¢Î ç»çÚU 
Áè ×ãUæÚUæÁ, Âê’Ø Øæð»«¤çá Sßæ×è ÚUæ×Îðß Áè ×ãUæÚUæÁ ÌÍæ ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlæÜØ ·ð¤ ÂýçÌ ·é¤ÜÂçÌ ÇUæò. ×ãUæßèÚU Áè

ÚUæcÅþUèØ ·¤æØü·¤æçÚU‡æè ÕñÆU·¤ ×ð´ Øæð»-â˜æ ×ð´ ¥cÅUæ¢» Øæð» ·¤æ ¥Øæâ ·¤ÚUæÌð ÂÚU× Âê’Ø Sßæ×è ÚUæ×Îðß Áè ×ãUæÚUæÁ

×çãUÜæ ÂÌ¢ÁçÜ Øæð» âç×çÌ ·ð¤ ÚUæcÅUþèØ Âýçàæÿæ‡æ çàæçßÚU ×ð´ Øæð» âæçŠæ·¤æ¥æð´ ·¤æð â�ÕæðçŠæÌ ·¤ÚUÌè Âê’Øæ âæŠßè ÎðßçÂýØæ Áè (Õæ°¡) ÌÍæ 
ÂÌ¢ÁçÜ Øæð»ÂèÆU ×ð´ ¥æØæðçÁÌ ÎæÙÎæÌæ çàæçßÚU ·¤æ ÎèÂ Âý’’ßÜÙ ·¤ÚU àæéÖæÚ¢Ö ·¤ÚUÌð ßçÚUcÆU ÎæÙÎæÌæ (Îæ°¡)

ÂÌ¢ÁçÜ Øæð»ÂèÆU ÂçÚUâÚU ·¤è çßçÖóæ »çÌçßçŠæØæ¡
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Øæñç»·¤ Áæòç»X

â
ãUÁ Øæ âêÿ× ÃØæØæ× ×ð´ ·¤éÜ ÕæÚUã ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤æ 
â×æßðàæ ãñÐ ØlçÂ §Ù·¤æ ¥Ü» âð ·¤ô§ü Ùæ× Ùãè´ ãñ, 
§‹ãð´ ×æ˜æ çSÍçÌ-â´�Øæ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ãUè ÁæÙæ ÁæÌæ ãñÐ 

çßàæðá™ææð´ ·¤æ ×æÙÙæ ãñU ç·¤ §Ù âêÿ× ÃØæØæ×æð´ ·¤æ ×é�Ø ©gðàØ àæÚUèÚU 
×ð´ SÈê¤çÌü Üæ·¤ÚU ¥æâÙ-Âýæ‡ææØæ× ·Ô¤ çÜ° àæÚUèÚU ·¤ô ÌñØæÚU ·¤ÚUÙæ ãñÐ 
§âèçÜ° §âð ¥æâÙ-Âýæ‡ææØæ× ·ð¤ Âêßü ·¤ÚUÙð ·¤æ çßŠææÙ ãñUÐ ÂýSÌéÌ 
ãñU¢ âêÿ× ÃØæØæ× ·¤è çSÍçÌØæ¢Ñ-

Øéßæ¥æð´ ·ð¤ çÜ° Øæð»æØæâ
Øæñç»·¤ Áæòç»X

çßàæðáçßàæðáçSÍçÌ 1
ÂýæÚUç�Ö·¤ çSÍçÌ ×ð´ âãÁ M¤Â âð °·¤ 
ãè SÍæÙ ÂÚU ¹Ç¸ð ãô·¤ÚU §â Âý·¤æÚU ÎõÇ¸ð´, 
çÁâ×ð´ Ü�Õæ »ãÚUæ àßæâ ÜðÌð ß ÀôÇ¸Ìð 
ãé° Õ‹Î ×é_è âçãÌ ãæÍô´ ·¤è ·¤ôãçÙØæ¡ 
×éÇ¸·¤ÚU âæ×Ùð âð ·¤‹Ïô´ Ì·¤ ¥æØð´ ÌÍæ 
Ùè¿ð âèÏè ãô·¤ÚU Á¢ƒææ¥ô´ ·Ô¤ Õ»Ü 
Ì·¤ ÁæØð´Ð §âè ç·ý¤Øæ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ÂñÚUô´ ·Ô¤ 
ƒæéÅUÙð §â Âý·¤æÚU ×ôÇ¸ð´ ç·¤ °çÇ¸Øæ¡ çÙÌ�Õô´ âð ØÍæâ�Öß SÂàæü ·¤ÚUð´Ð 
§â ç·ý¤Øæ ×ð´ ßð»æˆ×·¤ M¤Â âð °·¤ ãæÍ ×ôÇ¸Ùð ·Ô¤ ÎõÚUæÙ Ùè¿ð âð 
©âè ÌÚUÈ  ·¤æ ÂñÚU ×éÇ¸ð»æÐ

Eæâ çßçÏ  ÎæØð´ ãæÍ ß ÎæØð´ ÂñÚU ·¤ô ×ôÇ¸Ìð â×Ø Ü�Õæ àßæâ 
ÖÚUÙæ ß çßÂÚUèÌ ¥ôÚU âð ·¤ÚUÌð ãé° àßæâ ÕæãÚU ÀôÇ¸Ùæ ¥æÎàæü 
çßçÏ ãñÐ

çßàæðáçßàæðáçSÍçÌ 2
ÎêâÚUè ç·ý¤Øæ ×ð´ ÂãÜè çSÍçÌ ·Ô¤ 
¥‹Ì»üÌ ãæÍô´ ·¤è ·¤ôãçÙØæ¡ Ù ×ôÇ¸Ìð 
ãé°, ©‹ãð´ ØÍæâ�Öß ª¤ÂÚU ·¤è ¥ôÚU 
âèÏæ ·¤ÚUð´ ÌÍæ âèÏæ ÚU¹Ìð ãé° Ùè¿ð 
Á¢ƒææ¥ô´ ·Ô¤ Õ»Ü Ì·¤ ÜæØð´, ÕæÚUè-
ÕæÚUè âð Â¢Áô´ ÂÚU ¹Ç¸ð ãô·¤ÚU ƒæéÅUÙô´ 
·¤ô ØÍæàæçQ¤ ×ôÇ¸Ìð ãé° °çÇ¸Øô´ ·¤ô 

çÙÌ�Õô´ âð Ü»æÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUð´Ð àßæâ ·ý¤× ÂãÜè çSÍçÌ ·Ô¤  
â×æÙ ÚUãð»æÐ

çßàæðáçßàæðáçSÍçÌ 3
ÌèâÚUè çSÍçÌ ×ð´ ·¤×ÚU ÂÚU ãÍðçÜØæ¡ 
ÚU¹·¤ÚU âæ×Ùð âð ©ÀÜ·¤ÚU ßð»æˆ×·¤ 
M¤Â âð °·¤ ÂñÚU ·Ô¤ ƒæéÅUÙð ·¤ô ×ôÇ¸Ìð ãé° 
©âð ØÍæâ�Öß ÀæÌè ß çâÚU âð ª¤ÂÚU 
Ì·¤ ©ÆæÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUð´; çÈ¤ÚU àßæâ 
ÀôÇ¸·¤ÚU ×éÇ¸ð ãé° ƒæéÅUÙð ·¤ô Ùè¿ð ßæÂâ 
ÜæÙð ·Ô¤ ÌéÚU‹Ì ÕæÎ àßæâ ÖÚUÌð ãé° 
ÎêâÚUð ÂñÚU âð ¥æßëçžæ ÎôãÚUæØð´Ð

çßàæðáçßàæðáçSÍçÌ 4
¿õÍè ç·ý¤Øæ ×ð´ ÂñÚU ·Ô¤ ÎôÙô´ Â¢Áô´ ×ð´ 
·¤‹Ïô´ ·Ô¤ â×æ‹ÌÚU ÎêÚUè ÚU¹Ìð ãé° ¹Ç¸ð 
ãô·¤ÚU ÎôÙô´ ãÍðçÜØæ¡ ·¤×ÚU ÂÚU ÚU¹ð´; 
çÈ¤ÚU àßæâ ÀôÇ¸Ìð ãé° ßð»æˆ×·¤ M¤Â 
âð ÂñÚUô´ ·¤ô ƒæéÅUÙô´ âð ×ôÇ¸·¤ÚU Ùè¿ð ÁæØð´ 
(ŠØæÙ ÚU¹ð´ ç·¤ Ùè¿ð ØÍæâ�Öß ©ÌÙæ 
ãè ÁæØð´ ç·¤ ·¤×ÚU ª¤ÂÚU âð âèÏè ÚUãð); 
çÈ¤ÚU àßæâ ÜðÌð ãé° ƒæéÅUÙô´ ·¤ô âèÏæ 
·¤ÚU·Ô¤ ßæçÂâ ª¤ÂÚU ¥æÙð ·Ô¤ ÌéÚU‹Ì ÕæÎ ¥æßëçžæ ÎôãÚUæØð´Ð
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çßàæðáçßàæðáçSÍçÌ 5

ÎôÙô´ ÂñÚUô´ ×ð´ ¥çÏ·¤ âð ¥çÏ·¤ È¤æâÜæ ·¤ÚU·Ô¤ ¹Ç¸ð ãô·¤ÚU ÎôÙô´ ãæÍ 
âæ×Ùð Á×èÙ ·Ô¤ â×æÙæ‹ÌÚU Èñ¤ÜæØð´, çÈ¤ÚU àßæâ ÀôÇ¸Ìð ãé° °·¤ 
¥ôÚU ƒæéÅUÙæ ×ôÇ¸·¤ÚU ©âè ÂñÚU ·Ô¤ Â¢Áð ÂÚU, ·¤×ÚU âèÏè ÚU¹Ìð ãé° ÕñÆð´ 
(çÙÌ�Õ °Ç¸è âð Ü» ÁæØð´»ð), çÈ¤ÚU àßæâ ÜðÌð ãé° ×ŠØ ×ð´ ¥æØð´Ð 
ÎêâÚUè ¥ôÚU âð Öè §â ç·ý¤Øæ ·¤ô ßð»æˆ×·¤ M¤Â âð ·¤ÚUð´Ð

çßàæðáçßàæðáçSÍçÌ 6

ÂñÚUô´ ×ð´ ¥çÏ·¤ âð ¥çÏ·¤ È¤æâÜæ ÚU¹Ìð ãé° ÎôÙô´ ãÍðçÜØô´ ·¤ô ·¤×ÚU 
ÂÚU ÚU¹·¤ÚU âèÏð ¹Ç¸ð ãô ÁæØð´, ÌˆÂpæÌ÷ °·¤ ÌÚUÈ  ·Ô¤ Â¢Áðð ·¤è ¥ôÚU 
àæÚUèÚU ·¤ô ƒæé×æ·¤ÚU àßæâ ÜðÌð ãé° ©â ¥ôÚU ·¤æ ƒæéÅUÙæ ×ôÇ¸·¤ÚU Â¢Áð 
ÂÚU ÕñÆð´, ·¤×ÚU ·¤ô ¥çÏ·¤ âð ¥çÏ·¤ âèÏæ ÚU¹Ùð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUð´ 
ÌÍæ ÂèÀð ßæÜð ÂñÚU ·¤æ ƒæéÅUÙæ âèÏæ ß Â¢Áæ ¹Ç¸æ ÚUãð»æ; çÈ¤ÚU àßæâ 
ÀôÇ¸Ìð ãé° ßæçÂâ ¥æØð´, §âè Âý·¤æÚU ÎêâÚUè ÌÚUÈ âð ·¤ÚUð´Ð

çßàæðáçßàæðáçSÍçÌ 7
§â×ð´ ÎôÙô´ ÂñÚUæð´ ·Ô¤ Â¢Áô´ ×ð´ 2-3 È¤èÅU 
·¤æ ¥‹ÌÚU ÚU¹Ìð ãé° ¹Ç¸ð ãô ÁæØð´; çÈ¤ÚU 
ÎôÙô´ ãæÍô´ ·¤ô Á×èÙ ·Ô¤ â×æÙæ‹ÌÚU 
âæ×Ùð Èñ¤ÜæØð´, ÌˆÂpæÌ÷ àßæâ ÖÚUÌð 
ãé° ßð»æˆ×·¤ M¤Â âð ãæÍô´ ·¤ô Õ»Ü 
Ì·¤ Üæ·¤ÚU ÂèÀð Üð ÁæØð´ (ãæÍô´ ·¤ô 
ÂèÀð Üð ÁæÌð â×Ø ·¤‹Ïð ß âæ×Ùð âð 
ÀæÌè ÌÍæ »ÎüÙ ¹éÜ·¤ÚU ÂèÀð ·¤è ¥ôÚU 
Ûæé·¤Ìè ãñ); çÈ¤ÚU àßæâ ÀôÇ¸Ìð ãé° ãæÍô´ ·¤ô Âêßü ·¤è Öæ¡çÌ âæ×Ùð 
ÜæØð´ (·¤‹Ïð ãË·Ô¤ âð ¥æ»ð ·¤è ¥ôÚU Ûæé·Ô¤´»ð); ÌˆÂpæÌ÷ ÌéÚU‹Ì àßæâ 
ÖÚU·¤ÚU ¥æßëçžæ ÎôãÚUæØð´Ð

çßàæðáçßàæðáçSÍçÌ 8
ÎôÙô´ Â¢Áô´ ×ð´ ØÍæâ�Öß ¥‹ÌÚU 
ÚU¹Ìð ãé°, ¹Ç¸ð ãô·¤ÚU Ü�Õæ 
»ãÚUæ àßæâ ÖÚUÌð ãé° °·¤ ãæÍ 
·¤ô ßð»æˆ×·¤ M¤Â âð ·¤æÙ ·Ô¤ 
Âæâ âèÏæ ©Ææ·¤ÚU çßÂÚUèÌ 
¥ôÚU ØÍæâ�Öß ¥çÏ·¤ âð 
¥çÏ·¤ Ùè¿ð Ûæé·Ô¤´ (ÎêâÚUð ãæÍ ·¤è ãÍðÜè ©âè ¥ôÚU ·Ô¤ ÂñÚU ÂÚU Õ»Ü 
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çßàæðáçßàæðáçSÍçÌ 12

§â çSÍçÌ ×ð´ âßüÂýÍ× ÎôÙô´ ãæÍô´ ·¤ô âæ×Ùð Á×èÙ ·Ô¤ â×æÙæ‹ÌÚU Èñ¤Üæ·¤ÚU 
¹Ç¸ð ãô ÁæØð´ (ÂêÚUè ç·ý¤Øæ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ÂñÚUô´ ·Ô¤ Â¢Áô´ ·¤ô ØÍæâ�Öß ¥æÂâ ×ð´ 
ÙÁÎè·¤ ÚU¹ð´»ð); çÈ¤ÚU §â Âý·¤æÚU ©ÀÜð´ ç·¤ ·¤×ÚU, ƒæéÅUÙð ß ÂñÚU ·Ô¤ Â¢Áð °·¤ 
ÌÚUÈ¤ ãô Áæ°¡ ÌÍæ ÎêâÚUè ÌÚUÈ¤ Õ»Ü ×ð´ ÎôÙô´ ãæÍ ¥æ ÁæØð´, ÎæØè´ ¥ôÚU ãæÍ 
ß ÕæØè´ ¥ôÚU ·¤×ÚU Üð ÁæÌð â×Ø àßæâ ¥‹ÎÚU ß ÎêâÚUè ÌÚUÈ  âð ·¤ÚUÌð 
â×Ø àßæâ ·¤ô ÕæãÚU çÙ·¤æÜ ·¤ÚU ç·ý¤Øæ ·¤ô ØÍæâ�Öß ßð»æˆ×·¤ M¤Â âð 
ÎôãÚUæØð´Ð ¥Øæâ·¤Ìæü Øã Öè âéçÙçpÌ ·¤ÚUð ç·¤ çÁâ ¥ôÚU ãæÍ ÁæØð, »ÎüÙ 
·¤ô ×ôÇ¸Ìð ãé° ×é¹ Öè ©âè çÎàææ ·¤è ¥ôÚU ÁæØð»æÐ

çßàæðáçßàæðáçßàæðá
n Øã ¥Øæâ âéÕã-àææ× ÎôÙô´ â×Ø ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ
n ¥Øæâ ¹æÜè ÂðÅU ãè ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð
n àßæâ-Âýàßæâ ·Ô¤ ª¤ÂÚU ŠØæÙ ÎðÌð ãé° ©ÂØéüQ¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤æ ¥Øæâ 

·¤ÚUÙð âð çßàæðá ÜæÖ Âýæ# ãôÌæ ãñÐ
n àæÚUèÚU ·Ô¤ â×SÌ ¥X ç·ý¤ØæàæèÜ °ß´ SßSÍ ãô ÁæÌð ãñ´Ð
n àæÚUèÚU Ü¿èÜæ ß âéÎëÉ¸ ãô ÁæÌæ ãñÐ
n ãçaØæ¡ °ß´ âç‹ÏØæ¡ ÕçÜD °ß´ SßSÍ ÕÙÌð ãñ´Ð
Ìæð ¥æ§Øð §Ù ÂýØæð»æð´ð¤âð àæÚUèÚU ·¤æð ¥æâÙ ·ð¤ çÙç×žæ °ß¢ ÁèßÙ ·¤æð ÚUæcÅUþ 
çÙ×æü‡æ ãðUÌé ÌñØæÚU ·¤ÚÔ´Ð SßØ¢ SßSÍ ÕÙð´, ÚUæcÅþU ·¤æð âàæQ¤ ÕÙæØð´Ð 

×ð´ ƒæáü‡æ ·¤ÚUÌð ãé° Ùè¿ð Áæ°»è); çÈ¤ÚU àßæâ ÀôÇ¸·¤ÚU 
ãæÍô´ ·¤è çSÍçÌ ÂýæÚUç�Ö·¤ ¥ßSÍæ ×ð´ ßæçÂâ Üæ·¤ÚU ÂéÙÑ 
¥æßëçžæ ·¤ô çßÂÚUèÌ çÎàææ ·¤è ¥ôÚU âð ÎôãÚUæØð´Ð

çßàæðáçßàæðáçSÍçÌ 9
§â çSÍçÌ ×ð´ Öè Â¢Áô´ ×ð´ 
ØÍæâ�Öß È¤æâÜæ ÚU¹·¤ÚU; 
çÈ¤ÚU ¥æ»ð Ûæé·¤·¤ÚU àßæâ ÀôÇ¸Ìð 
ãé° °·¤ ãæÍ ·¤è ãÍðÜè ·¤ô 
ßð»æˆ×·¤ M¤Â âð çßÂÚUèÌ Â¢Áð 
âð SÂàæü ·¤ÚUæØð´, §âè Âýç·ý¤Øæ ·Ô¤ 
ÎõÚUæÙ ·¤×ÚU Õ»Ü âð ×ôÇ¸Ìð ãé° 
ÎêâÚUð ãæÍ ·¤ô ª¤ÂÚU ·¤è ¥ôÚU âèÏæ Üð Áæ·¤ÚU ·¤‹Ïð ·Ô¤ 
ª¤ÂÚU âð ©âè ãæÍ ·¤ô Îð¹ð´; çÈ¤ÚU àßæâ ÜðÌð ãé° ÎôÙô´ ãæÍô´ 
·¤ô ×ŠØ ×ð´ Üæ·¤ÚU ÎêâÚUè ¥ôÚU âð ¥æßëçžæ ÎôãÚUæØð´Ð

çßàæðáçßàæðáçSÍçÌ 10
§â çSÍçÌ ×ð´ ØÍæâ�Öß ÂñÚU 
·Ô¤ Â¢Áô´ ×ð´ ·¤‹Ïô´ ·Ô¤ â×æÙ ÎêÚUè 
ÚU¹Ìð ãé° àßæâ ÖÚU·¤ÚU ÎôÙô´ 
ãæÍô´ ·¤ô âæ×Ùð âð ßð»æˆ×·¤ 
M¤Â âð ª¤ÂÚU ·¤è ¥ôÚU âèÏæ 
©Ææ·¤ÚU (ãæÍ ·¤æÙô´ âð SÂàæü 
ãô´) »ÎüÙ ß ãæÍô´ ·¤ô °·¤ 
âæÍ ØÍæâ�Öß ÂèÀð ·¤è ¥ôÚU 
Ûæé·¤æØð´; çÈ¤ÚU àßæâ ÀôÇ¸Ìð ãé° ßð»æˆ×·¤ M¤Â âð ÎôÙô´ ãæÍô´ 
·¤ô âæ×Ùð âð âèÏæ Üæ·¤ÚU ãÍðçÜØæ¡ Á×èÙ âð ß çÕÙæ 
ƒæéÅUÙð ×ôÇ¸ð ×æÍæ ƒæéÅUÙð âð SÂàæü ·¤ÚUÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUð; çÈ¤ÚU 
àßæâ ÖÚU·¤ÚU ©ÆÌð ãé° ¥æßëçžæ ·¤ô ÂéÙÑ ÎôãÚUæØð´Ð

çßàæðáçßàæðáçSÍçÌ 11
§â çSÍçÌ ×ð´ âèÏð ¹Ç¸ð ãôÙð ·Ô¤ ÕæÎ ÎôÙô´ ãæÍô´ ·¤ô 
©UÆUæ·¤ÚU àßæâ ÖÚUÌð ãé° Õ»Ü âð ª¤ÂÚU Üæ·¤ÚU ãÍðçÜØô´ 
·¤ô SÂàæü ·¤ÚUæÌð ãé°, ÌæÜè ÕÁæØð´; çÈ¤ÚU ©ÀÜ·¤ÚU àßæâ 
ÀôÇ¸Ìð ãé° ãæÍô´ ·¤ô Ùè¿ð Á´ƒææ¥ô´ ·Ô¤ Õ»Ü Ì·¤ ÜæØð´Ð §â 
¥æßëçžæ ·¤ô ØÍæâ�Öß ßð»æˆ×·¤ M¤Â âð àßæâ ·Ô¤ âæÍ 
ÕæÚU-ÕæÚU ÎôãÚUæØð´Ð
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ÂæÚ¢UÂçÚU·¤ ÃØæØæ×

ÂæÚUÂçÚU·¤ vw Î‡ÇUæâÙ
01  âæÏæÚU‡æ Î‡Ç

çßçÏ  ÂñÚUô´ ·Ô¤ Â¢Áô´ ¥õÚU ãÍðçÜØô´ ·Ô¤ âãæÚUð çÙÌ�Õô´ ·¤ô ª¤ÂÚU 
©Ææ·¤ÚU ÎëçC âæ×Ùð ÚU¹Ùæ Î‡Ç çSÍçÌ ãñÐ çÈ¤ÚU ·¤ôãçÙØæ¡ ×ôÇ¸·¤ÚU 
àßæâ ÜðÌð ãé° ãÍðçÜØô´ ß ÂñÚU ·Ô¤ Â¢Áô´ ÂÚU Ùè¿ð Î‡Ç ·Ô¤ â×æÙ 
âèÏæ ãô Áæ°¡, ÌˆÂpæÌ÷ âÂü ·¤è Öæ¡çÌ çâÚU ß ÀæÌè ·¤ô ©ÆæØð´, çÈ¤ÚU 
àßæâ ÀôÇ¸·¤ÚU çÙÌ�Õô´ ·¤ô ª¤ÂÚU ©ÆæÌð ãé° ÂýæÚUç�Ö·¤ ¥ßSÍæ ×ð´ 
ßæçÂâ ¥æØð´Ð §âð âæŠææÚU‡æ Î‡ÇU Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

02  ÚUæ××êçÌüÎ‡Ç

çßçÏ  Î‡ÇçSÍçÌ (ÂßüÌæâÙ) âð àßæâ ÖÚUÌð ãé° ·¤ôãçÙØæ¡ §â 
Âý·¤æÚU ×ôÇ¸ð´ ç·¤ ßð ÂâçÜØô´ âð Ü»è ÚUãð´, ÀæÌè ·¤ô ÏèÚUð-ÏèÚUð Ùè¿ð 

·¤è ÌÚUÈ  ÜæØð´, çÈ¤ÚU âÂü ·¤è Öæ¡çÌ çâÚU ß ÀæÌè ·¤ô ª¤ÂÚU ©ÆæØð´Ð 
ÌˆÂpæÌ÷ Â¢Áô´ ¥õÚU ãÍðçÜØô´ ·Ô¤ âãæÚUð àßæâ ÀôÇ¸Ìð ãé° Æè·¤ Âêßü 
·¤è Öæ¡çÌ ãè Î‡ÇçSÍçÌ ×ð´ ßæçÂâ ¥æ ÁæØð´, Øã °·¤ ¥æßëçžæ ãé§üÐ 
§âð ÚUæ××êçÌü Î‡ÇU ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

03  ßÿæçß·¤æâ·¤Î‡Ç

çßçÏ  §âð ßÿæ çß·¤æâ Î‡ÇU Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ Î‡ÇçSÍçÌ ×ð´ ãÍðçÜØô´ 
·¤ô ¥‹ÎÚU ·¤è ¥ôÚU ×ôÇ¸·¤ÚU ¥ÍæüÌ÷ ·¤‹Ïô´ ·Ô¤ Ùè¿ð ¥´»éçÜØæ¡ °·¤ 
ÎêâÚUð ·Ô¤ âæ×Ùð ÚU¹Ìð ãé° ·¤×ÚU Ûæé·¤æ·¤ÚU àæÚUèÚU ·¤ô âèÏæ ·¤ÚUð´, ÎëçC 
âæ×Ùð ÚU¹·¤ÚU àßæâ ÀôÇ¸Ìð ãé° ·¤ôãçÙØô´ ·¤ô ÕæãÚU ·¤è ¥ôÚU ×ôÇ¸Ìð 
ãéØð Ùè¿ð ÌÍæ àßæâ ÜðÌð ãé° ·¤ôãçÙØô´ ·¤ô âèÏæ ·¤ÚUÌð ãé° ª¤ÂÚU ©Æð´Ð

04  ãÙé×æÙ Î‡Ç

çßçÏ  Î‡ÇçSÍçÌ ×ð´ àßæâ ÀôÇ¸Ìð ãé° °·¤ ÂñÚU ·Ô¤ Â¢Áð ·¤ô ©âè 
ãæÍ ·Ô¤ Õ»Ü ×ð´ ÕæãÚU ÚU¹·¤ÚU ãÍðçÜØô´ ÂÚU àæÚUèÚU ·¤æ ÖæÚU ÎðÌð ãé° 
Ùè¿ð ÁæØð´, ¥æ»ð âð ¥ÂÙð çâÚU ß ÀæÌè ·¤ô ÖéÁ¢»æâÙ ·¤è ÌÚUã 
©ÆæØð´ (çÙÌ�Õ ¥çÏ·¤ âð ¥çÏ·¤ Ùè¿ð ãè ÚUãð´; ÂÚU‹Ìé Á×èÙ ·¤ô Ù 
ÀéØð´Ð çÈ¤ÚU Â¢Áð ·¤ô àßæâ ÜðÌð ãé° ÂýæÚUç�Ö·¤ Î‡ÇçSÍçÌ ×ð´ ßæçÂâ 

ÎñçÙ·¤ ÁèßÙ ×ð´ ç·¤Øð ÁæÙð ßæÜð
ÂæÚU¢ÂçÚU·¤ 12 Î‡ÇU ¥æñÚU 8 ÕñÆU·¤
Öæ

ÚUÌßáü ·Ô¤ ×ÙèçáØô´ mæÚUæ ÂýÎžæ ÒÎ‡Ç ¥õÚU ÕñÆ·¤Ó àæÚUèÚU ·¤ô SßSÍ, âé‹ÎÚU ß ¥æ·¤áü·¤ ÕÙæÙð ·¤è 
âéçÙØôçÁÌ ÂæÚU�ÂçÚU·¤ ÃØæØæ× ÂhçÌ ãñÐ Î‡Ç âð âÂê‡æü àæÚUèÚU °ß´ ×Ù ÂýÖæçßÌ ãô·¤ÚU ÂéC ¥õÚU 
â‹ÌéçÜÌ ÕÙÌæ ãñ °ß´ ÕñÆ·¤ô´ âð ÃØçQ¤ˆß ×ð´ âéÎëÉ¸UÌæ ¥æÌè ãñUÐ çßàæðá·¤ÚU ÂñÚU â�Õ‹Ïè âÖè çß·¤æÚU 

¥õÚU ÚUô» Æè·¤ ãôÌð ãñ´Ð §âèçÜ° ÚUôÁ×ÚUæü ·¤è çÎÙ¿Øæü ×ð´ âç�×çÜÌ Øð ÃØæØæ× ÃØçQ¤ ·¤ô SÈê¤çÌü, ÌæÁ»è ¥õÚU 
çÙÚUô»Ìæ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤ãðU »Øð ãñ´UÐ Üð¹ ·ð¤ ×æŠØ× âð ¥æ§Øð â×Ûæð´ §Ù·¤è ç·ý¤ØæçßçŠæ-
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Üð ÁæØð´Ð Æè·¤ Øãè ç·ý¤Øæ ÎêâÚUè ÌÚUÈ  âð ·¤ÚUð´, ÕæÚUè-ÕæÚUè âð çÕÙæ 
L¤·Ô¤ §â ç·ý¤Øæ ·¤ô ßð»æˆ×·¤ M¤Â âð ·¤ÚUÌð ÚUãð´Ð §â×ð´ ãUÙé×æÙ Î‡ÇU 
·¤è çSÍçÌ ÕÙÌè ãñUÐ

05  ßëçp·¤Î‡Ç (ÂýÍ×)

çßçÏ  Î‡ÇçSÍçÌ ×ð´ ¥æ·¤ÚU àßæâ ÜðÌð ãé° °·¤ ÂñÚU ·¤ô çÕÙæ 
ƒæéÅUÙæ ×ôÇ¸ð ¥æ·¤æàæ ·¤è ¥ôÚU ©Ææ·¤ÚU, ·¤ôãçÙØæ¡ ×ôÇ¸·¤ÚU ÀæÌè ·¤ô 
Ùè¿ð ÜæØð´ (àæÚUèÚU ·¤æ ÂêÚUæ ÖæÚU ÎôÙô´ ãÍðçÜØô´ ¥õÚU ÎêâÚUð ÂñÚU ·Ô¤ Â¢Áð 
ÂÚU çSÍÚU ÚUãð»æ) çÈ¤ÚU ©Æð ãé° ÂñÚU ·¤ô ßæÂâ Á×èÙ ÂÚU ÜæÙð ·Ô¤ 
ÕæÎ ÎëçC âæ×Ùð ·¤è ¥ôÚU ÚU¹Ìð ãé° çâÚU ß ÀæÌè ·¤ô ÖéÁ¢»æâÙ ·¤è 
ÌÚUã ©ÆæØð´, çÈ¤ÚU àßæâ ÀôÇ¸·¤ÚU çÙÌ�Õ ª¤ÂÚU ©ÆæÌð ãé° ÂýæÚUç�Ö·¤ 
Î‡ÇçSÍçÌ ×ð´ ßæçÂâ ¥æØð´Ð ÎêâÚUð ÂñÚU âð Öè Æè·¤ §âè Âý·¤æÚU 
ßð»æˆ×·¤ M¤Â âð ç·ý¤Øæ ÎôãÚUæØð´Ð

06  ßëçp·¤Î‡Ç (çmUÌèØ)

çßçÏ  Î‡ÇçSÍçÌ ×ð´ ãô·¤ÚU àßæâ ÖÚUÌð ãé°, °·¤ ÂñÚU ·¤ô çÕÙæ 
ƒæéÅUÙæ ×ôÇ¸ð ¥æ·¤æàæ ·¤è ¥ôÚU âèÏæ ·¤ÚU·Ô¤ ¥æ»ð âð ·¤ôãçÙØô´ ·¤ô 
×ôÇ¸·¤ÚU, ßÿæSÍÜ ·¤ô ¥çÏ·¤ âð ¥çÏ·¤ Ùè¿ð Üð ÁæØð´, çÈ¤ÚU ª¤ÂÚU 
©Æð ãéØð ÂñÚU ·Ô¤ Â¢Áð ·¤ô ƒæéÅUÙæ ×ôÇ¸Ìð ãéØð çßÂÚUèÌ ·¤×ÚU ·¤è ÌÚUÈ  
Á×èÙ ÂÚU ÚU¹ð´, çÈ¤ÚU ×éÇ¸ð ãé° ÂñÚU ·¤ô ßæçÂâ Üð Áæ·¤ÚU ãÍðçÜØô´ ÂÚU 
ÖéÁ¢»æâÙ Ü»æØð´, çÈ¤ÚU àßæâ ÀôÇ¸Ìð ãé° ÂýæÚUç�Ö·¤ Î‡ÇçSÍçÌ ·¤è 
¥ôÚU ßæÂâ ÜõÅUð´Ð 

07  ÂæEüÎ‡Ç

çßçÏ  Î‡ÇçSÍçÌ ×ð´ àßæâ ÖÚUÌð ãé° °·¤ ÂñÚU ·¤ô ©ÎÚU ·Ô¤ Ùè¿ð 
âð ·¤Üæ§Øô´ ·Ô¤ Âæâ âð çßÂÚUèÌ ¥ôÚU âèÏæ ·¤ÚU·Ô¤ Èñ¤ÜæØð´, ¥æ»ð âð 
ÎôÙô´ ·¤ôãçÙØô´ ·¤ô ×ôÇ¸·¤ÚU ßÿæ ·¤ô Ùè¿ð ÜæØð´, çÈ¤ÚU §âè çSÍçÌ ×ð´ 
ãÍðçÜØô´ ÂÚU çâÚU ß ÀæÌè ·¤ô ÖéÁ¢»æâÙ ·¤è ÌÚUã ª¤ÂÚU ©ÆæØð´Ð çÈ¤ÚU 
àßæâ ÀôÇ¸·¤ÚU ×éÇ¸ð ãé° ÂñÚU ·¤ô ßæçÂâ ÜæØð´, ÂýæÚUç�Ö·¤ Î‡Ç çSÍçÌ 
×ð´ ¥æ·¤ÚU ÂéÙÑ ÎêâÚUð ÂñÚU âð ¥Øæâ ·¤ÚUð´Ð

08  ¿·ý¤Î‡ÇU

çßçÏ  ÎôÙô´ ãÍðçÜØô´ ·¤ô Á×èÙ ÂÚU ÚU¹·¤ÚU ÎôÙô´ ãæÍô´ ·Ô¤ Õè¿ ×ð´ 
°·¤ ÂñÚU ·Ô¤ ƒæéÅUÙð ·¤ô ×ôÇ¸·¤ÚU ©â·Ô¤ Â¢Áð ÂÚU ÕñÆð´ ÌÍæ ÎêâÚUð ÂñÚU ·¤ô 
ÕÚUæÕÚU ×ð´ âèÏæ ·¤ÚU·Ô¤ Èñ¤Üæ·¤ÚU ÚU¹ð´, çÈ¤ÚU àßæâ Üð·¤ÚU Èñ¤Üð ãé° ÂñÚU 
·¤ô âæ×Ùð âð Üæ·¤ÚU (ÎôÙô´ ãæÍô´ ·¤ô ÕæÚUè-ÕæÚUè âð ©ÆæÌð ãé°) ¿·ý¤ 
·¤è Öæ¡çÌ ƒæé×æ·¤ÚU, ©ÀÜÌð ãé° ÎôÙô´ ÂñÚUô´ ·¤ô ÂèÀð °·¤ âæÍ ÚU¹·¤ÚU 
ãÍðçÜØô´ ß Â¢Áô´ ÂÚU Î‡Ç ·Ô¤ â×æÙ àæÚUèÚU âèÏæ, çÈ¤ÚU ãÍðçÜØô´ 
ÂÚU ÖéÁ¢»æâÙ, ÌˆÂpæÌ÷ àßæâ ÀôÇ¸Ìð ãé° ©ÀÜ·¤ÚU ÎêâÚUð ÂñÚU ÂÚU 
ÂýæÚUç�Ö·¤ Î‡ÇçSÍçÌ ·Ô¤ â×æÙ ÕñÆ·¤ÚU ç·ý¤Øæ ÎôãÚUæØð´Ð
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09  ÂÜÅUÎ‡ÇU

çßçÏ  Î‡ÇæâÙ ×ð´ çSÍÌ ãô·¤ÚU ÂãÜð °·¤ ÕæÚU àßæâô´ ·Ô¤ âæÍ 
âæÏæÚU‡æ Î‡Ç Ü»æØð´, çÈ¤ÚU àßæâ ÜðÌð ãé° ÎôÙô´ ÂñÚUô´ ·¤ô °·¤ âæÍ 
ßð»æˆ×·¤ M¤Â âð ©ÀæÜ·¤ÚU ãæÍô´ ·Ô¤ Õè¿ âð ©Ææ·¤ÚU çÙ·¤æÜÌð ãé° 
¥çÏ·¤ âð ¥çÏ·¤ ¥æ»ð ·¤è ¥ôÚU ÜæØð´, (ÂðÅU ß ßÿæ ·¤æ çãSâæ 
ª¤ÂÚU ·¤è ¥ôÚU ç¹´¿æ ãé¥æ ÚUãð»æ)Ð ÌˆÂpæÌ÷ àßæâ ÀôÇ¸Ìð ãé° çÕÙæ 
L¤·Ô¤ ÎôÙô´ ÂñÚUô´ ·¤ô ãæÍô´ ·Ô¤ ×ŠØ âð ©Ææ·¤ÚU çÙ·¤æÜÌð ãé° Âêßü ·¤è 
çSÍçÌ ×ð´ Üæ·¤ÚU, ãÍðçÜØô´ ß Â¢Áô´ ÂÚU Î‡Ç ·Ô¤ â×æÙ âèÏæ ãô·¤ÚU 
âæ×Ùð âð ª¤ÂÚU ©ÆÌð ãé° ÖéÁ¢»æâÙ Ü»æØð´, çÈ¤ÚU ßæçÂâ Î‡Ç çSÍçÌ 
×ð´ ¥æØðÐ

10  àæðÚUÎ‡Ç

çßçÏ  ÎôÙô´ ãÍðçÜØô´ ·¤ô Á×èÙ ÂÚU ÚU¹·¤ÚU Â¢Áô´ ·Ô¤ ÕÜ ÕñÆð´, 
ƒæéÅUÙð ·¤ôãçÙØô´ ·Ô¤ ÕæãÚU ·¤è ¥ôÚU ãô´, ÎëçC âæ×Ùð ÚU¹·¤ÚU ÎôÙô´ ÂñÚUô´ 
·¤ô àßæâ ÖÚU·¤ÚU °·¤ âæÍ ©ÀæÜÌð ãé° ¥æâ×æÙ ·¤è ¥ôÚU Üð 
Áæ·¤ÚU âèÏæ ·¤ÚUð´, ÎôÙô´ ãÍðçÜØô´ ÂÚU ÂêÚUð àæÚUèÚU ·Ô¤ ÖæÚU ·¤æ â‹ÌéÜÙ 
ÕÙæÌð ãé°; ÂéÙÑ ÏèÚUð-ÏèÚUð ·¤ôãçÙØæ¡ ×ôÇ¸Ìð ãé° ÂñÚUô´ ·¤ô Ùè¿ð Üæ·¤ÚU 
ãÍðçÜØô´ ÂÚU ÖéÁ¢»æâÙ ÕÙæØð´, çÈ¤ÚU àßæâ ÀôÇ¸Ìð ãé° ÎôÙô´ ÂñÚU ·¤ô 
©ÀæÜ·¤ÚU ÂýæÚUç�Ö·¤ çSÍçÌ ×ð´ ßæçÂâ ¥æØðÐ

11  âÂüÎ‡Ç

çßçÏ ¤Î‡Ç çSÍçÌ âð ·¤ôãçÙØæ¡ ×ôÇ¸·¤ÚU ãÍðçÜØô´ ß Â¢Áô´ ÂÚU 
àæÚUèÚU ·¤ô Î‡ÇßÌ÷ âèÏæ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÂpæÌ÷ âÂü ·¤è Öæ¡çÌ ÌèÙ ÕæÚU, 
àßæâ ÜðÌð-ÀôÇ¸Ìð ãé° ·¤ôãçÙØô´ ·¤ô §â Âý·¤æÚU âèÏæ ·¤ÚUð´ ß ×ôÇ¸ð´ ç·¤ 
çâÈü  ßÿæÑSÍÜ ãè ª¤ÂÚU-Ùè¿ð ãô â·Ô¤ (çÙÌ�Õ Ùè¿ð ÚUãð´»ð) çÈ¤ÚU 
Î‡ÇçSÍçÌ ×ð´ ßæçÂâ ¥æØð´Ð

12   ç×ŸæÎ‡Ç

çßçÏ  Â¢Áô´ ß ãÍðçÜØô´ ·Ô¤ âãæÚUð ÕñÆ·¤ÚU (ŠØæÙ ÚUãð ·¤ôãçÙØæ¡ 
ƒæéÅUÙð ·Ô¤ ¥‹ÎÚU ÚUãð) çÈ¤ÚU àßæâ ÜðÌð ãé° ÂñÚUô´ ·¤ô ©ÀÜ·¤ÚU ÂèÀð Üð 
Áæ·¤ÚU »ˆØæˆ×·¤ M¤Â ×ð´ ·¤ôãçÙØô´ ·Ô¤ âãæÚUð ÀæÌè ·¤ô Ùè¿ð ·¤ÚUÙð ·Ô¤ 
ÕæÎ ÖéÁ¢»æâÙ ·¤è Öæ¡çÌ ÍôÇ¸æ ª¤ÂÚU ÜæØð´, ÌˆÂpæÌ÷ àßæâ ÀôÇ¸·¤ÚU 
©ÀÜÌð ãé° ÎôÙô´ ÂñÚUô´ ·¤ô ÂýæÚUç�Ö·¤ çSÍçÌ ×ð´ ¥æ»ð Üæ·¤ÚU ÕñÆð´Ð §âè 
·¤ô çÕÙæ L¤·Ô¤ ßð»æˆ×·¤ M¤Â âð Ü»æÌæÚU ·¤ÚUÙæ ç×ŸæÎ‡Ç ãñÐ
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ÂæÚU¢ÂçÚU·¤ } ÕñÆU·¤
ÕñÆU·¤-1 n âæŠææÚU‡æ ¥hüUÕñÆU·¤
çßçÏ  ÎôÙô´ ãÍðçÜØô´ ·¤ô ·¤×ÚU ÂÚU ÚU¹·¤ÚU 

ÂñÚUô´ ×ð´ ·¤‹Ïô´ çÁÌÙæ È¤æâÜæ ·¤ÚU·Ô¤ ¹Ç¸ð 
ãô·¤ÚU, àßæâ ÀôÇ¸Ìð ãé° ÂñÚUô´ ·¤ô ƒæéÅUÙô´ âð 
×ôÇ¸·¤ÚU ¥æÏè ÕñÆ·¤ (Áñâð ·¤è ·¤éâèü ÂÚU 
ÕñÆÌð ãñ´) Ü»æÙæ, çÈ¤ÚU àßæâ ÜðÌð ãé° ßæÂâ 
¥æÙæ ÒâæÏæÚU‡æ ¥hü ÕñÆ·¤Ó ·¤ãÜæÌæ ãñÐ

ÕñÆU·¤-2 n âæÏæÚU‡æ Âê‡æüÕñÆ·¤
çßçÏ  âèÏæ ¹Ç¸æ ãô·¤ÚU àßæâ ÀôÇ¸Ìð ãé° 

×éç_Øæ¡ ·¤â·¤ÚU Õ‹Î ·¤ÚU·Ô¤, ãæÍô´ ·¤ô Á×èÙ 
·Ô¤ â×æÙæ‹ÌÚU ·¤ÚUÌð ãé° Ùè¿ð ÕñÆÙæ (·¤×ÚU 
ß »ÎüÙ âèÏè ÚU¹Ùð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUð´), çÈ¤ÚU 
àßæâ ÀôÇ¸Ìð ãé° ãæÍô´ ·¤ô ÂýæÚUç�Ö·¤ çSÍçÌ 
×ð´ ßæçÂâ Üæ·¤ÚU ¹Ç¸ð ãôÙæ ÒâæÏæÚU‡æ Âê‡æü 
ÕñÆ·¤Ó ·¤ãÜæÌæ ãñÐ §â ç·ý¤Øæ ·¤ô àßæâ ·¤æ ·ý¤× ŠØæÙ ×ð´ ÚU¹Ìð 
ãé° ßð»æˆ×·¤ M¤Â âð ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð

ÕñÆU·¤-3Ñ ÚUæ××êçÌü ÕñÆ·¤
çßçÏ  âèÏæ ¹Ç¸ð ãô·¤ÚU àßæâ ÀôÇ¸Ìð ãé° 

(¥´»êÆæ ¥‹ÎÚU, ×éç_Øæ¡ Õ‹Î) ãæÍô´ ·¤ô Á×èÙ 
·Ô¤ â×æ‹ÌÚU Èñ¤ÜæÙæ (Eæâ L¤·¤æ ãé¥æ), ÏèÚUð-
ÏèÚUð Â¢Áô´ ·Ô¤ ÕÜ Ùè¿ð ÁæÙæ ÌˆÂpæÌ÷ àßæâ 
ÖÚUÌð ãé° ÏèÚUð-ÏèÚUð ãæÍô´ ·¤ô ßæÂâ ÜæÌð ãé° 
âèÏð ¹Ç¸ð ãô ÁæÙæ ÒÚUæ××êçÌü ÕñÆ·¤Ó ·¤ãÜæÌæ ãñÐ §â ç·ý¤Øæ ·¤ô Öè 
ßð»æˆ×·¤ M¤Â âð ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð

ÕñÆU·¤-4 n ÂãÜßæÙ ÕñÆ·¤ (1)
çßçÏ  âèÏð ¹Ç¸ð ãô·¤ÚU àßæâ ÀôÇ¸Ìð ãé° 

âæ×Ùð ·¤è ¥ôÚU 2-3 È¤èÅU ÎêÚU Ì·¤ ©ÀÜ·¤ÚU, 
×é_è Õ‹Î ãæÍô´ ·¤ô Á×èÙ ·Ô¤ â×æÙæ‹ÌÚU ·¤ÚUÌð 
ãé° ÕñÆÙæ, çÈ¤ÚU àßæâ ÖÚUÌð ãé° ÂýæÚUç�Ö·¤ 
çSÍçÌ ×ð´ ©ÀÜ·¤ÚU ßæçÂâ ¥æ·¤ÚU ¹Ç¸æ 
ãôÙæ ÒÂãÜßæÙ ÕñÆ·¤ (1)Ó ·¤ãÜæÌæ ãñÐ §â ç·ý¤Øæ ·¤æ ÕæÚU�ÕæÚU 
ßð»æˆ×·¤ M¤Â âð ¥Øæâ ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð

ÕñÆU·¤-5 n ÂãÜßæÙ ÕñÆ·¤ (2)
çßçÏ  àßæâ ÖÚU·¤ÚU ãæÍô´ ·¤ô çãÜæÌð ãé° 

ÂñÚUô´ ·¤ô ƒæéÅUÙô´ âð ×ôÇ¸·¤ÚU Â¢Áô´ ÂÚU °·¤ ãè 
SÍæÙ ÂÚU ßð»æˆ×·¤ M¤Â âð ÌèÙ ÕæÚU ©ÀÜÙð 
·¤æ ¥Øæâ ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð çÈ¤ÚU àßæâ ÜðÌð 

ãé° ÂýæÚUç�Ö·¤ çSÍçÌ ×ð´ ßæçÂâ ¹Ç¸ð ãô ÁæÙæ ¿æçã°Ð §â Âý·¤æÚU ·¤è 
ÁæÙð ßæÜè ç·ý¤Øæ ÒÂãÜßæÙ ÕñÆ·¤ (2)Ó ·¤ãÜæÌè ãñÐ

ÕñÆU·¤-6 n ãÙé×æÙ÷ ÕñÆ·¤ (1)
çßçÏ  ÎôÙô´ ÂñÚUô´ ×ð´ ¥çÏ·¤ 

âð ¥çÏ·¤ ¥‹ÌÚU ·¤ÚU·Ô¤ ¹Ç¸ð 
ãô·¤ÚU ÎôÙô´ ãæÍ âæ×Ùð Á×èÙ ·Ô¤ 
â×æÙæ‹ÌÚU Èñ¤ÜæØð´, çÈ¤ÚU àßæâ 
ÀôÇ¸Ìð ãé° °·¤ ¥ôÚU ƒæéÅUÙæ ×ôÇ¸·¤ÚU 
©âè ÂñÚU ·Ô¤ Â†Áð ÂÚU ·¤×ÚU âèÏè 
ÚU¹Ìð ãé° ÕñÆð´ (çÙÌ�Õ °Ç¸è âð Ü» 
ÁæØð´»ð), çÈ¤ÚU àßæâ ÜðÌð ãé° ×ŠØ 
×ð´ ¥æØð´Ð ÎêâÚUè ¥ôÚU âð Öè §â ç·ý¤Øæ ·¤ô ßð»æˆ×·¤ M¤Â âð ·¤ÚUð´Ð §â 
Âý·¤æÚU ·¤è ç·ý¤Øæ ÒãÙé×æÙ÷ ÕñÆ·¤-(1)Ó ·¤ãÜæÌè ãñÐ

ÕñÆU·¤-7 n ãÙé×æÙ÷ ÕñÆ·¤ (2)
çßçÏ  ÂñÚUô´ ×ð´ ¥çÏ·¤ âð ¥çÏ·¤ 

È¤æâÜæ ÚU¹Ìð ãé° ÎôÙô´ ãÍðçÜØô´ ·¤ô 
·¤×ÚU ÂÚU ÚU¹·¤ÚU âèÏð ¹Ç¸ð ãô ÁæØð´, 
ÌˆÂpæÌ÷ °·¤ ÌÚUÈ  ·Ô¤ Â†Áð ·¤è ¥ôÚU 
àæÚUèÚU ·¤ô ƒæé×æ·¤ÚU àßæâ ÀôÇ¸Ìð ãé° 
©â ¥ôÚU ·¤æ ƒæéÅUÙæ ×ôÇ¸·¤ÚU Â†Áð ÂÚU 
ÕñÆð (·¤×ÚU ·¤ô ¥çÏ·¤ âð ¥çÏ·¤ âèÏæ ÚU¹Ùð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUð´ ÌÍæ 
ÂèÀð ßæÜð ÂñÚU ·¤æ ƒæéÅUÙæ âèÏæ ß Â¢Áæ ¹Ç¸æ ÚUãð»æ), çÈ¤ÚU àßæâ ÜðÌð 
ãé° ßæçÂâ ¥æØð´, §âè Âý·¤æÚU ÎêâÚUè ÌÚUÈ âð ·¤ÚUð´Ð ©ÂØéüQ¤çßçÏ âð ·¤è 
ÁæÙð ßæÜè ç·ý¤Øæ ÒãÙé×æÙ÷ ÕñÆ·¤ (2)Ó ·¤ãÜæÌè ãñÐ

ÕñÆU·¤-8 n ãÙé×æÙ÷ ÕñÆ·¤ (3)
çßçÏ  ÎôÙô´ ÂñÚUô´ ×ð´ ØÍæâ�Öß 

¥çÏ·¤ âð ¥çÏ·¤ È¤æâÜæ ÚU¹·¤ÚU 
¹Ç¸ð ãô ÁæØð´, çÈ¤ÚU ÎôÙô´ ãæÍô´ ·Ô¤ 
¥´»êÆð ÕæãÚU ·¤ÚU, ×é_è Õ‹Î ·¤ÚU·Ô¤ 
Õ»Ü âð ãæÍô´ ·¤ô Üæ·¤ÚU ¥´»êÆô´ ·¤ô 
·¤‹Ïô´ ÂÚU ÚU¹ð´, ÌˆÂpæÌ÷ àßæâ ÀôÇ¸Ìð 
ãé° °·¤ ¥ôÚU ·¤æ ƒæéÅUÙæ ×ôÇ¸·¤ÚU Â†Áð 
ÂÚU ·¤×ÚU ·¤ô âèÏæ ÚU¹Ìð ãé° ÕñÆð´ 
(Áñâð ç·¤ ·¤éËãð´ âð °Ç¸è Ü» ÁæØð), àßæâ ÖÚUÌð ãé° ×ŠØ ×ð´ ¥æØð´, 
§â ç·ý¤Øæ ·¤ô ßð»æˆ×·¤ M¤Â âð ÕæÚU-ÕæÚU ÎôÙô´ ÌÚUÈ  âð ·¤ÚUð´Ð 
©ÂØéüQ¤çßçÏ âð ·¤è ÁæÙð ßæÜè ç·ý¤Øæ ÒãÙé×æÙ÷ ÕñÆ·¤ (3)Ó  
·¤ãÜæÌè ãñÐ 



âêØü Ù×S·¤æÚU

ÎñçÙ·¤ ÁèßÙ ×ð´ ç·¤Øð ÁæÙð ßæÜð 
âêØü Ù×S·¤æÚU ·¤è 12 çSÍçÌØæ¡
Šæ

ÚUÌè ÂÚU ª¤Áæü ·Ô¤ dôÌ-ãßæ, ÂæÙè, âêØü ¥æçÎ ×ð´ âð âêØü Âý×é¹ ãñÐ §ââð Âýæç‡æ Á»Ì÷ 
çßàæðáÌÑ ª¤çÁüÌ ãôÌæ ãñÐ Øã ßñ™ææçÙ·¤ Ì‰Ø ãñ ç·¤ ÂýæÌÑ·¤æÜ ·Ô¤ ©ÎèØ×æÙ âêØü ·¤è 
ç·¤ÚU‡æô´ ·¤æ ã×æÚUð àæÚUèÚU ÂÚU çßçàæC ç¿ç·¤ˆâ·¤èØ ÂýÖæß ÂÇ¸Ìæ ãñÐ ã×æÚUð ÂêßüÁ ×ÙèçáØô´ 

Ùð çßàæðá àæôÏ ß ¥Ùéâ‹ÏæÙ ·Ô¤ mæÚUæ ÂæØæ ç·¤ ÂýæÌÑ·¤æÜèÙ ßðÜæ ×ð´ §Ù·ð¤ ¥Ü»-¥Ü» Âý·¤æÚU ·Ô¤ 
çßàæðá ·ý¤× ·¤æ ¥Øæâ ·¤ÚUÙð âð ã×ð´ ¿õÕèâ ƒæ‡ÅUð ª¤Áæü ·¤æ SÌÚU ÕÙæØð ÚU¹Ùð ×ð´ çßàæðá âãæØÌæ 
ç×ÜÌè ãñÐ ×ÙèçáØô´ Ùð §‹ãè´ ÕæÚUã çSÍçÌØæð´ ·Ô¤ â×é“æØ ·¤ô ÒâêØü-Ù×S·¤æÚUÓ Ùæ× çÎØæ, Áô ¥ÂÙð 
¥æÂ ×ð´ °·¤ SßÌ‹˜æ ß Âê‡æü ÃØæØæ× ãñÐ ÂýSÌéÌ ãñU âêØü Ù×S·¤æÚU ·¤è çßçŠæ-

çSÍçÌ-1 
Âý‡ææ×æâÙ Øæ Ù×S·¤æÚU ×éÎýæ

çSÍçÌ-2
ª¤ŠßüãSÌæâÙ

çSÍçÌ-3
ÂæÎãSÌæâÙ

çSÍçÌ-4
¥àßâ¢¿æÜÙæâÙ

çSÍçÌ-5
ÂßüÌæâÙ

çSÍçÌ-6
¥CæXÙ×ÙæâÙ/ âæCæXæâÙ

çSÍçÌ-7
ÖéÁXæâÙ

çSÍçÌ-8
ÂßüÌæâÙ

çSÍçÌ-9
¥àßâ¢¿æÜÙæâÙ

çSÍçÌ-10
ÂæÎãSÌæâÙ

çSÍçÌ-11
ª¤ŠßüãSÌæâÙ/ ãSÌôžææÙæâÙ

çSÍçÌ-12
Âý‡ææ×æâÙ Øæ Ù×S·¤æÚU ×éÎýæ
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âêØü Ù×S·¤æÚU

âêØü-Ù×S·¤æÚU ãðÌé âæ×æ‹Ø çÙØ×
âêØü-Ù×S·¤æÚU ·¤è 12 çSÍçÌØô´ ·¤ô °·¤ ÕæÚU ÂêÚUæ ·¤ÚUÙæ °·¤ ¥æßëçžæ 
(¿·ý¤) ·¤ãÜæÌè ãñÐ §â Âý·¤æÚU âêØü-Ù×S·¤æÚU âð ¥çÏ·¤ âð 
¥çÏ·¤ ÜæÖ Âýæ# ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ÂýˆØð·¤ çÎÙ ·¤× âð ·¤× 10 âð 15 
¥æßëçžæØô´ ·¤æ ¥Øæâ ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð
çßàæðá™æ ×æÙÌð ãñ´U ç·¤ §Ù 12 çSÍçÌØô´ ·¤ô ·¤ÚUÌð ßQ¤ÂêÚU·¤, ·¤é�Ö·¤ 
ß ÚUð¿·¤ ·¤ô ŠØæÙ ×ð´ ÚU¹·¤ÚU ·¤ÚUÙð âð çßàæðá ÜæÖ ç×ÜÌæ ãñÐ
Õè×æÚU ¥ßSÍæ ×ð´ âêØü-Ù×S·¤æÚU Ùãè´ ·¤ÚUÙæ ¿æçã° ¥Íßæ Øô»-
çàæÿæ·¤ âð ÂÚUæ×àæü Üð·¤ÚU ãè §âð ÏèÚUð-ÏèÚUð ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð
ÂýˆØð·¤ çSÍçÌ ·¤æ ¥Øæâ ×æÙçâ·¤ ×‹˜ææð‘¿æÚU‡æÂêßü·¤ ÂÚU×æˆ×æ/ 
¥„æã/ »æòÇ/ ßæãð »éL¤ ¥æçÎ ·Ô¤ ÂýçÌ ×Ù ãè ×Ù Ù×S·¤æÚU/S×ÚU‡æ 
ÌÍæ ·ë¤Ì™æÌæ/Ï‹ØßæÎ ·¤æ Öæß Á»æÌð ãé°, çÙçÎüC àæÚUèÚUSÍ ¿·ý¤ ×ð´ 
ŠØæÙ ·Ô¤ç‹ÎýÌ ·¤ÚUÌð ãé° ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð
âêØü-Ù×S·¤æÚU ×ð´ ç·¤Øð ÁæÙð ßæÜð 12 çSÍçÌØæ¢ çÙ×AçÜç¹Ì ãñ´-
çSÍçÌ-v
çSÍçÌ ·¤æ Ùæ×Ñ¤ Âý‡ææ×æâÙ Øæ Ù×S·¤æÚU ×éÎýæ
àßæâ âæ×æ‹Ø ß ŠØæÙ ¥ÙæãÌ¿·ý¤¤ÂÚU ÚU¹ð´
×‹˜æÑ ¥ô3×÷ ç×˜ææØ Ù×Ñ ¥ÍæüÌ÷ ãð çßE ·Ô¤ ç×˜æ! ¥æÂ·¤ô 
Ù×S·¤æÚU ãñÐ
çßçÏ   âêØôüÎØ ·Ô¤ â×Ø âêØæüçÖ×é¹ âæßÏæÙ ·¤è çSÍçÌ ×ð´ ¹Ç¸ð 

ãô·¤ÚU (°Ç¸è, Â¢Áð ÌÍæ ƒæéÅUÙð ÂÚUSÂÚU ç×Üð ãé° ãô´) Ù×S·¤æÚU ·¤è 
çSÍçÌ ×ð´ ãæÍô´ ·¤ô ÀæÌè ·Ô¤ âæ×Ùð ÚU¹ð´Ð àßæâ ·¤è »çÌ âæ×æ‹Ø 
ÚUãð»èÐ 
§â Âý·¤æÚU ãæÍô´ ¥õÚU ÂñÚUô´ ·¤ô ÁôÇ¸·¤ÚU ¹Ç¸ð ãôÙð âð ª¤Áæü ·Ô¤ ÂçÚUÂÍ 
·¤æ çÙ×æü‡æ ãôÌæ ãñÐ ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â àæÚUèÚU àæèƒæý ãè ª¤Áæüç‹ßÌ ãô 
ÁæÌæ ãñÐ
çSÍçÌ-w
çSÍçÌ ·¤æ Ùæ×Ñ¤ ª¤ŠßüãSÌæâÙ
àßæâ ÜðÌð ãé° ŠØæÙ çßàæéçh¿·ý¤¤ÂÚU ÚU¹ð´
×‹˜æÑ ¥ô3×÷ ÚUßØð Ù×Ñ ¥ÍæüÌ÷ ãð â´âæÚU ×ð´ ¿ãÜ-ÂãÜ ÜæÙð 
ßæÜð! ¥æÂ·¤ô Ù×S·¤æÚU ãñÐ
çßçÏ   çSÍçÌ Ûæé·¤Ùð ·Ô¤ ÕæÎ àßæâ ¥‹ÎÚU ÖÚU·¤ÚU âæ×Ùð âð ãæÍô´ 

·¤ô ¹ôÜÌð ãé° çÕÙæ ·¤ôãçÙØæ¡ ×ôÇ¸ð ÂèÀð ·¤è ¥ôÚU Üð ÁæØð´, çâÚU 
ãæÍô´ ·Ô¤ Õè¿ ×ð´ çSÍÌ ÚUãð»æÐ àßæâ ÚUô·¤·¤ÚU ÎëçC ¥æ·¤æàæ ·¤è ¥ôÚU 
ÚUãð, ·¤×ÚU ·¤ô Öè ØÍæàæçQ¤ ÂèÀð ·¤è ¥ôÚU Ûæé·¤æØð´Ð
çSÍçÌ-x
çSÍçÌ ·¤æ Ùæ×Ñ¤ ÂæÎãSÌæâÙ
àßæâ ÀôÇ¸Ìð ãé° ŠØæÙ SßæçÏDæÙ¿·ý¤¤ÂÚU ÚU¹ð´

×‹˜æÑ ¥ô3×÷ âêØæüØ Ù×Ñ ¥ÍæüÌ÷ ãð â´âæÚU ·Ô¤ ÁèßÙÎæÌæ! ¥æÂ·¤ô 
Ù×S·¤æÚU ãñÐ
çßçÏ   çSÍçÌ-2 ·Ô¤ ÕæÎ àßæâ ÕæãÚU çÙ·¤æÜ·¤ÚU ãæÍô´ ·¤ô ÂèÀð 

âð âæ×Ùð Ûæé·¤æÌð ãé° ÂñÚUô´ ·Ô¤ Âæâ Á×èÙ ÂÚU çÅU·¤æ Îð´Ð ØçÎ ãô â·Ô¤ 
Ìô ãÍðçÜØô´ ·¤ô Öè Â¢Áô´ ·Ô¤ ÎæØð´-ÕæØð´ Öêç× âð SÂàæü ·¤ÚUð´ ÌÍæ çâÚU 
·¤ô ƒæéÅUÙô´ âð Ü»æÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUð´, ŠØæÙ ÚUãð ç·¤ ç·¤âè Öè çSÍçÌ 
×ð´ ƒæéÅUÙð Ù ×éÇ¸ð´Ð 
çSÍçÌ-y
çSÍçÌ ·¤æ Ùæ×Ñ¤ ¥àßâ¢¿æÜÙæâÙ
àßæâ ÜðÌð ãé° ŠØæÙ çßàæéçh¿·ý¤ ÂÚU ÚU¹ð´
×‹˜æÑ ¥ô3×÷ ÖæÙßð Ù×Ñ ¥ÍæüÌ÷ ãð Âý·¤æàæ Âé¢Á! ¥æÂ·¤ô Ù×S·¤æÚU ãñÐ
çßçÏ  çSÍçÌ-3 ·Ô¤ ©ÂÚUæ‹Ì ¥Õ Ùè¿ð Ûæé·¤Ìð ãé° ãÍðçÜØô´ ·¤ô 

ÀæÌè ·Ô¤ ÎôÙô´ ¥ôÚU çÅU·¤æ·¤ÚU ÚU¹ð´Ð ÕæØæ¡ ÂñÚU ©Ææ·¤ÚU ÂèÀð âð ÂêÚUæ 
Â¢Áæ Á×èÙ ÂÚU âÅUæÌð ãé° ÌæÙð´, ÎæØæ¡ ÂñÚU ÎôÙô´ ãæÍô´ ·Ô¤ Õè¿ ×ð´ 
ÚUãð»æ (§â ÂñÚU ·¤ô âéçßÏæ ·¤è ÎëçC âð ÍôÇ¸æ ÂèÀð Öè ÚU¹ â·¤Ìð ãñ´; 
ÂÚU‹Ìé °Ç¸è ãÚU ãæÜ ×ð´ Á×èÙ ·¤ô SÂàæü ·¤ÚUÌè ãé§ü ãô)Ð ƒæéÅUÙæ ÀæÌè 
·Ô¤ âæ×Ùð ÚUãð, ÎëçC ¥æ·¤æàæ ·¤è ¥ôÚU ãô, àßæâ ·¤ô ¥‹ÎÚU ÖÚU·¤ÚU 
ÚU¹Ùæ ãñÐ
çSÍçÌ-z
çSÍçÌ ·¤æ Ùæ×Ñ¤ ÂßüÌæâÙ
àßæâ ÀôÇ¸Ìð ãé° ŠØæÙ çßàæéçh¿·ý¤¤ÂÚU ÚU¹ð´
×‹˜æÑ ¥ô3×÷ ¹»æØ Ù×Ñ ¥ÍæüÌ÷ ãð ¥æ·¤æàæ ×ð´ »çÌàæèÜ Îðß! 
¥æÂ·¤ô Ù×S·¤æÚU ãñÐ
çßçÏ  àßæâ ÕæãÚU çÙ·¤æÜ·¤ÚU ÎæØð´ ÂñÚU ·¤ô Öè ÂèÀð Üð ÁæØð´Ð »ÎüÙ 

¥õÚU çâÚU ÎôÙô´ ãæÍô´ ·Ô¤ Õè¿ ×ð´ ÚUãð, çÙÌ�Õ ¥õÚU ·¤×ÚU ª¤ÂÚU ©Ææ·¤ÚU 
ÌÍæ çâÚU ·¤ô Ûæé·¤æ·¤ÚU ÙæçÖ ·¤ô Îð¹Ùð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUð´Ð 
çSÍçÌ-{
çSÍçÌ ·¤æ Ùæ×Ñ¤ ¥CæXÙ×ÙæâÙ/ âæCæXæâÙ/ ¥Ïô×é¹àæßæâÙ
àßæâ âæ×æ‹Ø ÚU¹Ìð ãéU° ŠØæÙ ×ç‡æÂêÚU¿·ý¤¤ÂÚU ÚU¹ð´
×‹˜æÑ ¥ô3×÷ Âêc‡æð Ù×Ñ ¥ÍæüÌ÷ ãð â´âæÚU ·Ô¤ Âôá·¤! ¥æÂ·¤ô 
Ù×S·¤æÚU ãñÐ
çßçÏ   ãæÍô´ °ß´ ÂñÚU ·Ô¤ Â¢Áô´ ·¤ô çSÍÚU ÚU¹Ìð ãé°, ÀæÌè °ß´ ƒæéÅUÙô´ 

·¤ô Öêç× ÂÚU SÂàæü ·¤ÚUð´Ð §â Âý·¤æÚU Îô ãæÍ, Îô ÂñÚU, Îô ƒæéÅUÙð, ÀæÌè 
°ß´ çâÚU ¥Íßæ ÆôÇ¸è; §Ù ¥æÆô´ ¥Xô´ ·Ô¤ Öêç× ÂÚU çÅU·¤Ùð âð Øã 
âæCæXæâÙ ÕÙÌæ ãñÐ àßæâ-ÂýEæâ âæ×æ‹Ø ÚUãð»æÐ
çSÍçÌ-|
çSÍçÌ ·¤æ Ùæ×Ñ¤ ÖéÁXæâÙ
àßæâ ÜðÌð ãé° ŠØæÙ SßæçÏDæÙ¿·ý¤¤ÂÚU ÚU¹ð´
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âêØü Ù×S·¤æÚU

×‹˜æÑ ¥ô3×÷ çãÚU‡Ø»ÖæüØ Ù×Ñ ¥ÍæüÌ÷ ãð ’ØôçÌ×üØ! ¥æÙ‹Î×Ø! 
¥æÂ·¤ô Ù×S·¤æÚU ãñÐ
çßçÏ  àßæâ ¥‹ÎÚU ÖÚU·¤ÚU (ÖéÁXæâÙ ·¤è ¥æ·ë¤çÌ) ÀæÌè ·¤ô 

ª¤ÂÚU ©ÆæÌð ãé° ãæÍô´ ·¤ô ÏèÚUð-ÏèÚUð âèÏæ ·¤ÚU Îð´, ÂèÀð âð ÎôÙô´ ÂñÚU 
ç×Üð ß ÌÙð ãé° ãô´Ð ÙæçÖ Ì·¤ ·¤æ Öæ» Öêç× ÂÚU çÅU·¤æ ãé¥æ °ß´ 
ÎëçC ¥æ·¤æàæ ·¤è ¥ôÚU ãôÐ
çSÍçÌ-}
çSÍçÌ ·¤æ Ùæ×Ñ¤ ÂßüÌæâÙ
àßæâ ÀôÇ¸Ìð ãé° ŠØæÙ SßæçÏDæÙ¿·ý¤¤ÂÚU ÚU¹ð´
×‹˜æÑ ¥ô3×÷ ×ÚUè¿Øð Ù×Ñ ¥ÍæüÌ÷ ãð â´âæÚU ·Ô¤ Âý·¤æàæ·¤ Sßæ×è! 
¥æÂ·¤ô Ù×S·¤æÚU ãñÐ
çßçÏ  àßæâ ÕæãÚU çÙ·¤æÜ·¤ÚU ·¤éËãôð´ ·¤ô ª¤ÂÚU ©ÆæØð´, »ÎüÙ ¥õÚU 

çâÚU ÎôÙô´ ãæÍô´ ·Ô¤ Õè¿ ×ð´ ÚUãð, çÙÌ�Õ ¥õÚU ·¤×ÚU ª¤ÂÚU ©Ææ·¤ÚU ÌÍæ 
çâÚU ·¤ô Ûæé·¤æ·¤ÚU ÙæçÖ ·¤ô Îð¹Ùð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUð´Ð
çSÍçÌ-~
çSÍçÌ ·¤æ Ùæ×Ñ¤ ¥àßâ¢¿æÜÙæâÙ
àßæâ ÜðÌð ãé° ŠØæÙ ¥æ™ææ¿·ý¤¤ÂÚU ÚU¹ð´
×‹˜æÑ ¥ô3×÷ ¥æçÎˆØæØ Ù×Ñ ¥ÍæüÌ÷ ãð â´âæÚU ·Ô¤ ÚUÿæ·¤! ¥æÂ·¤ô 
Ù×S·¤æÚU ãñÐ
çßçÏ   çSÍçÌ-8 ·Ô¤ ©ÂÚUæ‹Ì ¥Õ Ùè¿ð Ûæé·¤Ìð ãé° ãÍðçÜØô´ ·¤ô 

ÀæÌè ·Ô¤ ÎôÙô´ ¥ôÚU çÅU·¤æ·¤ÚU ÚU¹ð´Ð ç¿˜æÙéâæÚU ÎæØæ¡ ÂñÚU ©Ææ·¤ÚU ÂèÀð 
âð ÂêÚUæ Â¢Áæ Á×èÙ ÂÚU âÅUæÌð ãé° ÌæÙð´, ÕæØæ¡ ÂñÚU ÎôÙô´ ãæÍô´ ·Ô¤ Õè¿ 
×ð´ ÚU¹ð´ (§â ÂñÚU ·¤ô âéçßÏæ ·¤è ÎëçC âð ÍôÇ¸æ ÂèÀð Öè ÚU¹ â·¤Ìð ãñ´; 
ÂÚU‹Ìé °Ç¸è ãÚU ãæÜ ×ð´ Á×èÙ ·¤ô SÂàæü ·¤ÚUÌè ãé§ü ãô), ƒæéÅUÙæ ÀæÌè 
·Ô¤ âæ×Ùð ÚUãð, ÎëçC ¥æ·¤æàæ ·¤è ¥ôÚU, àßæâ ·¤ô ¥‹ÎÚU ÖÚU·¤ÚU ÚU¹Ùæ 
ãñ (çSÍçÌ-4 ·¤è ÌÚUã)Ð 
çSÍçÌ-v®
çSÍçÌ ·¤æ Ùæ×Ñ¤ ÂæÎãSÌæâÙ
àßæâ ÀôÇ¸Ìð ãé° ŠØæÙ SßæçÏDæÙ¿·ý¤¤ÂÚU ÚU¹ð´
×‹˜æÑ ¥ô3×÷ âçß˜æð Ù×Ñ ¥ÍæüÌ÷ ãð âëçC·¤Ìæü! ¥æÂ·¤ô Ù×S·¤æÚU ãñÐ
çßçÏ  çSÍçÌ-9 ·Ô¤ ÕæÎ àßæâ ÕæãÚU çÙ·¤æÜ·¤ÚU ãæÍô´ ·¤ô ÂèÀð âð 

âæ×Ùð Ûæé·¤æÌð ãé° ÂñÚUô´ ·Ô¤ Âæâ Á×èÙ ÂÚU çÅU·¤æ Îð´Ð ØçÎ ãô â·Ô¤ Ìô 
ãÍðçÜØô´ ·¤ô Öè Â¢Áô´ ·Ô¤ ÎæØð´-ÕæØð´ Öêç× âð SÂàæü ·¤ÚU·Ô¤ ÚU¹ð´ ÌÍæ 
çâÚU ·¤ô ƒæéÅUÙô´ âð Ü»æÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUð´Ð ŠØæÙ ÚUãð ç·¤ ç·¤âè Öè 
çSÍçÌ ×ð´ ƒæéÅUÙð Ù ×éÇ¸ð´ (çSÍçÌ-2 ·¤è ÌÚUã)Ð 
çSÍçÌ-vv
çSÍçÌ ·¤æ Ùæ×Ñ¤ ª¤ŠßüãSÌæâÙ/ãSÌôžææÙæâÙ
àßæâ ÜðÌð ãé° ŠØæÙ çßàæéçh¿·ý¤¤ÂÚU ÚU¹ð´
×‹˜æÑ ¥ô3×÷ ¥·¤æüØ Ù×Ñ ¥ÍæüÌ÷ ãð ¥Âçß˜æÌæ ·Ô¤ àæôÏ·¤! 
¥æÂ·¤ô Ù×S·¤æÚU ãñÐ

çßçÏ  àßæâ ¥‹ÎÚU ÖÚU·¤ÚU âæ×Ùð âð ãæÍô´ ·¤ô ¹ôÜÌð ãé° çÕÙæ 
·¤ôãçÙØæ¡ ×ôÇ¸ð ÂèÀð ·¤è ¥ôÚU Üð ÁæØð´, çâÚU ãæÍô´ ·Ô¤ Õè¿ ×ð´ çSÍÌ 
ÚUãð»æÐ àßæâ ÚUô·¤·¤ÚU ÎëçC ¥æ·¤æàæ ·¤è ¥ôÚU ÚU¹ð´, ·¤×ÚU ·¤ô Öè 
ØÍæàæçQ¤ÂèÀð ·¤è ¥ôÚU Ûæé·¤æØð´ (çSÍçÌ-2 ·¤è ÌÚUã)Ð
çSÍçÌ-vw
çSÍçÌ ·¤æ Ùæ×Ñ¤ Âý‡ææ×æâÙ
àßæâ âæ×æ‹Ø ÚU¹Ìð ãéU° ŠØæÙ ¥ÙæãUÌ¿·ý¤¤ÂÚU ÚU¹ð´
×‹˜æÑ ¥ô3×÷ ÖæS·¤ÚUæØ Ù×Ñ ¥ÍæüÌ÷ ãð ™ææÙ-ÎæÌæ! ¥æÂ·¤ô  
Ù×S·¤æÚU ãñÐ
çßçÏ  âêØæüçÖ×é¹ âæßÏæÙ ·¤è çSÍçÌ ×ð´ ÜõÅUÌð ãé° (°Ç¸è Â¢Áð 

ç×Üð ãé° ãô´) Ù×S·¤æÚU ·¤è çSÍçÌ ×ð´ ãæÍô´ ·¤ô ÀæÌè ·Ô¤ âæ×Ùð ÚU¹ð´Ð 
àßæâ ·¤è »çÌ âæ×æ‹Ø ÚU¹ð´»ð (çSÍçÌ-1 ·¤è ÌÚUã)Ð

âêØü-Ù×S·¤æÚU ·ð¤ ÜæÖ
l	âêØü-Ù×S·¤æÚU °·¤ Âê‡æü ÃØæØæ× ãñÐ §ââð àæÚUèÚU ·Ô¤ âÖè 

¥X-ÂýˆØX ÕçÜD °ß´ çÙÚUô»è ãô ÁæÌð ãñ´Ð
l ÂðÅU, ¥æ‹˜æ, ¥æ×æàæØ, ¥‚‹ØæàæØ, NÎØ °ß´ ÈÔ¤È¤Ç¸ð SßSÍ 

ÚU¹Ìð ãñ´Ð
l ×ðL¤Î‡Ç °ß´ ·¤×ÚU ·¤ô Ü¿èÜæ ÕÙæ·¤ÚU §Ù×ð´ ¥æØè ãé§ü çß·ë¤çÌØô´ 

·¤ô ÎêÚU ·¤ÚUÌæ ãñÐ
l ØãU âÂê‡æü àæÚUèÚU ×ð´ ÚUQâ¢¿ÚU‡æ ¥‘Àè ÌÚUã âð â�Âóæ ·¤ÚUÌæ ãñÐ 

§ââð ÚUQ¤×ð´ ¥æØè ãé§ü ¥àæéçhØæ¡ ÎêÚU ãô·¤ÚU ¿×üÚUô»ô´ ·¤æ Ùæàæ 
ãôÌæ ãñÐ

l âÂê‡æü àæÚUèÚU ·¤ô ¥æÚUô‚Ø ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñ, ¥ÌÑ ÂýæÌÑ àæèƒæý 
©Æ·¤ÚU âêØü-Ù×S·¤æÚU ·¤æ ¥Øæâ ¥ßàØ ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð

l âêØü ·¤è ç·¤ÚU‡æð´ ˆß¿æ ÂÚU ÂÇ¸Ùð âð ã×æÚUð àæÚUèÚU ×ð´ çßÅUæç×Ù 
ÒÇèÓ ·¤æ çÙ×æü‡æ ãôÌæ ãñÐ Øã çßÅUæç×Ù ·ñ¤çËàæØ× ß È¤æòSÈ¤ôÚUâ 
Áñâð ¥çÌ ¥æßàØ·¤ ¹çÙÁ Üß‡æô´ ·¤ô àæÚUèÚU ·Ô¤ çÜ° ¥Ìèß 
©ÂØô»è ÕÙæÌæ ãñ, çÁâ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ àæÚUèÚU ·¤è ãçaØæ¡ ×ÁÕêÌ ãô 
ÁæÌè ãñ´Ð

l ¥æ×æàæØ, ¥æ‹˜æ, ·¤ÜðÁæ, »éÎæü, ÈÔ¤È¤Ç¸æ, çÂžææàæØ ÌÍæ ×ðL¤Î‡Ç 
çÙÚUô»è ÕÙÌð ãñ´Ð

l Øã ¥‹ÌÑdæßè »ýç‹ÍØô´ ×ð´ ÏèÚUð-ÏèÚUð ¥‘Àæ ÂýÖæß ÇæÜÌæ ãñÐ
l ÂýæÌÑ·¤æÜèÙ âêØü ·¤è ÚUôàæÙè ·¤æ ÖÚUÂêÚU ©ÂØô» ·¤ÚUÙð âð ÌÙæß, Í·¤æÙ 

ß ©ÎæâèÙÌæ çÙ×êüÜ ãô ÁæÌð ãñ´Ð ×Ù, ×çSÌc·¤ °ß´ àæÚUèÚU ÌÚUôÌæÁæ  
ÚUãÌð ãñ´Ð

l ßSÌéÌÑ âêØü-Ù×S·¤æÚU ·¤è çßçßŠæ Âýç·ý¤Øæ¥æð´ mæÚUæ ã×æÚUð ×ÙèçáØô´ 
·¤æ ã×ð´ Âýæ·ë¤çÌ·¤ çÙØ×ô´ ·Ô¤ âæÍ âæã¿Øü ÕÙæÌð ãé° ¥æÚUô‚Ø×Ø 
ÁèßÙ ÁèÙð ·¤æ ¥jéÌ â‹Îðàæ ãñÐ Ìæð €Øæð´ Ù ãU× §âð ¥æˆ×âæÌ 
·¤ÚÔ´U ¥æñUÚU âÎæ çÙÚUæð»è ÚUãðU´Ð 
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 ×æðÅUæÂæ
ÚUæð» ·ð¤ ·¤æÚU‡æ
4 ¥ˆØçŠæ·¤ ·ñ¤ÜæðÚUè ØéQ¤ ¥æãUæÚU
4 ¥‹ÌÑdæßè »ýç‹ÍØæð´ mUæÚUæ ¥â¢ÌéçÜÌ dæß
4 ÃØæØæ× ÌÍæ àææÚUèçÚU·¤ Ÿæ× ·¤æ ¥Öæß
4 ß¢àææÙé»Ì ×æðÅUæÂæ
4 Îßæ¥æð´ ·ð¤ ÎécÂýÖæß âð

ÚUæð» çÙßæÚU‡æ ãðUÌé Øæð»æØæâ
01) çÌØü·÷¤ ÌæÇ¸æâÙ J âèŠæð ¹Ç¸ð 

ãUæð·¤ÚU ÎæðÙæð´ ãUæÍô´ ·¤ô ª¤ÂÚU 
Üð Áæ·¤ÚU ¥¢»éçÜØô´ ·¤ô °·¤ 
ÎêâÚUè ×ð´ ÇUæÜ·¤ÚU ª¤ÂÚU âèÏæ 
·¤ÚU·ð¤ çSÍÚU ·¤Úð´UÐ ãUÍðçÜØæ¡ 
ª¤ÂÚU ·¤è ¥ôÚU ¹éÜè ãéU§ü 
ãUô´»è, ÂñÚUô´ ·ð¤ Õè¿ Ü»Ö» 
°·¤ Èé¤ÅU ·¤æ ¥‹ÌÚU ãUô»æÐ 
àßæâ ¥‹ÎÚU ÖÚUÌð ãéU° ÎæØè´ 
¥ôÚU, çÕÙæ ¥æ»ð-ÂèÀðU Ûæé·ð¤, çÁÌÙæ Ûæé·¤ â·¤Ìð ãUô´, Õæ¡ãUæð´ ·¤ô 
Ûæé·¤æØð´Ð ·¤ôãUçÙØô´ âð Õæ¡ãð´U ÙãUè´ ×éÇ¸UÙè ¿æçãU°Ð àßæâ ÕæãUÚU 
ÀUôÇ¸UÌð ãéU° çâÚU ·ð¤ ª¤ÂÚU ãUæÍô´ ·¤ô Üð ¥æØð´Ð §âè Âý·¤æÚU ÕæØè´ 
¥ôÚU âð ·¤Úð´UÐ §â Âý·¤æÚU °·¤-°·¤ ¥ôÚU âð 5-5 ÕæÚU ·¤Úð´UÐ

02) ç˜æ·¤æð‡ææâÙ J ÎôÙô´ Â¢Áô´ 
×ð´ ØÍæâ�Öß ¥‹ÌÚU ÚU¹Ìð 
ãé°, ¹Ç¸ð ãô·¤ÚU Ü�Õæ »ãÚUæ 
àßæâ ÖÚUÌð ãé° °·¤ ãæÍ ·¤ô 
ßð»æˆ×·¤ M¤Â âð ·¤æÙ ·Ô¤ 
Âæâ âèÏæ ©Ææ·¤ÚU çßÂÚUèÌ 
¥ôÚU ØÍæâ�Öß ¥çÏ·¤ âð 
¥çÏ·¤ Ùè¿ð Ûæé·Ô¤´ (ÎêâÚUð 
ãæÍ ·¤è ãÍðÜè ©âè ¥ôÚU ·Ô¤ 
ÂñÚU ÂÚU Õ»Ü ×ð´ ƒæáü‡æ ·¤ÚUÌð ãé° Ùè¿ð Áæ°»è); çÈ¤ÚU àßæâ 
ÀôÇ¸·¤ÚU ãæÍô´ ·¤è çSÍçÌ ÂýæÚUç�Ö·¤ ¥ßSÍæ ×ð´ ßæçÂâ Üæ·¤ÚU 
ÂéÙÑ ¥æßëçžæ ·¤ô çßÂÚUèÌ çÎàææ ·¤è ¥ôÚU âð ÎôãÚUæØð´Ð

03) ·¤æð‡ææâÙ J §â çSÍçÌ ×ð´ Öè 
Â¢Áô´ ×ð´ ØÍæâ�Öß È¤æâÜæ 
ÚU¹·¤ÚU; çÈ¤ÚU ¥æ»ð Ûæé·¤·¤ÚU 
àßæâ ÀôÇ¸Ìð ãé° °·¤ ãæÍ ·¤è 
ãÍðÜè ·¤ô ßð»æˆ×·¤ M¤Â âð 
çßÂÚUèÌ Â¢Áð âð SÂàæü ·¤ÚUæØð´, 
§âè Âýç·ý¤Øæ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ·¤×ÚU 
Õ»Ü âð ×ôÇ¸Ìð ãé° ÎêâÚUð ãæÍ 
·¤ô ª¤ÂÚU ·¤è ¥ôÚU âèÏæ Üð 
Áæ·¤ÚU ·¤‹Ïð ·Ô¤ ª¤ÂÚU âð ©âè 
ãæÍ ·¤ô Îð¹ð´; çÈ¤ÚU àßæâ ÜðÌð ãé° ÎôÙô´ ãæÍô´ ·¤ô ×ŠØ ×ð´ 
Üæ·¤ÚU ÎêâÚUè ¥ôÚU âð ¥æßëçžæ ÎôãÚUæØð´Ð

04) ÂæÎãUSÌæâÙ J ¥æ»ð Ûæé·¤·¤ÚU 
àßæâ ÕæãÚU çÙ·¤æÜ·¤ÚU ãæÍô´ 
·¤ô ÂèÀð âð âæ×Ùð Ûæé·¤æÌð ãé° 
ÂñÚUô´ ·Ô¤ Âæâ Á×èÙ ÂÚU çÅU·¤æ 
Îð´Ð ØçÎ ãô â·Ô¤ Ìô ãÍðçÜØô´ 
·¤ô Öè Â¢Áô´ ·Ô¤ ÎæØð´-ÕæØð´ 
Öêç× âð SÂàæü ·¤ÚUð´ ÌÍæ çâÚU 
·¤ô ƒæéÅUÙô´ âð Ü»æÙð ·¤æ ÂýØæâ 
·¤ÚUð´, ŠØæÙ ÚUãð ç·¤ ç·¤âè Öè 
çSÍçÌ ×ð´ ƒæéÅUÙð Ù ×éÇ¸ð´Ð 

ÚUæð»æÙéâæÚU Øæð»æØæâ
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ÚUæð»æÙéâæÚU Øæð»

05) ¿P¤è ¥æâÙ J ÎôÙô´ 
ãUæÍô´ ·¤è ¥¢»éçÜØô´ ·¤ô 
°·¤ ÎêâÚðU ×ð´ ÇUæÜÌð ãéU° 
âæ×Ùð ÎôÙô´ ÂñÚUô´ ·ð¤ ª¤ÂÚU 
ÚU¹ð´Ð ÎæØè´ ¥ôÚU âð ÕæØè´ 
¥ôÚU ãUæÍô´ ·¤ô §â ÌÚUãU 
âð ƒæé×æØð´ ç·¤ ·¤×ÚU ¥æ»ð 
Ûæé·¤æÌð ãéU°, ÂñÚU ·¤è ¥¢»éçÜØô´ âð ãUæÍ ÀêUÌð ãéU° ßëžææ·¤æÚU ×ð´ 
ƒæê×ð´, ÁÕ Á¢ƒææ¥ô´ ÂÚU ãUæÍ ¥æØð´ Ìô ·¤×ÚU ·¤ô ÂèÀðU ·¤è ¥æðÚU 
Ûæé·¤æØð´Ð ÂñÚUô´ ·¤ô çSÍÚU ÚU¹ð´Ð §âè ÌÚUãU ÎêâÚUè ¥ôÚU âð §â ç·ý¤Øæ 
·¤ô ÎôãUÚUæØð´Ð

06) çSÍÌ ·¤æð‡ææâÙ J ÎôÙô´ 
ÂñÚUô´ ·¤ô ÍôÇ¸Uæ ¹ôÜ·¤ÚU 
âæ×Ùð Èñ¤ÜæØð´Ð ÎôÙô´ ãUæÍô´ 
·¤ô ·¤‹Ïô´ ·ð¤ â×·¤ÿæ 
âæ×Ùð ©UÆUæ·¤ÚU ÚU¹ð´Ð çÈ¤ÚU 
ÎæØð´ ãUæÍ âð ÕæØð´ ÂñÚU ·ð¤ 
¥¢»êÆðU ·¤ô Â·¤Ç¸ð´U °ß¢ ÕæØð´ 
ãUæÍ ·¤ô ÂèÀðU ·¤è ¥ôÚU 
ƒæé×æÌð ãéU° ÂßüÌæ·¤æÚU ×ð´ 
ª¤ÂÚU âèÏæ ÚU¹ð´, »ÎüÙ ·¤ô 
Öè ÕæØè´ ¥ôÚU ƒæé×æÌð ãéU° 
ÂèÀðU ·¤è ¥ôÚU Îð¹ð´Ð §âè 
Âý·¤æÚU ÎêâÚUè ¥ôÚU âð ·¤Úð´UÐ 

07) Âçà¿×æðžææÙæâÙ J 
Î‡ÇUæâÙ ×ð´ ÕñÆU·¤Ú 
ÎôÙô´ ãUæÍô´ ·ð¤ ¥¢»éDïUô´ 
°ß¢ ÌÁüÙè ·¤è âãUæØÌæ 
âð ÂñÚUô´ ·ð¤ ¥¢»êÆUô´ ·¤ô 
Â·¤Ç¸ð´Ð çÈ¤ÚU àßæâ ÕæãUÚU 
çÙ·¤æÜ·¤ÚU âæ×Ùð Ûæé·¤Ìð 
ãéU° çâÚU ·¤ô ƒæéÅUÙô´ ·ð¤ Õè¿ Ü»æÙð ·¤æ ÂýØˆÙ ·¤Úð´UÐ ÂðÅU ·¤ô 
©UaïUèØæÙ Õ‹Ï ·¤è çSÍçÌ ×ð´ ÚU¹ â·¤Ìð ãñ´UÐ ƒæéÅUÙð-ÂñÚU âèÏð 
Öêç× ÂÚU Ü»ð ãéU° ÌÍæ ·¤ôãUçÙØæ¡ Öè Öêç× ÂÚU çÅU·¤è ãéU§ü ãUô´Ð 
§â çSÍçÌ ×ð´ àæçQ¤ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU L¤·ð´¤Ð çÈ¤ÚU àßæâ ÀUôÇ¸UÌð ãéU° 
ßæÂâ âæ×æ‹Ø çSÍçÌ ×ð´ ¥æ ÁæØð´Ð 

08) ÖéÁXæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 27 ß 28
09) àæÜÖæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 28
10) ¥ŠæüãUÜæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 29
11) ÂæÎßëžææâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 30

12) çmU¿ç·ý¤·¤æâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 30
13) ×U·ü¤ÅUæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 28 ß 29
14) àæßæâÙ J ÂèÆU ·ð¤ 

ÕÜ âèÏð Öêç× ÂÚU 
ÜðÅU ÁæØð´Ð ÎôÙô´ ÂñÚUô´ ×ð´ 
Ü»Ö» °·¤ Èé¤ÅU ·¤æ 
¥‹ÌÚU ãUô ÌÍæ ÎôÙô´ ãUæÍô´ ·¤ô Öè Á¢ƒææ¥ô´ âð ÍôÇ¸Uè ÎêÚUè ÂÚU 
ÚU¹Ìð ãéU° ãUæÍô´ ·¤ô ª¤ÂÚU ·¤è ¥ôÚU ¹ôÜ·¤ÚU ÚU¹ð´Ð ¥æ¡¹ð´ Õ‹Î, 
»ÎüÙ âèÏè, ÂêÚUæ àæÚUèÚU ÌÙæß-ÚUçãUÌ ¥ßSÍæ ×ð´ ãUôÐ ÏèÚðU-ÏèÚðU 
¿æÚU-Âæ¡¿ àßæâ Ü�Õð ÖÚð´U ¥æñÚU ÀUôÇ¸ð´UÐ ¥Õ ×Ù mæÚUæ àæÚUèÚU ·ð¤ 
ÂýˆØð·¤ Öæ» ·¤ô Îð¹Ìð ãéU° â¢·¤ËÂ mæÚUæ °·¤-°·¤ ¥ßØß ·¤ô 
çàæçÍÜ ÌÍæ ÌÙæß-ÚUçãUÌ ¥ßSÍæ ×ð´ ¥ÙéÖß ·¤ÚUÙæ ãñUÐ

15. ÖçS˜æ·¤æ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 20
16. ·¤ÂæÜÖæçÌ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 21
17. ©U”ææ§ü J Îð¹ð´ ÂëcÆU 23
18. ¥ÙéÜæð×-çßÜæð× J Îð¹ð´ ÂëcÆU 23
19. Öýæ×ÚUè J Îð¹ð´ ÂëcÆU 24
20. ©UÎ÷»èÍ Âýæ‡ææØæ× J Îð¹ð´ ÂëcÆU 25

 ÍæØÚUæ§ÇU
ÚUæð» ·ð¤ ·¤æÚU‡æ
4 ·¤×ÁæðÚUè ·ð¤ ·¤æÚU‡æ
4 ×æðÅUæÂæ
4 Îßæ¥æð´ ·¤æ ÎécÂýÖæß
4 àæÚUèÚU ×ð´ Âæðá·¤ ÂÎæÍæðZ ·¤è ·¤×è
4 ’ØæÎæ âæðÙð âð
4 ¥æÜSØÂê‡æü çÎÙ¿Øæü

ÚUæð» çÙßæÚU‡æ ãðUÌé Øæð»æØæâ
01) ©UcÅþUæâÙ J ß…æýæâÙ ·¤è çSÍçÌ ×ð´ 

ÕñÆð´UÐ ¥Õ °çÇ¸UØô´ ·¤ô ¹Ç¸Uæ ·¤ÚU·ð¤ 
©UÙÂÚU ÎôÙô´ ãUæÍô´ ·¤ô ÚU¹ð´Ð ãUæÍô´ 
·¤ô §â Âý·¤æÚU ÚU¹ð´ ç·¤ ¥¢»éçÜØæ¡ 
¥‹ÎÚU ·¤è ¥ôÚU ÌÍæ ¥¢»éDïU ÕæãUÚU 
·¤ô ãUô´Ð àßæâ ¥‹ÎÚU ÖÚU·¤ÚU çâÚU 
°ß¢ »ýèßæ ·¤ô ÂèÀðU ×ôÇ¸UÌð ãéU° ·¤×ÚU 
·¤ô ª¤ÂÚU ©UÆUæØð´Ð àßæâ ÀUôÇ¸UÌð ãéU° 
°çÇ¸UØô´ ÂÚU ÕñÆU ÁæØð´Ð §â Âý·¤æÚU 
ÌèÙ-¿æÚU ¥æßëçžæ ·¤Úð´UÐ
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02) ¥Šæü¿‹¼ýæâÙ J ©UCïþUæâÙ ·¤è 
çSÍçÌ ×ð´ ƒæéÅUÙô´ ·ð¤ ÕÜ ¹Ç¸ðU 
ãUô ÁæØð´Ð ÎôÙô´ ãUæÍô´ ·¤ô ÀUæÌè 
ÂÚU ÚU¹ð´Ð àßæâ ¥‹ÎÚU ÖÚU·¤ÚU 
»ýèßæ °ß¢ çâÚU ·¤ô ÂèÀðU ·¤è 
¥ôÚU Ûæé·¤æÌð ãéU° ·¤×ÚU ·¤ô 
ª¤ÂÚU ·¤è ¥ôÚU ÌæÙð´Ð ÁÕ çâÚU 
·¤ô ÂèÀðU Ûæé·¤æÌð ãéU° °çÇ¸UØô´ 
ÂÚU çÅU·¤æ ÎðÌð ãñ´U, ÌÕ ØãU Âê‡æü 
¿‹¼ýæâÙ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ 

03) âßæZ»æâÙ J ÂèÆU ·ð¤ ÕÜ 
âèÏæ ÜðÅU ÁæØð´Ð ÂñÚU ç×Üð ãéU°, 
ãUæÍô´ ·¤ô ÎôÙô´ ¥ôÚU Õ»Ü ×ð´ 
âÅUæ·¤ÚU ãUÍðçÜØæ¡ Á×èÙ ·¤è 
¥ôÚU ·¤ÚU·ð¤ ÚU¹ð´Ð àßæâ ¥‹ÎÚU 
ÖÚU·¤ÚU ÂñÚUô´ ·¤ô ÏèÚðU-ÏèÚðU 30 
çÇU»ýè, çÈ¤ÚU 60 çÇU»ýè ¥õÚU 
¥‹Ì ×ð´ 90 çÇU»ýè Ì·¤ ©UÆUæØð´Ð 
ÂñÚUô´ ·¤ô ©UÆUæÌð â×Ø ãUæÍô´ âð 
âãUæØÌæ Üð â·¤Ìð ãñ´UÐ 90 
çÇU»ýè ÂÚU ØçÎ âèÏæ Ù ãUô´ Ìô  120 çÇU»ýè ÂÚU ÂñÚU Üð Áæ·¤ÚU °ß¢ 
ãUæÍô´ ·¤ô ©UÆUæ·¤ÚU ·¤×ÚU ·ð¤ ÂèÀðU Ü»æØð´Ð ·¤ôãUçÙØæ¡ Öêç× ÂÚU 
çÅU·¤è ãéU§ü ãUô´ ¥õÚU ÂñÚUô´ ·¤ô ç×Üæ·¤ÚU âèÏæ ÚU¹ð´Ð Â¢Áð ª¤ÂÚU ·¤è 
¥ôÚU ÌÙð ãéU° °ß¢ ¥æ¡¹ð´ Õ‹Î ãUô´ ¥Íßæ ÂñÚU ·ð¤ ¥¢»êÆUô´ ÂÚU ÎëçCïU 
ÚU¹ð´Ð Îæð ç×ÙÅU âð àæéM¤ ·¤ÚU·ð¤ ÏèÚðU-ÏèÚðU ØãU ¥æâÙ ¥æÏð ƒæ‡ÅðU 
Ì·¤ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ ßæÂâ ¥æÌð â×Ø ÂñÚUô´ ·¤ô âèÏæ 
ÚU¹Ìð ãéU° ÂèÀðU ·¤è ¥ôÚU ÍôÇ¸Uæ Ûæé·¤æØð´Ð ÎôÙô´ ãUæÍô´ ·¤ô ·¤×ÚU 
âð ãUÅUæ·¤ÚU Öêç× ÂÚU âèÏæ ·¤ÚU Îð´Ð ¥Õ ãUÍðçÜØô´ âð Öêç× ·¤ô 
ÎÕæÌð ãéU° çÁâ ·ý¤× âð ©UÆðU Íð, ©Uâè ·ý¤× âð ÏèÚðU-ÏèÚðU ÂãUÜð 
ÂèÆU ¥õÚU çÈ¤ÚU ÂñÚUô´ ·¤ô Öêç× ÂÚU âèÏæ ·¤Úð´UÐ çÁÌÙð â×Ø Ì·¤ 
âßæZ»æâÙ ç·¤Øæ ÁæØð, Ü»Ö» ©UÌÙð ãUè â×Ø Ì·¤ àæßæâÙ 
×ð´ çßŸææ× ·¤Úð´UÐ §â ¥æâÙ ·¤æ ÂýçÌØô»è Øæ ÂêÚU·¤ ¥æâÙ 
×ˆSØæâÙ ãñUÐ ¥ÌÑ àæßæâÙ ×ð´ çßŸææ× âð Âêßü ×ˆSØæâÙ 
·¤ÚUÙð âð §â ¥æâÙ âð ¥çÏ·¤ ÜæÖ ãUôÌæ ãñUÐ

04) ×ˆSØæâÙ J ÂkæâÙ 
·¤è çSÍçÌ ×ð´ ÕñÆU·¤ÚU 
ãUæÍô´ âð âãUæÚUæ ÜðÌð 
ãéU° ÂèÀðU ·¤ôãUçÙØæ¡ 
çÅU·¤æ·¤ÚU ÜðÅU ÁæØð´Ð 
ãUÍðçÜØô´ ·¤ô ·¤‹Ïð âð 

ÂèÀðU ÅðU·¤·¤ÚU ©UÙâð âãUæÚUæ ÜðÌð ãéU° »ýèßæ ·¤ô çÁÌÙæ ÂèÀðU ×ôÇ¸U 
â·¤Ìð ãñ´U, ×ôÇ¸Uð´Ð ÂèÆU ¥õÚU ÀUæÌè ª¤ÂÚU ©UÆUè ãéU§ü ÌÍæ ƒæéÅUÙð Öêç× 
ÂÚU çÅU·ð¤ ãéU° ãUô´Ð ãUæÍô´ âð ÂñÚU ·ð¤ ¥¢»êÆðU Â·¤Ç¸U·¤ÚU ·¤ôãUçÙØô´ 
·¤ô Öêç× ÂÚU çÅU·¤æØð´Ð àßæâ ¥‹ÎÚU ÖÚU·¤ÚU ÚU¹ð´Ð ¥æâÙ ÀUôÇ¸UÌð 
â×Ø çÁâ çSÍçÌ ×ð´ àæéM¤ ç·¤Øæ Íæ, ©Uâè çSÍçÌ ×ð´ ßæÂâ 
¥æØð´ Øæ ·¤‹Ïð °ß¢ çâÚU ·¤ô Öêç× ÂÚU çÅU·¤æÌð ãéU° ÂñÚUô´ ·¤ô âèÏæ 
·¤ÚU·ð¤ àæßæâÙ ×ð´ ÜðÅU ÁæØð´Ð ØãU âßæZ»æâÙ ·¤æ ÂýçÌØô»è 
¥æâÙ ãñUÐ ¥ÌÑ §âð âßæZ»æâÙ ·ð¤ ÕæÎ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð

05) ãUÜæâÙ J ÂèÆU ·ð¤ 
ÕÜ ÜðÅU ÁæØð´ ¥æñÚU 
àßæâ ¥‹ÎÚU ÖÚUÌð 
ãéU° ÏèÚðU-ÏèÚðU ÂñÚUô´ ·¤ô 
©UÆUæØð´Ð ÂãUÜð 30 
çÇU»ýè, çÈ¤ÚU 60 çÇU»ýè, 
çÈ¤ÚU 90 çÇU»ýè Ì·¤ ©UÆUæÙð ·ð¤ ÕæÎ ÂñÚUô´ ·¤ô çâÚU ·ð¤ ÂèÀðU ·¤è 
¥ôÚU ÂèÆU ·¤ô Öè ª¤ÂÚU ©UÆUæÌð ãéU° àßæâ ÕæãUÚU çÙ·¤æÜÌð ãéU° Üð 
ÁæØð´Ð ÂñÚUô´ ·¤ô çâÚU ·ð¤ ÂèÀðU Öêç× ÂÚU çÅU·¤æ Îð´Ð àßæâ ·¤è »çÌ 
âæ×æ‹Ø ÚUãðU»èÐ ÂýæÚU�Ö ×ð´ ãUæÍô´ ·¤ô âéçßÏæ ·¤è ÎëçCïU âð ·¤×ÚU 
·ð¤ ÂèÀðU Ü»æ â·¤Ìð ãñ´UÐ Âê‡æü çSÍçÌ ×ð´ ãUæÍ Öêç× ÂÚU ãUè ÚU¹ð´Ð 
§â çSÍçÌ ×ð´ 30 âð·¤‡ÇU ÚUãð´UÐ ßæÂâ ¥æÌð â×Ø çÁâ ·ý¤× 
âð ª¤ÂÚU ¥æØð Íð, ©Uâè ·ý¤× âð Öêç× ·¤ô ãUÍðçÜØô´ âð ÎÕæÌð 
ãéU° ÂñÚUô´ ·¤ô ƒæéÅUÙô´ âð âèÏæ ÚU¹Ìð ãéU° Öêç× ÂÚU çÅU·¤æØð´Ð

 âæßÏæçÙØæ¡  ¥çÏ·¤ ÕÉ¸Uè ãéU§ü çÌ„è °ß¢ Ø·ë¤Ì÷ ×ð´ ØãU 
¥æâÙ ßçÁüÌ ãñUÐ ©UU“æ ÚUQ¤¿æÂ, âßæü§·¤Ü SÂæò‡ÇUÜæ§çÅUâ, 
çSÜÂ çÇUS·¤ ¥æçÎ ×ðL¤Î‡ÇU ·ð¤ ÚUô»è Öè §âð ÙãUè´ ·¤Úð´UÐ 

06) çâ¢ãUæâÙ J ßÁýæâÙ ×ð´ ÕñÆ·¤ÚU 
âæ×Ùð âð ÎôÙô´ ƒæéÅUÙð °·¤ âð ÇðÉ¸ 
Èé¤ÅU ¹ôÜ·¤ÚU ÎôÙô´ ·¤Üæ§Øô´ 
·¤ô ÂÚUSÂÚU ç×Üæ·¤ÚU ãæÍô´ ·¤ô 
âèÏæ ·¤ÚU·Ô¤ ¥´»éçÜØæ¡ ¥õÚU 
ãÍðçÜØæ¡ Á×èÙ ÂÚU âÅUæ·¤ÚU, 
¥æ»ð Ûæé·¤·¤ÚU Öýê×ŠØ ÂÚU ÎëçC 
·¤ÚU·Ô¤, ×é¹ ¹ôÜ·¤ÚU çÁuæ ·¤ô 
ØÍæàæçQ¤ ÕæãÚU çÙ·¤æÜ·¤ÚU àæðÚU ·¤è ÌÚUã ¥æßæÁ ·¤ÚUÌð ãé° 
ÎãæÇ¸ð´Ð °·¤ ÕæÚU ×ð´ ‹ØêÙÌ× ÌèÙ ÕæÚU §â ç·ý¤Øæ ·¤ô ·¤ÚUð´Ð

7) ©U”ææ§ü Âýæ‡ææØæ× J Îð¹ð´ ÂëcÆU 20
8) ·¤ÂæÜÖæçÌ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 21
9) Öýæ×ÚUè J Îð¹ð´ ÂëcÆU 24
10) ©UÎ÷»èÍ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 25
11) ¥ÙéÜæð×-çßÜæð× J Îð¹ð´ ÂëcÆU 23
12) âêÿ× ÃØæØæ× 

ÚUæð»æÙéâæÚU Øæð»
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 ·¤×ÚU ÎÎü
ÚUæð» ·ð¤ ·¤æÚU‡æ
4	 ©UÆUÙð ÕñÆUÙð ß âæðÙð ×ð´ »ÜÌ çSÍçÌ
4	 °·¤ ãUè çSÍçÌ ×ð´ Ü»æÌæÚU ÕñÆUÙæ
4 ÖæÚUè âæ×æÙ »ÜÌ ÌÚUè·ð¤ âð ©UÆUæÙæ
4 ×æðÅUð ß ÙÚU× »Î÷Îæð´ ÂÚU âæðÙæ
4 ¿æðÅU Ü»Ùæ
4 ¹Ç¸ð ãUæð·¤ÚU ÖæðÁÙ ß ÂæÙè »ýãU‡æ ·¤ÚUÙæ
4 ßæÌ Âý·¤æðÂ

ÚUæð» çÙßæÚU‡æ ãðUÌé Øæð»æØæâ
¥hUü¿‹¼ýæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 50
©UcÅUþæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 49
×·¤ÚUæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 27
ÖéÁXæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 27 ß 28
àæÜÖæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 28
ŠæÙéÚUæâÙ J ÂðÅU ·ð¤ ÕÜ 
ÜðÅU ÁæØð´Ð ƒæéÅUÙô´ âð ÂñÚUô´ 
·¤ô ×ôÇ¸U·¤ÚU °çÇ¸UØæ¡ çÙÌ�Õ 
·ð¤ ª¤ÂÚU ÚU¹ð´Ð ƒæéÅUÙð °ß¢ 
Â¢Áð ¥æÂâ ×ð´ ç×Üð ãéU° 
ãUô´Ð ÎôÙô´ ãUæÍô´ âð ÂñÚUô´ ·¤ô 
ÅU¹Ùô´ ·ð¤ Âæâ âð Â·¤Ç¸ð´UÐ 
àßæâ ¥‹ÎÚU ÖÚU·¤ÚU ƒæéÅUÙô´ °ß¢ Á¢ƒææ¥ô´ ·¤ô ·ý¤×àæÑ ©UÆUæÌð ãéU° ª¤ÂÚU 
·¤è ¥ôÚU ÌæÙð´, ãUæÍ âèÏð ÚU¹ð´Ð çÂÀUÜð çãUSâð ·ð¤ ©UÆUÙð ·ð¤ ÂpæÌ÷ ÂðÅU 
·ð¤ ª¤ÂÚUè Öæ» ÀUæÌè, »ýèßæ °ß¢ çâÚU ·¤ô Öè ª¤ÂÚU ©UÆUæØð´Ð ÙæçÖ °ß¢ 
ÂðÅU ·ð¤ ¥æâÂæâ ·¤æ Öæ» Öêç× ÂÚU ãUè çÅU·¤æ ÚUãðÐ àæðá Öæ» ª¤ÂÚU 
©UÆUæ ãUôÙæ ¿æçãU°Ð àæÚUèÚU ·¤è ¥æ·ë¤çÌ ÇUôÚUè ÌÙð ãéU° ÏÙéá ·ð¤ â×æÙ 
ãUô Áæ°»èÐ §â çSÍçÌ ×ð´ 10 âð 30 âð·¤‡ÇU Ì·¤ ÚUãð´UÐ àßæâ ÀUôÇ¸UÌð 
ãéU° ·ý¤×àæÑ Âêßü çSÍçÌ ×ð´ ¥æ ÁæØð´Ð àßæâ-ÂýEæâ ·ð¤ âæ×æ‹Ø ãUôÙð 
ÂÚU ÎêâÚUè ÕæÚU ·¤Úð´UÐ §â Âý·¤æÚU 3 âð 4 ÕæÚU Ì·¤ ¥æßëçžæ ·¤Úð´UÐ
¿·ý¤æâÙ J ÂèÆU ·ð¤ ÕÜ 
ÜðÅU·¤ÚU ƒæéÅUÙô´ ·¤ô ×ôÇ¸ð´UÐ 
°çÇ¸UØæ¡ çÙÌ�Õô´ ·ð¤ â×èÂ 
Ü»è ãéU§ü ãUô´Ð ÎôÙô´ ãUæÍô´ 
·¤ô ©UËÅUæ ·¤ÚU·ð¤ ·¤‹Ïô´ ·ð¤ 
ÂèÀðU ÍôÇ¸ðU ¥‹ÌÚU ÂÚU ÚU¹ð´, 
§ââð â‹ÌéÜÙ ÕÙæ ÚUãUÌæ 

ãñUÐ àßæâ ¥‹ÎÚU ÖÚU·¤ÚU ·¤çÅUÂýÎðàæ °ß¢ ÀUæÌè ·¤ô ª¤ÂÚU ©UÆUæØð´Ð 
ÏèÚðU-ÏèÚðU ãUæÍ °ß¢ ÂñÚUô´ ·¤ô â×èÂ ÜæÙð ·¤æ ÂýØˆÙ ·¤Úð´U, çÁââð àæÚUèÚU 
·¤è ¿·ý¤ Áñâè ¥æ·ë¤çÌ ÕÙ ÁæØðÐ ¥æâÙ âð ßæÂâ ¥æÌð â×Ø 
àæÚUèÚU ·¤ô ÉUèÜæ ·¤ÚUÌð ãéU° ·¤×ÚU Öêç× ÂÚU çÅU·¤æ Îð´Ð §â Âý·¤æÚU 3 âð 
4 ¥æßëçžæ ·¤Úð´UÐ
×U·ü¤ÅUæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 28 ß 29
°·¤ÂæÎ ©UžææÙæâÙ J âèŠæð ÜðÅU·¤ÚU ·ý¤× âð °·¤-°·¤ ÂñÚU ·¤æð 
ØÍæâ�Öß ª¤ÂÚU ©UÆUæ°¡ ß âèŠææ ·¤ÚÔ´UÐ
¥hüU ÂßÙ×éQ¤æâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 29, çSÍçÌ-1
·¤‹ŠæÚUæâÙ J âèÏð ÜðÅU·¤ÚU 
ÎôÙô´ ƒæéÅUÙô´ ·¤ô ×ôÇ¸U·¤ÚU 
ÂñÚUô´ ·¤ô çÙÌ�Õ ·ð¤ â×èÂ 
ÚU¹ð´Ð ãUæÍô´ âð ÂñÚU ·¤è °Ç¸Uè 
·ð¤ ª¤ÂÚUè çãUSâð ·¤ô Â·¤Ç¸ð´UÐ 
àßæâ ¥‹ÎÚU ÖÚU·¤ÚU ·¤×ÚU 
°ß¢ çÙÌ�Õô´ ·¤ô ©UÆUæØð´Ð 
·¤‹Ïð, çâÚU °ß¢ °çÇ¸UØæ¡ Öêç× ÂÚU çÅU·ð¤ ÚUãð´UÐ §â çSÍçÌ ×ð´ 15 âð 20 
âð·¤‡ÇU Ì·¤ L¤·ð´¤Ð ßæÂâ ¥æÌð â×Ø àßæâ ÀUôÇ¸UÌð ãéU° ÏèÚðU-ÏèÚðU 
·¤×ÚU ·¤ô Öêç× ÂÚU çÅU·¤æØð´Ð §â Âý·¤æÚU 3 âð 4 ¥æßëçžæ ·¤Úð´UÐ 
·¤çÅU-©UžææÙæâÙ J àæßæâÙ ×ð´ ÜðÅU·¤ÚU ÎôÙô´ ÂñÚUô´ ·¤ô ×ôÇ¸U·¤ÚU ÚU¹ð´Ð 
ÎôÙô´ ãUæÍ ÎôÙô´ ¥ôÚU Âæàßü 
×ð´ Èñ¤Üæ·¤ÚU ÚU¹ð´Ð àßæâ 
¥‹ÎÚU ÖÚUÌð ãéU° ÂèÆU ·¤ô 
ª¤ÂÚU ·¤è ¥ôÚU ¹è´¿ð¢Ð 
çÙÌ�Õ ÌÍæ ·¤‹Ïð Öêç× ÂÚU 
çÅU·ð¤ ãéU° ãUô´Ð çÈ¤ÚU àßæâ 
ÀUôÇ¸UÌð ãéU° ÂèÆU ·¤ô Ùè¿ð 
Öêç× ÂÚU ÎÕæ·¤ÚU ÂêÚUæ âèÏæ ·¤ÚU Îð´Ð §â Âý·¤æÚU ØãU ¥Øæâ 8 âð 10 
ÕæÚ Ì·¤ ·¤Úð´UÐ
âðÌéÕ‹ŠææâÙ J âèÏð ÜðÅU 
ÁæØð´Ð ÎôÙô´ ƒæéÅUÙô´ ·¤ô 
×ôÇ¸U ·¤ÚU ÚU¹ð´Ð ·¤çÅUÂýÎðàæ 
·¤ô ª¤ÂÚU ©UÆUæ·¤ÚU ÎôÙô´ 
ãUæÍô´ ·¤ô ·¤ôãUÙè ·ð¤ ÕÜ 
¹Ç¸ðU ·¤ÚU·ð¤ ·¤×ÚU ·ð¤ Ùè¿ð 
Ü»æØð´Ð ¥Õ ·¤çÅU ·¤ô ª¤ÂÚU çSÍÚU ÚU¹Ìð ãéU° ÂñÚUô´ ·¤ô âèÏæ ·¤Úð´UÐ 
·¤‹Ïð °ß¢ çâÚU Öêç× ÂÚU çÅU·ð¤ ÚUãð´UÐ §â çSÍçÌ ×ð´ 6 âð 8 âð·¤‡ÇU 
Ì·¤ ÚUãð´UÐ ßæÂâ ¥æÌð â×Ø çÙÌ�Õ °ß¢ ÂñÚUô´ ·¤ô ÏèÚðU-ÏèÚðU Á×èÙ 
ÂÚU ÅðU·ð´¤Ð ãUæÍô´ ·¤ô °·¤Î× ·¤×ÚU âð ÙãUè´ ãUÅUæÙæ ¿æçãU°Ð àæßæâÙ 
×ð´ ·é¤ÀU ÎðÚU çßŸææ× ·¤ÚU·ð¤ ÂéÙÑ ¥Øæâ ·¤ô 4 âð 6 ÕæÚU ÎôãUÚUæØð´Ð

ÚUæð»æÙéâæÚU Øæð»
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àæßæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 49
ÖçS˜æ·¤æ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 20
·¤ÂæÜÖæçÌ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 21
¥ÙéÜæð×-çßÜæð× J Îð¹ð´ ÂëcÆU 23
Öýæ×ÚUè J Îð¹ð´ ÂëcÆU 24
©UÎ÷»èÍ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 25

 ©UÎÚU ÚUæð»/×Šæé×ðãU
ÚUæð» ·ð¤ ·¤æÚU‡æ
4 ¥ˆØçŠæ·¤ ×æðÅUæÂæ
4 ×èÆðU ÂÎæÍæðZ ·¤æ ¥ˆØçŠæ·¤ âðßÙ
4 ¥æÙéßæ¢çàæ·¤ ·¤æÚU‡æ
4 ÌÙæß ß ÎÕæß
4 ¥‹ÌÑdæßè »ýç‹‰æØæð´ ×ð´ çß·ë¤çÌ
4 çßáæ‡æéÁ‹Ø ×Šæé×ðãU
4 ¥çÙØç×Ì ¹æÙÂæÙ

ÚUæð» çÙßæÚU‡æ ãðUÌé Øæð»æØæâ
×‡ÇêU·¤æâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 26
àæàæ·¤æâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 26
»æð×é¹æâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 27
ß·ý¤æâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 27
Øæð»×é¼ýæâÙ J ÂkæâÙ ×ð´ ÕñÆU·¤ÚU ÎæØð´ ãUæÍ ·¤è ãUÍðÜè ·¤ô ÂãUÜð 

ÙæçÖ ÂÚU ÚU¹ð´ ¥õÚU ÕæØð´ ãUæÍ ·¤è ãUÍðÜè ÎæØð´ ãUæÍ ÂÚU ÚU¹ð´Ð çÈ¤ÚU àßæâ 
ÕæãUÚU çÙ·¤æÜÌð ãéU° ¥æ»ð Ûæé·¤·¤ÚU ÆUôÇ¸Uè Öêç× ÂÚU çÅU·¤æØð´Ð ÎëçCïU âæ×Ùð 
ÚUãðUÐ àßæâ ¥‹ÎÚU ÖÚUÌð ãéU° ßæÂâ ¥æØð´Ð §â ÌÚUãU 4-5 ¥æßëçžæ ·¤Úð´UÐ
ÂßÙ×éQ¤æâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 29
ÂæÎæXécÆUÙæâæSÂàææüâÙ J âèÏð ÜðÅU·¤ÚU ÎæØð´ ÂñÚU ·¤ô ×ôÇ¸ð´U ÌÍæ 
ÎôÙô´ ãUæÍô´ âð ÂñÚU ·ð¤ Â¢Áð ·¤ô 
Â·¤Ç¸U·¤ÚU àßæâ ·¤ô ÕæãUÚU 
çÙ·¤æÜÌð ãéU° ÂñÚU ·¤ô ¹è´¿ð´ 
ÌÍæ çâÚU ©UÆUæ·¤ÚU ÂñÚU ·ð¤ 

¥¢»éDïU âð Ùæçâ·¤æ ·¤æ SÂàæü ·¤Úð´UÐ §âè Âý·¤æÚU ÕæØð´ ÂñÚU âð §â ¥æâÙ 
·¤æ ¥Øæâ ·¤Úð´UÐ ÎæðÙæð´ ÂñÚUæð´ âð °·¤ âæ‰æ Öè ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´U Üðç·¤Ù 
¥çŠæ·¤ ÎÎü ãUæðÙð ÂÚU °·¤-°·¤ ÂñÚU âð ãUè ·¤ÚÔ´UÐ
©UžææÙÂæÎæâÙ J ÂèÆU ·ð¤ 
ÕÜ ÜðÅU ÁæØð´Ð ãUÍðçÜØæ¡ 
Öêç× ·¤è ¥ôÚU, ÂñÚU âèÏð, 
Â¢Áð ç×Üð ãéU° ãUô´Ð ¥Õ 
àßæâ ¥‹ÎÚU ÖÚU·¤ÚU ÂñÚUô´ 
·¤ô 1 Èé¤ÅU Ì·¤ (·¤ÚUèÕ 
30 çÇU»ýè Ì·¤) àæÙñÑ-àæÙñÑ ª¤ÂÚU ©UÆUæØð´Ð ·é¤ÀU â×Ø Ì·¤ §âè 
çSÍçÌ ×ð´ ÕÙð ÚUãð´UÐ ßæÂâ ¥æÌð â×Ø ÏèÚðU-ÏèÚðU ÂñÚUô´ ·¤ô Ùè¿ð Öêç× 
ÂÚU çÅU·¤æØð´, ÛæÅU·ð¤ ·ð¤ âæÍ ÙãUè´Ð ·é¤ÀU çßŸææ× ·¤ÚU çÈ¤ÚU ØãUè ç·ý¤Øæ 
·¤Úð´UÐ §âð 3 âð 6 ÕæÚU ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð çÁÙ·¤ô ·¤×ÚU ×ð´ ¥çÏ·¤ ÎÎü 
ÚUãUÌæ ãUô, ßð °·¤-°·¤ ÂñÚU âð ·ý¤×àæÑ §â·¤æ ¥Øæâ ·¤Úð´UÐ
Ùæñ·¤æâÙ J ÎôÙô´ ãUæÍô´ 
·¤ô Á¢ƒææ¥ô´ ·ð¤ ª¤ÂÚU 
ÚU¹·¤ÚU âèÏð ÜðÅð´UÐ ¥Õ 
àßæâ ¥‹ÎÚU ÖÚUÌð ãéU° 
ÂãUÜð çâÚ °ß¢ ·¤‹Ïô´ ·¤ô 
ª¤ÂÚU ©UÆUæØð´, çÈ¤ÚU ÂñÚUô´ ·¤ô 
Öè ª¤ÂÚU ©UÆUæØð´Ð ãUæÍ, ÂñÚU °ß¢ çâÚU â×æÙæ‹ÌÚU Ùæß ·¤è ÌÚUãU ©UÆðU 
ãéU° ãUô´Ð §â çSÍçÌ ×ð´ ·é¤ÀU â×Ø L¤·¤·¤ÚU ÏèÚðU-ÏèÚðU ãUæÍ-ÂñÚU °ß¢ 
çâÚU ·¤ô Öêç× ÂÚU àßæâ ÕæãUÚU çÙ·¤æÜÌð ãéU° Üð ¥æØð´Ð §â Âý·¤æÚU 3 
âð 6 ÕæÚU Ì·¤ ¥æßëçžæ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ
·¤‹ŠæÚUæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 51
¥æÆUæð´ Âýæ‡ææØæ× J Îð¹ð´ ÂëcÆU 20 âð 25

 Õ“ææð´ ·ð¤ çÜ° ¥æâÙ
àæèáæüâÙ J ÏôÌè Øæ ç·¤âè Ü�Õð 
ß� ·¤è »ôÜæ·¤æÚU »gè ÕÙæØð´Ð ÎôÙô´ 
ãUæÍô´ ·¤è ¥¢»éçÜØô´ ·¤ô ¥æÂâ ×ð´ 
ÇUæÜ·¤ÚU ·¤ôãUÙè Ì·¤ ãUæÍ ·¤ô Á×èÙ 
ÂÚU çÅU·¤æØð´Ð »gè ·¤ô ãUæÍô´ ·ð¤ Õè¿ 
ÚU¹ð´Ð çâÚU ·¤æ ¥»ýÖæ» »gè ÂÚ U°ß¢ 
ƒæéÅUÙð Á×èÙ ÂÚU çÅU·ð¤ ãéU° ãUô´Ð ¥Õ 
àæÚUèÚU ·¤æ ÖæÚU »ýèßæ °ß¢ ·¤æðãUçÙØô´ 
ÂÚU â‹ÌéçÜÌ ·¤ÚUÌð ãéU° ÂñÚUô´ ·¤ô Öêç× 
·ð¤ â×æÙæ‹ÌÚU âèÏæ ·¤Úð´UÐ ¥Õ °·¤ 
ƒæéÅUÙð ·¤ô ×ôÇ¸UÌð ãéU° ª¤ÂÚU ©UÆUæØð´, 
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©Uâ·ð¤ ÂpæÌ÷ ÎêâÚðU ƒæéÅUÙð ·¤ô Öè ª¤ÂÚU ©UÆUæ·¤ÚU ×ôÇ¸U·¤ÚU ÚU¹ð´Ð ¥Õ 
×éÇ¸ðU ãéU° ƒæéÅUÙô´ ·¤ô ·ý¤×àæÑ °·¤-°·¤ ·¤ÚU·ð¤ ª¤ÂÚU ©UÆUæÙð ·¤è ¿ðCïUæ 
·¤Úð´UÐ ÂýæÚU�Ö ×ð´ àæèƒæýÌæ ÙãUè´ ·¤ÚUÙè ¿æçãU°Ð ÏèÚðU-ÏèÚðU ÂñÚU âèÏð ãUôÙð 
Ü»ð´»ðÐ ÁÕ ÂñÚU âèÏð ãUô ÁæØð´, ÌÕ ¥æÂâ ×ð´ ç×Üæ·¤ÚU ÂýæÚU�Ö ×ð´ 
ÍôÇ¸Uæ ¥æ»ð ·¤è ¥ôÚU Ûæé·¤æ·¤ÚU ÚU¹ð´, ÙãUè´ Ìô ÂèÀðU ·¤è ¥ôÚU ç»ÚUÙð 
·¤æ ÖØ ãUôÌæ ãñUÐ ¥æ¡¹ð Õ‹Î ÚUãð´U, àßæâ-ÂýEæâ ·¤è »çÌ âæ×æ‹Ø 
ÚUãðUÐ çÁâ ·ý¤× âð ÂñÚU ª¤ÂÚU ©UÆðU Íð, ©Uâè ·ý¤× âð ©U‹ãð´U ßæÂâ Âêßü 
çSÍçÌ ×ð´ ÜæÙæ ¿æçãU°Ð ¥ÂÙè Âý·ë¤çÌ ·ð¤ ¥Ùé·ê¤Ü àæèáæüâÙ ·ð¤ ÕæÎ 
àæßæâÙ ·¤Úð´U Øæ ¹Ç¸ðU ãUô ÁæØð´, çÁââð ÚUQ¤ ·¤æ ÂýßæãU Áô ×çSÌc·¤ 
·¤è ¥ôÚU ãUô ÚUãUæ Íæ, ßãU âæ×æ‹Ø ãUô ÁæØðÐ 

â×Ø  ØãU ¥æâÙ 15 âð·¤‡ÇU âð ¥æÚU�Ö ·¤ÚU·ð¤ ¥æÏð ƒæ‡ÅðU Ì·¤ 
·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ ¥çÏ·¤ ¥Øæâ ç·¤âè ·ð¤ âæçóæŠØ ×ð´ ·¤Úð´UÐ âæ×æ‹Ø 
¥ßSÍæ ×ð´ 5 âð 10 ç×ÙÅU Ì·¤ ·¤ÚUÙæ ÂØæü# ãñUÐ

âæßÏæçÙØæ¡  çÁÙ·ð¤ ·¤æÙ ÕãU ÚUãðU ãUô´ Øæ ·¤æÙô´ ×ð´ ÂèÇ¸Uæ ãUô, ©U‹ãð´U 
ØãU ¥æâÙ ÙãUè´ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð çÙ·¤ÅU ÎëçCïU ·¤æ ¿à×æ ãUô Øæ ¥æ¡¹ô´ 
ÂÚU ¥çÏ·¤ ÜæçÜ×æ ãUô, ÌÕ ÙãUè´ ·¤Úð´UÐ NUÎØ °ß¢ ©U“æ ÚUQ¤¿æÂ ÌÍæ 
·¤×ÚU-ÎÎü ·ð¤ ÚUô»è §â ¥æâÙ ·¤ô ÙãUè´ ·¤Úð´UÐ ÖæÚUè ÃØæØæ× ·¤ÚUÙð ·ð¤ 
ÌéÚU‹Ì ÕæÎ àæèáæüâÙ Ù ·¤Úð´UÐ §â ¥æâÙ ·¤ô ·¤ÚUÌð â×Ø àæÚUèÚU ·¤æ 
ÌæÂ×æÙ â× ãUôÙæ ¿æçãU°Ð Áé·¤æ×, ÙÁÜæ ¥æçÎ ãUôÙð ÂÚU Öè §â 
¥æâÙ ·¤ô ÙãUè´ ·¤Úð´UÐU
âßæüXæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 50
ãUÜæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 50
¿·ý¤æâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 51
Âçà¿×æðžææÙæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 49

°·¤æ»ýÌæ °ß¢ â‹ÌéÜÙ 
·ð¤ çÜ° 
Øæð»æØæâ
ÌæÇ¸æâÙ J âèŠæð ¹Ç¸ðU ãUô·¤ÚU ÎôÙô´ 
ãUæÍô´ ·¤ô ÂæEüÖæ» âð Îèƒæü àßæâ ÖÚUÌð 
ãéU° ª¤ÂÚU ©UÆUæØð´Ð Áñâð-Áñâð ãUæÍ ª¤ÂÚU 
©UÆð´U, ßñâð-ßñâð ãUè ÂñÚU ·¤è °çÇ¸UØæ¡ Öè 
©UÆUè ÚUãUÙè ¿æçãU°Ð àæÚUèÚU ·¤æ ÖæÚU Â¢Áô´ 
ÂÚU ÚUãðU»æ °ß¢ àæÚUèÚU ª¤ÂÚU ·¤è ¥ôÚU ÂêÚUè 
ÌÚUãU âð ÌÙæ ãUô»æÐ

çÌØü·¤÷ ÌæÇU¸æâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 48
»L¤ÇU¸æâÙ J âèÏð ¹Ç¸ðU ãUô·¤ÚU ÎæØð´ ÂñÚU ·¤ô 
âæ×Ùð âð ÜðÌð ãéU° ÕæØð´ ÂñÚU âð ÜÂðÅð´UÐ ÎôÙô´ 
ãUæÍô´ ·¤ô Öè §âè ÌÚUãU ÜÂðÅUÌð ãéU° Ù×S·¤æÚU 
·¤è ×é¼ýæ ×ð´ Üð ¥æØð´Ð ·é¤ÀU âð·ð¤‡ÇU §â 
¥ßSÍæ ×ð´ ÚUãUÙð ·ð¤ Âà¿æÌ÷ ÕæØð´ ÂñÚU  ¥ôÚU 
âð ·¤Úð´UÐ ãUæ§ÇþUæðçâÜ ÌÍæ °·¤æ»ýÌæ ·ð¤ çÜ° 
ØãU ¥æâÙ ¥ˆØ¢Ì ÜæÖ·¤æÚUè ãñUÐ
ßëÿææâÙ J ¹Ç¸ðU ãUô·¤ÚU ÎôÙô´ ãUæÍô´ ·¤ô 
âæ×Ùð Öêç× ÂÚU Ü»Ö» 6 §¢¿ ·¤æ ¥‹ÌÚU 
ÚU¹Ìð ãéU° çÅU·¤æØð´Ð àæÚUèÚU ·¤æ ÖæÚU ãUæÍô´ ÂÚU 
ÜðÌð ãéU° ÏèÚðU-ÏèÚðU ÂñÚUô´ ·¤ô Öêç× âð ©UÆUæ·¤ÚU 
¥æ·¤æàæ ×ð´ ßëÿæßÌ÷ çSÍÚU ·¤ÚU Îð´Ð
ÂæÎãUSÌæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 48
¿·ý¤æâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 51
ç˜æ·¤æð‡ææâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 48
·¤æð‡ææâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 48
Âçà¿×æðžææÙæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 53
©UcÅþUæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 49
ÖéÁXæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 27 ß 28
àæÜÖæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 28
ŠæÙéÚUæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 51
×·ü¤ÅUæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 28 ß 29
ÂßÙ×éQ¤æâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 29
©UžææÙÂæÎæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 52
Ùæñ·¤æâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 52
·¤‹ŠæÚUæâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 51
ÂæÎæXécÆUÙæâæSÂàææüâÙ J Îð¹ð´ ÂëcÆU 52
Øæð»çÙ¼ýæ (àæßæâÙ) J Îð¹ð´ ÂëcÆU 49
¥æÆUæð´ Âýæ‡ææØæ× J Îð¹ð´ ÂëcÆU 20 âð 25

àßâÙ â¢Õ¢Šæè ÚUæð»
âÖè àßâÙ â�Õ¢Šæè ÚUæð»æð´ ·¤æ Âýæ‡ææØæ× ãUè °·¤ ×æ˜æ â×æŠææÙ ãñUÐ

ßæÌ ÚUæð»
»çÆUØæ ¥æçÎ â×SÌ ßæÌ ÚUæð»æð´ ·¤æ âêÿ× ÃØæØæ× °ß¢ 
Âýæ‡ææØæ× âÂê‡æü â×æŠææÙ ãñUÐ 
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ßñçÎ·¤ »éL¤·é¤Ü×÷ °ß¢ ßñçÎ·¤ ·¤‹Øæ »éL¤·é¤Ü×÷

©UÎ÷ÎðàØÑ
Âê’Ø Øô»«¤çá Sßæ×è ÚUæ×Îðß Áè ×ãæÚUæÁ ÌÍæ ¥æØéßðüÎ çàæÚUô×ç‡æ 
ŸæhðØ ¥æ¿æØü ÕæÜ·ë¤c‡æ Áè ×ãæÚUæÁ ·Ô¤ ×æ»üÎàæüÙ ×ð´ ßñçÎ·¤ â´S·ë¤çÌ 
·¤ô ÂéÙÑ ÂýçÌDæçÂÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ÌÍæ Âê‡æü Áæ»L¤·¤, Âê‡æü ÂéL¤áæÍèü, 
Âê‡æü â×çÂüÌ âæÏé ß âæçŠßØô´ ·Ô¤ çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÙð ãðÌé »éL¤·¤éÜ×÷ ·¤è 
SÍæÂÙæ ·¤è »Øè ãñÐ çÁâ·¤æ ©gðàØ °ðâð çÎÃØ â´‹ØæçâØô´ ·Ô¤ çÙ×æü‡æ 
·¤æ ãñ Áô âßüâ´Îðã ×éQ¤ ß ÎñßèØ¿ðÌÙæ ØéQ¤ ãæ´ð °ß´ ÂýˆØð·¤ ÿæð˜æ ×ð´ 
âÂê‡æü çßàß ·¤ô °·¤ SßSÍ SÂC ©óæÌ ×æ»üÎàæüÙ ß çÎÃØ ÙðÌëˆß 
ÎðÙð ×ð´ ¥»ý»‡Ø ãôÐ «¤çá-«¤çá·¤æ¥ô´ ·Ô¤ çÎÃØ ©žæÚUæçÏ·¤ÚUè ÕÙæÙæ 
ãè §â »éL¤·¤éÜ×÷ ·¤æ ×é�Ø ŠØðØ ãñÐ
SßØ´ ·¤ô ÁæÙÙæ, Á»æÙæ ß â×SÌ çÎÃØÌæ¥ô´ ÌÍæ Âê‡æüÌæ ·¤ô ÂæÙæ, 
§üàßÚU ÂýÎžæ ¥Ù‹Ì çÎÃØ âæçˆß·¤ âæ×‰Øü ·¤æ çß·¤æâ ß çßSÌæÚU 
SßØ´ ·¤ÚUÙæ ß ·¤ÚUæÙæ, ßðÎ, Øô», Ï×ü, âðßæ, ‹ØæØ ß ŸæðØ ×æ»ü ÂÚU 
SßØ´ ¿ÜÙæ, ¥õÚUô´ ·¤ô Öè ¿ÜÙð ·Ô¤ çÜ° ÂýðçÚUÌ ·¤ÚUÙæ Øãè ã×æÚUð 
ÁèßÙ ·¤æ ¥æÎàæü ãñÐ

ÒÒ§‹¼ý´ ßÏü‹Ìô ¥#éÚUÑ ·ë¤‡ß‹Ìô çßàß×æØü×÷Ð  
¥ÂƒÙ‹Ìô ¥ÚUæÃ‡æÑÐÐÓÓ

ÕçÜD àæÚUèÚU, ÖæßÂê‡æü NÎØ ß ÏæÚU‡ææßÌè ×ðÏæ ·¤æ Âê‡æü â×ç‹ßÌ 
çß·¤æâ ·¤ÚU âÖè ×ÙécØô´ ×ð´ Îðßˆß ß §â ÏÚUæ ÂÚU çÎÃØÌæ ·¤è Âê‡æü 
ÂýçÌDæ ãè ã×æÚUæ ŠØðØ ãñÐ

çàæÿææ °ß´ ©ÂæçÏÑ
«¤çá ÂÚU�ÂÚUæ mæÚUæ Øô», ¥æØéßðüÎ, ßðÎ, ßðÎæ´», ©Âæ´», ÎàæüÙ, 
©ÂçÙáÎ÷, ÙèçÌ àææS˜æ ¥æçÎ ·Ô¤ ™ææÙ âçãÌ ¥æÏéçÙ·¤ ¥ÍüàææS˜æ, 
â×æÁ àææS˜æ °ß´ çßçßÏ Öæáæ¥ô´ ×ð´ ÂæÚU´»ÌÌæ çß·¤çâÌ ·¤ÚU ÖæÚUÌ 
·¤ô ¥æŠØæçˆ×·¤ ÚUæCþ ß çßàß »éL¤ ·Ô¤ ×çã×æç‹ßÌ ÂÎ ÂÚU ÂýçÌDæçÂÌ 
·¤ÚUÙð ãðÌé çàæÿææ Îè ÁæÌè ãñÐ
»éL¤ çàæcØ ÂÚU�ÂÚUæ ¥ÂÙð ¥æÂ ×ð´ Âê‡æü M¤Â âð Âýæ×æç‡æ·¤ ãñ ÂéÙÚUçÂ çàæcØ 
·¤è Øô‚ØÌæ¥æ´ð ·¤ô Âý×æç‡æÌ ·¤ÚUÙð ãðÌé ÒÒÂÌ´ÁçÜ çßàßçßlæÜØÓÓ 
âð àææS˜æè ÃØæ·¤ÚU‡æ (B.A.), ¥æ¿æØü ÃØæ·¤ÚU‡æ (M.A.) ÌÍæ ÎàæüÙ 
×ð´ B.A, M.A, ÌÍæ Ph.D. ×ð¢ L¤ç¿ ß Øô‚ØÌæÙéâæÚU ßñçÎ·¤ «¤çá 
ÂÚU�ÂÚUæÙéâæÚU ÂæÆ÷Ø·ý¤× ·¤æ ¥ŠØØÙ ·¤ÚUßæØæ ÁæÌæ ãñÐ

çßàæðáÌæ°¡Ñ
 @ ŸæðD ßæÌæßÚU‡æ- ×ãæÙ÷ ÃØçQ¤ˆß ·Ô¤ çÙ×æü‡æ ×ð´ âÕâð 

×ãˆßÂê‡æü Öêç×·¤æ ŸæðD ßæÌæßÚU‡æ ·¤è ãôÌè ãñÐ §âçÜ° 
»éL¤·¤éÜ×÷ ·¤æ ßæÌæßÚU‡æ çÎÃØ °ß´ ÖÃØ ãñ çÁâ×ð´ ¥‹Ìðßæâè 
¥ÂÙæ â×»ý çß·¤æâ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ¢Ð

 @ â×Íü »éL¤âžææ °ß´ ¥æ¿æØü»‡æ- ÂÚU× ŸæhðØ Sßæ×è 
Áè ×ãæÚUæÁ ß ÂÚU× ŸæhðØ ¥æ¿æØü Áè ·Ô¤ ÂæßÙ âæçóæŠØ 
×ð´ ¥æ¿æØôðZ ·¤è °·¤ ŸæðD Ÿæ´ë¹Üæ Áô ¥‹ÌðßæçâØô´ ·¤ô Øô» 
¥æØééßðüÎ â´S·ë¤Ì °ß´ ¥æÏéçÙ·¤ çàæÿææ ×ð´ çÙÂé‡æ ÕÙæÙð ×ð´ Âê‡æü 
â×Íü ãñÐ

 @ çÎÙ¿Øæü- ÂýæÌÑ·¤æÜ Õýræ×éãêÌü ×´ð Áæ»ÚU‡æ âð Üð·¤ÚU Øô», 
Ø™æ, SßæŠØæØ, âðßæ, ·ý¤èÇæ °ß´ â´ŠØôÂæâÙæ ·Ô¤ â×»ý ç×Ÿæ‡æ 
âð çÙç×üÌ ©žæ× çÎÙ¿Øæü ¥‹Ìðßæâè ·¤è âæÏÙæ ·¤ô Âçß˜æ °ß´ 
âéÎëÉ¸ ÕÙæÌè ãñÐ

 @ âæçˆß·¤ ¥æãæÚU- »éL¤·¤éÜ ×ð´ ¥‹ÌðßæçâØô´ ·Ô¤ çÜ° àæéh ƒæè, 
ÎêÏ °ß´ È¤Üæ´ð âð ØéQ¤ ÂõçC·¤ ß «¤Ìé ¥Ùé·¤êÜ ¥æãæÚU ·¤è 
âéçßÏæ ãñ, Áô ©Ù·Ô¤ àææÚUèçÚU·¤ ß ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ ×ð´ Âê‡æü 
M¤Â âð âãæØ·¤ ãñÐ

 @ ¥‹Ø »çÌçßçÏØæ¡- ¥‹ÌðßæçâØô´ ·¤è ÂýçÌÖæ ·Ô¤ â×»ý çß·¤æâ 
·Ô¤ çÜ° »éL¤·¤éÜ×÷ ×´ð ·ý¤èÇæ, â´»èÌ °ß´ àææS˜æ ÂýçÌØôç»Ìæ¥ô´ 
·¤æ ¥æØôÁÙ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ

çÎÃØ ¥æuæÙÑ
¥æ×´ç˜æÌ ãñ´ ßð ÂæßÙ ¥æˆ×æ°¡ Áô ÚUæCþØ™æ °ß´ ¥æˆ×Ø™æ ×ð´ ¥ÂÙè 
¥æãéçÌ Îð·¤ÚU ÖæÚUÌèØ â´S·ë¤çÌ °ß´ «¤çá ÂÚU�ÂÚUæ ·¤ô ÂéÙÑ ÂýçÌDæçÂÌ 
·¤ÚUÙð ×ð´ ¥ÂÙæ âÂê‡æü Øô»ÎæÙ ÎðÙæ ¿æãÌð ãñ´Ð

Âýßðàæ ·Ô¤ çÙØ× °ß´ ¥ãüÌæ°¡Ñ
 @ »éL¤·¤éÜ×÷ ×´ð Âýßðàæ ÚUæ×Ùß×è âð Üð·¤ÚU »éL¤Âêç‡æü×æ Ì·¤ çÜØæ 

ÁæÌæ ãñÐ
 @ ‹ØêÙÌ× v® ßè´ Øæ vw ßè´ Âæâ çßlæÍèü ãè Âýßðàæ Üð â·¤Ìð ãñ´Ð
 @ vz âð xz ßáü ·Ô¤ ¥æØé ·Ô¤ çßlæÍèü ãè Âýßðàæ çàæçßÚU ×ð´ Öæ» 

Üð â·¤Ìð ãñ´Ð
 @ ¥æÁèßÙ Õýræ¿æÚUè Õýræ¿æçÚU‡æè ÚUã·¤ÚU Áô Øô»×æ»ü ßðÎ×æ»ü ÂÚU 

¿ÜÌð ãé° âæÏÙæ ß âðßæ ·¤ô ãè ¥ÂÙð ÁèßÙ ·¤æ ¥ç‹Ì× 
ÜÿØ ×æÙ·¤ÚU »éL¤¥æ™ææ ß ßðÎ ¥æ™ææ ×ð´ Âê‡æüÌÑ â×çÂüÌ ãô·¤ÚU 
ŸæðØ×æ»ü ÂÚU ¿ÜÙæ ¿æãÌð ãñ´, ·Ô¤ßÜ ßð ãè §â »éL¤·¤éÜ×÷ ×ð´ 
Âýßðàæ Üð â·¤Ìð ãñ´Ð

Âýßðàæ ·Ô¤ â×Ø ÜæÙð Øô‚Ø ßSÌé°¡Ñ
âÖè àæñÿæç‡æ·¤ Âý×æ‡æÂ˜æ, ¿çÚU˜æ Âý×æ‡æÂ˜æ, SÍæÙæ‹ÌÚU Âý×æ‡æÂ˜æ 
(T.C.), ×ðçÇ·¤Ü Âý×æ‡æÂ˜æ, ¥ÂÙè { È¤ôÅUô (ÂæâÂôÅUü âæ§Á) 
×æÌæ-çÂÌæ/â´»ÆÙ ·Ô¤ ÂÎæçÏ·¤æçÚUØô´ âð Sßè·ë¤çÌ Â˜æ Üæ°¡Ð

ßñçÎ·¤ »éL¤·¤éÜ×÷ ×ãçáü ÎØæÙ‹Î »ýæ×, çÎ„è-ãçÚUmæÚU ÚUæCþèØ ÚUæÁ×æ»ü çÙ·¤ÅU-ÕãæÎÚUæÕæÎ ãçÚUmæÚU wy~y®z (©žæÚUæ¹‡Ç)
â�Â·¤ü- 9897907777, 9557541234 Email- info@vaidicgurukulam.org, Channel- youtube.com/vaidicgurukulam





àæ ÚUèÚU ·¤è àæéçh °ß¢ ÚUæÁØô» ×ð´ ÂýßðàææÍü ¥ÂÙð 
çàæcØæð´ ·¤æð «¤çáØô´ Ùð áÅU÷·¤×ü ·¤è çàæÿææ ·¤æ 
©UÂÎðàæ ç·¤ØæÐ Øð ç·ý¤Øæ°¡ ×æÙß-àæÚUèÚU ·¤æ 

·¤æØæ·¤ËÂ ·¤ÚU·ð¤ ©Uâð ÚUô»×éQ¤, ÎèƒææüØé, SßSÍ, ÂéCïU °ß¢ 
·¤æç‹Ì×Ø ÕÙæÌè ãñ´UÐ 

áÅU÷·¤×ü çÙ»üÌSÍõËØÑ ·¤È¤Îôá×ÜæçÏ·¤ÑÐÐ
Âýæ‡ææØæ×¢ ÌÌÑ ·é¤ØæüÎÙæØæâðÙ çâŠØçÌÐÐ 

áÅU÷·¤×ü ·¤è Øð ç·ý¤Øæ°¡ SÍêÜ àæÚUèÚU ·¤ô àæéh ·¤ÚUÌè ãéU§ü âêÿ× 
àæÚUèÚU ·ð¤ àæéhè·¤ÚU‡æ ×ð́ Öè ¥ˆØ‹Ì âãUæØ·¤ ãñ́UÐ §Ù ç·ý¤Øæ¥ô´ 
·ð¤ ¥Øæâ âð Õèâ Âý·¤æÚU ·ð¤ ·¤È¤ ÚUô», âÖè ßæÌÚUô», 
çÂžæÚUô», ·é¤DïU ÚUô», ©UÎÚU ÚUô», Èé¤�Èé¤â-çß·¤æÚU, NUÎØ °ß¢ 
ßëP¤ ·¤è çß·ë¤çÌØæ¡ ÎêÚU ãUôÌè ãñ´UÐ §âçÜ° âßüÁÙçãUÌæØ §â 
«¤çáÂýôQ¤ áÅU÷·¤×ü ·¤æ â¢ÿæðÂ âð ß‡æüÙ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

ÏõçÌÕüçSÌSÌÍæ ÙðçÌ�æÅU·¢¤ ÙõçÜ·¢¤ ÌÍæÐÐ 
·¤ÂæÜÖæçÌpñÌæçÙ áÅU÷ ·¤×æüç‡æ Âý¿ÿæÌðÐÐ

(ãUÆUØæð» Ñ 2.22)
ÏõçÌßüçSÌSÌÍæ ÙðçÌÑ ÙõçÜ·¤�æÅU·¤SÌÍæÐÐ
·¤ÂæÜÖæçÌpñÌæçÙ áÅU÷ ·¤×æüç‡æ â×�ØâðÌ÷ÐÐ   

ÏõçÌ, ÕçSÌ, ÙðçÌ, ˜ææÅU·¤, ÙõÜè ÌÍæ ·¤ÂæÜÖæçUÌ— §Ù 
ÀUãU ·¤×ôZ ·¤æ Øô»×æ»æüÙé»æç×Øô¢ ·ð¤ çÜ° ©UÂÎðàæ ç·¤Øæ »Øæ 
ãñUÐ Øô»æ·¤æ¢ÿæè ·¤ô §Ù·¤æ âÌÌ ¥Øæâ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð 
§Ù·¤æ çßßð¿Ù ØãUæ¡ ç·¤Øæ Áæ ÚUãUæ ãñUÐ

1) ÙðçÌ
Ùæçâ·¤æ mæÚUæ çÖóæ-çÖóæ ¼ýÃØô´ ·¤ô »ýãU‡æ ·¤ÚUÙæ ÙðçÌ ·¤ãUÜæÌæ ãñUÐ
ÙðçÌ ·ð¤ Âý·¤æÚUÑ
ÙðçÌ ·ð¤ ×é�ØÌÑ Âæ¡¿ Âý·¤æÚU ãñ´U— (·¤) ÁÜÙðçÌ (¹) 
âễ æÙðçÌ (») ƒæëÌÙðçÌ (ƒæ) ÌðÜÙðçÌ ¥æñÚU (¾U) Îé‚ÏÙðçÌÐ

áÅU÷·¤×ü

àæÚUèÚU àææðŠæÙ ·¤è 
ßñ™ææçÙ·¤ Âýç·ý¤Øæ-

áÅ÷U·¤×ü

(·¤) ÁÜÙðçÌÑ 
çßçÏ  °·¤ ç·¤Üô ÂæÙè ×ð´ 

Ü»Ö» 10 »ýæ× âð´Ïæ Ù×·¤ 
ÇUæÜ·¤ÚU »éÙ»éÙæ »×ü ·¤ÚU·ð¤ 
ÙðçÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð ÜôÅðU ×ð´ ÖÚU 
Üð´Ð ÂýæÌÑ·¤æÜ ·¤æ â×Ø 
ÙðçÌ ·ð¤ çÜ° ©UÂØéQ¤ ãñUÐ 
ÚUô»çßàæðá ×ð´ ÎôÙô´ â×Ø Öè 
·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ ÜôÅðU ·¤è ÙÜè 
·¤ô ÎæØè´ Ùæçâ·¤æ ×ð´ Ü»æ·¤ÚU 
ÕæØè´ ¥ôÚU ·¤è Ùæçâ·¤æ ·¤ô 
ÍôÇ¸Uæ Ùè¿ð ÚU¹ð´Ð ×é¹¤ ·¤ô 
ÍôÇ¸Uæ ¹ôÜ·¤ÚU àßæâ-Âýàßæâ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ×é¹ âð ãUè ·¤Úð´UÐ ÕæØè´ Ùæçâ·¤æ âð 
ÁÜ ¥ÂÙð-¥æÂ ÕæãUÚU çÙ·¤ÜÙð Ü»ð»æÐ §âè Âý·¤æÚU ÎêâÚUè Ùæçâ·¤æ âð ·¤Úð´UÐ 
·¤È¤ ÚUô» Ù ãUô Ìô, ÏèÚðU-ÏèÚðU Ù×·¤-ÚUçãUÌ Æ‡UÇðU ÁÜ âð ¥Øæâ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð 
çÁÙ·¤ô ÙÁÜæ-Áé·¤æ× ãUô, ©UÙ·¤ô Ù×·¤ØéQ¤ »×ü ÁÜ âð ØãU ç·ý¤Øæ ·¤ÚUÙè 
¿æçã°Ð çÁÙ·¤ô ·¤È¤ ÚUô» ÙãUè´ ãñ´,U ©UÙ·¤ô »éÙ»éÙð ÁÜ âð ÙðçÌ ¥æÚU�Ö ·¤ÚU·ð¤ 
ÏèÚðU-ÏèÚðU âæ×æ‹Ø ÁÜ âð ·¤ÚUÙè ¿æçã°UÐ ÙðçÌ-ç·ý¤Øæ âð âÎèü-Áé·¤æ× ÆUè·¤ 
ãUô ÁæÌð ãñ´,U ÂÚU ·é¤ÀU Üô»ô´ ·¤ô ÙðçÌ ·¤ÚUÙð âð ãUè âÎèü-Áé·¤æ× ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ ÙðçÌ 
·¤ÚUÙð ·ð¤ ÕæÎ ·¤ÂæÜÖæçÌ ç·ý¤Øæ Öè ·¤ÚUÙè ¿æçã°, Ìæç·¤ ¥‹ÎÚU ·¤ôÅUÚUô´ ×ð´ L¤·¤æ 
¥õÚU ÖÚU ÁæÙð ßæÜæ ÂæÙè çÙ·¤Ü â·ð¤Ð çÈ¤ÚU âÎèü-Áé·¤æ× ÙãUè´ ãUæð´»ðÐ

(¹) âê˜æÙðçÌ
çßçÏ  âê˜æ âð ÕÙè ãéU§ü 

°·¤ ÚUSâè, çÁâð âê˜æÙðçÌ 
·¤ãUæ ÁæÌæ ãñU, âð ØãU ç·ý¤Øæ 
·¤è ÁæÌè ãñUÐ âê˜æÙðçÌ ·¤ô 
Ùæçâ·¤æ ×ð´ ÇUæÜÙð âð ÂãUÜð 
ÁÜ ×ð´ çÖ»ô ÎðÙæ ¿æçã°Ð 
çÖ»ô·¤ÚU ÍôÇ¸Uæ ßëžææ·¤æÚU ×ð´ 
ÁãUæ¡U âê˜æÙðçÌ ÂÚU ×ô× Ü»æ 
ÚUãUÌæ ãñU, ßãUæ¡ âð ×ôÇ¸UÙæ 
¿æçãU°, çÁââð ÙðçÌ ¥æâæÙè 
âð ÙæâæmæÚU ×ð´ ÂýçßCïU ãUô 
ÁæØðÐ ¥Õ ÎæØè´ Ùæçâ·¤æ ×ð´ 
àæÙñÑ-àæÙñÑ ÙðçÌ ·¤ô ÇUæÜð´Ð ×é¹ ×ð´ ¥æÙð ÂÚU ãUæÍ ·¤è âãUæØÌæ âð ÏèÚðU-ÏèÚðU 
ÕæãUÚU çÙ·¤æÜ Üð´Ð 
çÅUŒÂ‡æèUÑ âễ æÙðçÌ ·ð¤ ¥Öæß ×ð́ 4 âð 5 Ù�ÕÚU ·ð¤ ·ñ¤ÍðÅUÚU âð Öè âễ æÙðçÌ ·¤ÚU â·¤Ìð 
ãñ´UÐ âê˜æÙðçÌ ·¤ÚUÙð âð Ùæçâ·¤æ °ß¢ »Üð ×ð´ °·¤ çßàæðá Âý·¤æÚU ·¤è ÖèÙè-ÖèÙè ÂèÇ¸Uæ 
·¤æ ¥ÙéÖß ãUôÙð Ü»Ìæ ãñUÐ §âçÜ° §â·ð¤ ÂpæÌ÷ ƒæëÌÙðçÌ Øæ ÌðÜÙðçÌ ·¤ÚUÙè ¿æçãU°Ð

Øæð» â´Îðàæ
ÁéÜæ§ü 2019

56 yogsandesh@divyayoga.com



(») ƒæëÌÙðçÌ ¥æçÎ
çßçÏ  ·é¤âèü ÂÚU ÕñÆU·¤ÚU ¥Íßæ Ì�Ì Øæ ¿æÚUÂæ§ü ÂÚU ÜðÅU·¤ÚU çâÚU 

·¤ô ÍôÇ¸Uæ ÂèÀðU ·¤è ¥ôÚU ÜÅU·¤æØð´Ð ¥Õ ÇþUæòÂÚU Øæ ÀUôÅðU ¿�×¿ ·¤è 
âãUæØÌæ âð Ùæçâ·¤æ¥ô´ ×ð´ »éÙ»éÙð ƒæè ·¤è 8 âð 10 Õê¡Î ÇUæçÜ°Ð 
§âè Âý·¤æÚU ÌðÜÙðçÌ ãUôÌè ãñUÐ Ùæçâ·¤æ âð Îé‚ÏÂæÙ ·¤ÚUÙæ ãUè Îé‚ÏÙðçÌ 
ãñUÐ ÁÜÙðçÌ ·ð¤ ¥Øæâ ×¢ð ÂçÚUÂê‡æü ãUôÙð ÂÚU Îé‚ÏÙðçÌ ·¤è ÁæÌè ãñUÐ 
Îé‚ÏÙðçÌ ·¤ÚUÌð â×Ø ÁÜÙðçÌ ·¤è ÌÚUãU ×é¹ ·¤ô ¹ôÜ·¤ÚU ÎêÏ ·¤ô 
ÕæãUÚU ÙãUè´ çÙ·¤æÜÌð, ÕçË·¤ ÎêÏ ·¤ô ÏèÚðU-ÏèÚðU Âè ÁæÌð ãñ´UÐ
ÜæÖÑ ÒãUÆUØô»ÂýÎèçÂ·¤æÓ ×ð´ ÙðçÌ ·¤ô ·¤ÂæÜ ·¤æ àæôÏÙ ·¤ÚUÙðßæÜè, 
Ùð̃ æ…ØôçÌßÏü·¤, »Üð ·ð¤ ª¤ÂÚU ·ð¤ â×SÌ ÚUUô»ô´ ·¤ô àæèƒæý ÎêÚU ·¤ÚUÙðßæÜè 
·¤ãUæ ãñU Ñ

·¤ÂæÜàæôÏÙè ¿ñß çÎÃØÎëçCïUÂýÎæçØÙèÐÐ
Á˜æêŠßüÁæÌÚUô»õƒæ¢ ÙðçÌÚUæàæé çÙãUç‹Ì ¿ÐÐ

ÙÁÜæ-Áé·¤æ× °ß¢ ¥‹Ø ·¤È¤ ÚUô»ô´ ·¤ô ÙðçÌ ¥ßàØ ÎêÚU ·¤ÚUÌè ãUñÐ 
Ùð˜æ-çß·¤æÚU, ÕæÜô´ ·¤æ âÈð¤Î ãUôÙæ, çâÚU-ÎÎü ¥æçÎ Õè×æçÚUØô´ ×ð´ ÙðçÌ 
¥ˆØçÏ·¤ ÜæÖÂýÎ ãñUÐ ÙðçÌ ·¤æ ©UgðàØ Ùæçâ·¤æ ·¤è àæéçh ãUè ÙãUè´ 
¥çÂÌé Õæsï ßæÌæßÚU‡æ ·ð¤ ÂýÎêá‡æ, ÏêÜ ·ð¤ ·¤‡æ, Ïé¥æ¡, ©Uc‡æÌæ, 
àæèÌÜÌæ, ÚUô»æ‡æé °ß¢ ·¤èÅUæ‡æé¥ô´ âð àÜðc×æ-çÛæ„è ·¤è ÚUÿææ ·¤ÚU ©Uâ·¤ô 
âÿæ× ÕÙæÙæ ãñUÐ ·é¤ÀU ÃØçQ¤Øố ·¤è àÜðc×æ-çÛæ„è ¥ˆØ‹Ì â¢ßðÎÙàæèÜ 
ãUôÌè ãñU, Áô ÌéÚU‹Ì Õæsï ßæÌæßÚU‡æ âð ÂýÖæçßÌ ãUô ÁæÌè ãñU, çÁâð 
Ò°ÜÁèüÓ ·¤ãUÌð ãñ́UÐ ÙðçÌ çÛæËÜè ·¤è â¢ßðÎÙàæèÜÌæ ·¤ô ·¤× ·¤ÚU·ð¤ §Ù
â×SÌ ÚUô»ô´ ·¤è çÙßëçžæ ·¤ÚUÌè ãñUÐ ·é¤ÀU ÃØçQ¤Øô´ ·¤ô Ùæçâ·¤æ ×ð´ 
Ùæâæ¢·é¤ÚU ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñUÐ ©Uâ çSÍçÌ ×ð´ ÙðçÌ âð §â âæ§Ùâ ÚUô» ·¤ô 
Öè, §â·¤è ÂýæÚUç�Ö·¤ ¥ßSÍæ ×ð´, ÎêÚU ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

2) ÏõçÌ
¥æ×æàæØ ·ð¤ àæéhè·¤ÚU‡æ ·ð¤ çÜ° ÏõçÌ ç·ý¤Øæ ãUôÌè ãñUÐ ÏõçÌ ·¤æ ¥Íü 
ãñU- ÏôÙæÐ §â·ð¤ âæ×æ‹ØÌØæ ¿æÚU ÖðÎ ãñ´U— ß×ÙÏõçÌ, »Á·¤ÚU‡æè, 
ß�ÏõçÌ, Î‡ÇUÏõçÌÐ

(·¤) ß×ÙÏõçÌ
çßçÏ   ÂýæÌÑ·¤æÜ àæõ¿æçÎ âð çÙßëžæ ãUô·¤ÚU ØãU ç·ý¤Øæ ·¤ÚUÙè ¿æçãU°Ð 

ç·ý¤Øæ ·ð¤ çÜ° 1-2 ÜèÅUÚU »éÙ»éÙð ÁÜ ×ð́ ÍôÇ¸Uæ Ù×·¤ ÇUæÜ·¤ÚU çÁÌÙæ 
â�Öß ãUô, ©UÌÙæ ÂýØˆÙÂêßü·¤ ÂæÙè çÂØð´Ð çÈ¤ÚU 90 çÇU»ýè. ÂÚU Ûæé·¤·¤ÚU 
ÕæØð´ ãUæÍ ·¤è Õè¿ ·¤è Îô ¥¢»éçÜØô´ ·¤ô ×é¹ ×ð´ ÇUæÜ·¤ÚU »Üð âð 
SÂàæü ·¤Úð´U, §ââð ß×Ù ãUô·¤ÚU ÂæÙè ÕæãUÚU çÙ·¤Ü ÁæÌæ ãñUÐ §â Âý·¤æÚU 
»Üð ×ð´ ¥¢»éçÜØô´ ·ð¤ SÂàæü âð ÂêÚUæ ÂæÙè ÕæãUÚU çÙ·¤æÜ Îð´Ð çÁÙ·ð¤ Ùð˜æ 
×ð´ ¥çÏ·¤ ÜæÜè ÚUãUÌè ãñU, ©UÙ·¤ô ØãU ç·ý¤Øæ ÕÜÂêßü·¤ ÙãUè´ ·¤ÚUÙè 
¿æçãU°Ð ¥çÏ·¤ Ùè¿ð ·¤è ¥ôÚU Öè ÙãUè´ Ûæé·¤Ùæ ¿æçãU° ÌÍæ ÂñÚæð´ 

·ð¤ Âæâ ×ð´ ÚU¹Ùæ 
¿æçãU°Ð §â ç·ý¤Øæ 
·¤ô ÒÕæÏè ç·ý¤ØæÓ 
Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ
ÜæÖÑ ß×ÙÏõçÌ 
âð ¥æ×æàæØ ×ð ´ 
çSÍÌ ·¤È¤, çÂžæ 
°ß¢ çÕÙæ Â¿æ 
ãéU¥æ ¥óæ ¥æçÎ 
ÕæãUÚU çÙ·¤Ü ÁæÌæ 
ãñUÐ çÁÙ·¤ô ·¤È¤ 
ÚUô», àßæâ, Î×æ 
°ß¢ ¥�ÜçÂžæ ãUæð´, ©U‹ãð´U ØãU ç·ý¤Øæ ·¤ÚUÙè ¿æçãU°Ð ÕæÎ ×ð´ Áñâð-Áñâð 
ÚUô» ·¤æ ßð» ·¤× ãUôÌæ ÁæØ, §â·¤ô Öè ·¤× ·¤ÚUÌð ÁæØð´Ð …ßÚU ×ð´ Öè 
ß×ÙÏõçÌ âð Âý·é¤çÂÌ çÂžæ ÕæãUÚU çÙ·¤Ü ¥æÌæ ãñU °ß¢ ÂýSßðÎ ¥æ·¤ÚU 
…ßÚU ·¤è çÙßëçžæ ãUôÌè ãñUÐ çâÚU ×ð́ ¿€·¤ÚU ¥æÙæ ¥æçÎ çß·¤æÚU àææ‹Ì ãUôÌð 
ãñ´UÐ §â ç·ý¤Øæ ·¤ô âæ×æ‹ØÌØæ â#æãU ×ð´ °·¤ ÕæÚU ç·¤Øæ ÁæÙæ ¿æçãU°Ð

(¹) »Á·¤ÚU‡æè Øæ ·é¢¤ÁÚUç·ý¤Øæ
ß×ÙÏõçÌ ¥õÚ U 
»Á·¤ÚU‡æè ×ð́ §ÌÙæ 
ãUè ¥‹ÌÚU ãñU ç·¤ 
ÂãUÜè ç·ý¤Øæ ×ð ´ 
L¤·¤-L¤·¤·¤ÚU ÂæÙè 
ÕæãUÚU ¥æÌæ ãñ U, 
ÁÕç·¤ »Á·¤ÚU‡æè 
×ð´ ÁÜ °·¤ âæÍ 
ÕæãUÚ U çÙ·¤ÜÌæ 
ãñUÐ »Á Øæ ·é¢¤ÁÚU 
ãUæÍè ·¤ô ·¤ãUÌð ãñ́UÐ 
Áñâð ãUæÍè â¡êÇU ×ð´ 
ÂæÙè ÖÚU·¤ÚU ©Uâð È¤ÃßæÚðU ·¤è ÌÚUãU ÕæãUÚU Èð´¤·¤ ÎðÌæ ãñU, ßñâè ãUè ØãU 
ç·ý¤Øæ ãUôÙð âð §âð Ò»Á·¤ÚU‡æèÓ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ
çßçÏ   çÁÌÙæ Âè â·¤Ìð ãñ¢U, ÁÜ çÂØð´Ð ÁÜ Âè·¤ÚU 90 çÇU»ýè ÂÚU 

·¤×ÚU ·¤ô Ûæé·¤æØð´Ð »Üð, ×é¹ °ß¢ ·¤‡ÆU ·¤ô ÍôÇ¸Uæ â¢·é¤ç¿Ì ·¤ÚU·ð¤ 
©U”ææØè Áñâð àßæâ Üð´ Øæ Áñâð ÂæÙè ÂèÌð ãñ´U, ßñâð ãUè ƒæê¡ÅU-ƒæê¡ÅU ·¤ÚUÌð 
ßæØé ·¤ô ¥æ×æàæØ ×ð́ Ï·ð¤Üð́Ð ©UÎÚU ·¤ô â¢·é¤ç¿Ì ·¤Úð́UÐ §ââð ¥æ×æàæØ 
·ð¤ â¢·é¤ç¿Ì ãUôÙð âðU ÂæÙè ÛæÚUÙð ·¤è Öæ¡çÌ ÕæãUÚU ç»ÚUÙð Ü»ð»æÐ §â×ð´ 
¥æ×æàæØ ÂÚU ÕæØð´ ãUæÍ âð ÎÕæß Öè ÇUæÜ â·¤Ìð ãñ´UÐ
ÜæÖÑ ß×ÙŠææñçÌ ·ð¤ â×æÙÐ

áÅU÷·¤×ü
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(») ß�ÏõçÌ
çßçÏ  ×Ü×Ü 

·¤æ °·¤ 22 Èé¤ÅU 
Ü�Õæ ¥õÚU ¿æÚU 
¥ ¢ » é Ü  ¿ õÇ ¸ U æ 
ß� Üð´Ð ©Uâ·¤ô 
»ôÜæ·¤æÚU ÜÂðÅU·¤ÚU 
°·¤ Âæ˜æ ×ð´ 4 âð 
5 ç×ÙÅ U  Ì· ¤ 
©UÕÜð ãéU° âæÈ¤ 
ÂæÙè ×ð´ ÀUôÇ¸U Îð´Ð 
© U· ¤Ç ê  Õ ñÆ U· ¤Ú U 
ß�ÏõçÌ ·ð¤ °·¤ 
çâÚðU ·¤ô çÁuïUæ×êÜ ÂÚU ÚU¹ð´Ð ¥Õ ÏèÚðU-ÏèÚðU Áñâð ÖôÁÙ ·¤ÚUÌð ãñ´U, ßñâð 
ÜæÚU ·ð¤ âæÍ ß� ·¤ô çÙ»çÜ°Ð Õè¿-Õè¿ ×ð´ ÍôÇ¸Uæ-ÍôÇ¸Uæ ·¤ÚU·ð¤ 
ÂæÙè Öè ÂèÌð ÁæØð´Ð §ââð ¥æâæÙè âð ·¤ÂÇ¸Uæ ¥‹ÎÚU ¿Üæ ÁæÌæ ãñUÐ 
ÂýæÚU�Ö ×ð´ ß×Ù Áñâæ ¥ÙéÖß ãUô»æÐ ÁÕ ß×Ù ãUôÙð Ü»ð, Ìô ×é¹ 
Õ‹Î ·¤ÚU Üð´Ð ÂýæÚU�Ö ×ð´ 3-4 Èé¤ÅU ·¤ÂÇ¸Uæ ¥‹ÎÚU ÁæØð»æÐ ¥Øæâ 
ãUôÙð ÂÚU àæÙñÑ-àæÙñÑ ÂêÚUè ÏõçÌ çÙ»Ü â·ð´¤»ðÐ ÏõçÌ çÙ»ÜÙð ·ð¤ ÕæÎ 
¹Ç¸ðU ãUô·¤ÚU 2-3 ÕæÚU ©UaïUèØæÙ Õ‹Ï ¥õÚU Îçÿæ‡æ ÙõçÜ ·¤æ â¢¿æÜÙ 
·¤Úð´UÐ ÙõçÜç·ý¤Øæ ·ð¤ ÂpæÌ÷ ÕñÆU·¤ÚU ÏèÚðU-ÏèÚðU ß� ·¤ô ÕæãUÚU çÙ·¤æÜ 
Îð´Ð ØçÎ ÕæãUÚU çÙ·¤æÜÌð â×Ø ß� Õè¿ ×ð´ ãUè ¥ÅU·¤ ÁæØð Ìô ÍôÇ¸Uæ 
çÙ»Ü·¤ÚU çÈ¤ÚU ÕæãUÚU çÙ·¤æÜð́Ð ÕæãUÚU çÙ·¤æÜ·¤ÚU ÆUè·¤ Âý·¤æÚU âð âæÕéÙ 
¥æçÎ âð Ïô·¤ÚU âé¹æ·¤ÚU ÚU¹ Üð´Ð

âæßÏæçÙØæ¡Ñ
l	ß � Ï õ ç Ì 

çÙ»ÜÌð â×Ø 
©Uâð Îæ¡Ìô´ âð 
Ùã U è ´  ÎÕæÙæ 
¿æçãU°Ð

l	ÏõçÌ çÙ»ÜÌð 
ã é U° ·¤× âð 
·¤× °·¤ Èé¤ÅU 
ß� Õ æã U Ú U 
ÚU¹Ùæ ¿æçãU°Ð

l	ß � Ï õ ç Ì 
çÙ»ÜÙæ ¥æÚU�Ö ·¤ÚUÙð ·ð¤ ÂpæÌ÷ Ü»Ö» 20 ç×ÙÅU ÕæÎ ©Uâð 
çÙ·¤æÜÙæ ¥æßàØ·¤ ãUôÌæ ãñU ¥‹ØÍæ ÏõçÌ ·¤æ ¥»Üæ çãUSâæ 
¥æ×æàæØ ·ð¤ ¥ç‹Ì× mæÚU Ì·¤ Âãé¡U¿·¤ÚU ßãUæ¡ Â¿ â·¤Ìæ ãñU, 

çÁââð ãUæçÙ ãUôÙð ·¤è ¥ˆØ‹Ì â�ÖæßÙæ ãUôÌè ãñUÐ §âçÜ° 15-
20 ç×ÙÅU ×ð´ ¿æãðU çÁÌÙè ÏõçÌ çÙ»Üè »§ü ãUô, ©Uâð ÕæãUÚU ·¤ÚU 
ÎðÙæ ¿æçãU°Ð

l	çÁ‹ãð´U ¥ˆØçÏ·¤ ¹^ïUè ÇU·¤æÚð´U ¥æÌè ãUô´ Øæ ¥æ×æàæØ ×ð´ ç·¤âè 
Âý·¤æÚU ·¤æ ßý‡æ (¥ËâÚU ¥æçÎ) ãUô, ©U‹ãð´U ØãU ç·ý¤Øæ ÙãUè´ ·¤ÚUÙè 
¿æçãU°Ð

ÜæÖÑ
l	ß�ÏõçÌ ¥æ×æàæØ ·¤è çÖçžæØô´ ·ð¤ ª¤ÂÚU ¥æØð ãéU° àÜðc×æ ·ð¤ 

¥æßÚU‡æ ·¤ô ãUÅUæ ÎðÌè ãñU, çÁââð Âæ¿·¤ ÚUâ ·¤æ çÙ×æü‡æ ãUô·¤ÚU 
Öê¹ Ü»Ùð Ü»Ìè ãñUÐ

l	·¤È¤ ÚUôç»Øô´ ·ð¤ çÜ° çßàæðá çãUÌ·¤ÚU ãñUÐ Áè‡æü ÁÆUÚUàæôÍ ×ð´ Öè 
§â·¤æ ¥Øæâ ©Užæ× ãñUÐ

(ƒæ) Î‡ÇUÏõçÌÑ
çßçÏ  ÌèÙ Èé¤ÅU Ü�Õè ¥õÚU ÀUãU ç×Üè×èÅUÚU ×ôÅUè ÚUÕÚU ·¤è °·¤ 

·¤ô×Ü ÙÜè Üð·¤ÚU ©Uâð ÂæÙè ×ð´ ©UÕæçÜ°, çÁââð ßãU ·¤èÅUæ‡æé-ÚUçãUÌ 
ãUô ÁæØðÐ ÙÜè ·ð¤ çÁâ Öæ» ·¤ô ¥‹ÎÚU ÜðÙæ ãñU, ©Uâð ÂˆÍÚU ÂÚU ÍôÇ¸Uæ 
çƒæâÙæ ¿æçãU°Ð ×‹Îôc‡æ Üß‡æØéQ¤ ÁÜ ØÍæàæçQ¤ 1-2 ç»Üæâ 
çÂØð´Ð ¥Õ âæ×Ùð Ûæé·¤·¤ÚU ¹Ç¸ðU ãUô ÁæØð´Ð ÙÜè ·¤æ °·¤ çâÚUæ ×é¹ 
×ð´ ÇUæÜ·¤ÚU ©Uâð ÏèÚðU-ÏèÚðU çÙ»ÜÙð ·¤æ ÂýØˆÙ ·¤Úð´UÐ ÙÜè ·¤ô §ÌÙæ 
çÙ»Üð´ ç·¤ ©Uâ·¤æ ¥»Üæ çâÚUæ ¥æ×æàæØ ×ð´ Âãé¡U¿ ÁæØðÐ ÎêâÚUæ çâÚUæ 
ÕæãUÚU Ùè¿ð ÜÅU·¤Ìæ ãéU¥æ ãUô»æÐ ¥æ×æàæØ ×ð́ ÙÜè Âãé¡¿Ìð ãUè âæ§È¤Ù 
ç·ý¤Øæ mæÚUæ ÂæÙè SßÌÑ ÕæãUÚU ¥æÙð Ü»ð»æÐ §â Âý·¤æÚ,U âÂê‡æü ÁÜ 
·¤ô ÕæãUÚU çÙ·¤æÜ Îð´Ð
âæßÏæÙèÑ ÙÜè ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚUÙð âð Âêßü ¹è´¿·¤ÚU Îð¹ ÜðÙæ ¿æçãU°Ð 
¥‹ØÍæ ÙÜè ·ð¤ ÂðÅU ×ð´ ÅêUÅU ÁæÙð ·¤æ ÖØ ÚUãUÌæ ãñUÐ
ÜæÖÑ ÁÕ ¥æ×æàæØ ·¤è Âæ¿·¤-ÚUâ-dæß·¤-»ýç‹ÍØô´ ÂÚU ×Ü Á×æ 
ãUô ÁæÌæ ãñU, ÌÕ ¥ËÂ ×æ˜ææ ×ð´ Âæ¿·¤ ÚUâ ·¤æ dæß ãUôÌæ ãñUÐ §â 
ç·ý¤Øæ ×ð´ EâÙ-ÙÜè ·¤è ÎèßæÚð´U ÂýçÌßÌü ç·ý¤Øæ mæÚUæ ©UžæðçÁÌ ãUô·¤ÚU 
çàæçÍÜ ãUô ÁæÌè ãñ́U, çÁââð ·¤È¤ çÙ·¤Ü ÁæÌæ ãñUÐ ¥ÌÑ Öê¹ ¹éÜ·¤ÚU 
Ü»Ìè ãñU ¥õÚU Î×ð ·ð¤ ÚUôç»Øô´ ·¤ô Öè çßàæðá ÜæÖ ãUôÌæ ãñUÐ Î×æ ×ð´ 
EâÙ-ÙÜè ×ð´ Áô °ð´ÆUÙ ÂñÎæ ãUô ÁæÌè ãñU, ßãU Öè §â ç·ý¤Øæ ·ð¤ mæÚUæ 
ÎêÚU ãUôÌè ãñU, çÁââð Î×ð ·ð¤ ÎõÚðU ÂÇ¸UÙð Öè L¤·¤ ÁæÌð ãñ´UÐ

·¤æØæ·¤ËÂ ·¤è ç·ý¤ØæÑ
àæ¢¹ÏõçÌ Øæ àæ¢¹-ÂýÿææÜÙ
ãU×æÚUè ¥æ¡Ì ·¤è ¥æ·ë¤çÌ àæ¢¹æ·¤æÚU ãñUÐ ©Uâ àæ¢¹æ·¤æÚU ¥æ¡Ì ·¤æ ÂýÿææÜÙ 
ãUôÙæ (àæéh ·¤ÚUÙæ) ãUè Òàæ¢¹-ÂýÿææÜÙÓ Øæ ÒßæçÚUâæÚUÓ ç·ý¤Øæ ·¤ãUÜæÌæ 
ãñUÐ §â ç·ý¤Øæ ·¤æ ãU×Ùð ¥Ùð·¤ ÚUô»è ÃØçQ¤Øô´ ÂÚU ÂÚUèÿæ‡æ ç·¤Øæ ¥õÚU 
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ÂæØæ ãñU ç·¤ §â ç·ý¤Øæ âð ÃØçQ¤ ·¤æ ßæSÌß ×ð´ ·¤æØæ·¤ËÂ ãUô ÁæÌæ 
ãñUÐ ÖØ¢·¤ÚU Áè‡æü ÚUô»ô´ ·¤ô ÎêÚU ·¤ÚUÙð ×ð´ ØãU ç·ý¤Øæ âÿæ× ãñUÐ â×SÌ 
©UÎÚU ÚUô», ×ôÅUæÂæ, ÕßæâèÚU, ©U“æ ÚUQ¤¿æÂ, ×Ïé×ðãU, ÏæÌéÚUô» ¥æçÎ 
·¤ô§ü °ðâæ ÚUô» ÙãUè´, çÁâ×ð´ §â ç·ý¤Øæ âð ÜæÖ Ù ãUôÌæ ãUôÐ ãU×Ùð Ìô 
Øô»-çàæçßÚUô´ ×ð´ ØãUæ¡ Ì·¤ ÂæØæ ãñU ç·¤ ¥æÏæ ÜæÖ Ìô ¥‹Ø Øô»æâÙ 
°ß¢ ç·ý¤Øæ¥ô´ âð ãUôÌæ ãñU ¥õÚU ¥æÏæ ÜæÖ ·ð¤ßÜ §â ·¤æØæ·¤ËÂ 
·¤è ç·ý¤Øæ âð ãUôÌæ ãñUÐ ãU× ÂýçÌçÎÙ ¥ÂÙð ß�ô´ ·¤ô âæÈ¤ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ 
ØçÎ °·¤ çÎÙ Öè ß� ÙãUè´ ÏôØð Áæ°¡, Ìô ßð ×ñÜð ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ ãU×æÚðU 
©UÎÚU ×ð´ Öè Ü»Ö» 32 Èé¤ÅU Ü�Õè ¥æ¡Ì ãñUÐ ©Uâ·¤è âÈ¤æ§ü ãU× 
çÁ‹Î»è ×ð´ ·¤Öè ÙãUè´ ·¤ÚUÌðÐ §ââð ©Uâ·¤è ÎèßæÚUô´ ÂÚU âêÿ× ×Ü ·¤è 
ÂÌü ÕÙ ÁæÌè ãñUÐ ©Uâ ÂÌü ·ð¤ Á× ÁæÙð âð ÚUâô´ ·ð¤ ¥ßàæôá‡æ °ß¢ 
çÙc·¤æâÙ (ÂçÚUˆØæ») ·¤è Áô ÆUè·¤-ÆUè·¤ ç·ý¤Øæ ãUôÙè ¿æçãU°, ßãU 
ÙãUè´ ãUô ÂæÌè, çÁââð ×‹Îæç»A, ¥Â¿, ¹^ïUè ÇU·¤æÚð´U ¥æÙæ ¥æçÎ ÚUô» 
©UˆÂóæ ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ ×Ü ·ð¤ âÇ¸UÙð âð ÂðÅU ×ð´ Îé»ü‹Ï ãUô ÁæÌè ãñUÐ »ñâ 
ÕÙÙð ·¤è Õè×æÚUè ãUô ÁæÌè ãñUÐ ÚUâ ·¤æ çÙ×æü‡æ ÆUè·¤ âð ÙãUè´ ãUô ÂæÌæÐ 
ÁÕ ×é�Ø Ø‹˜æ ãUè çß·ë¤Ì ãUô ÁæÌæ ãñU, ÌÕ âãUæØ·¤ Ø‹˜æ ¥æ×æàæØ, 
¥‚‹ØæàæØ (Âðç‹·ý¤ØæÁ) ¥æçÎ Öè ÂýÖæçßÌ ãUô ÁæÌð ãñ´U ¥õÚU çßçßÏ 
Âý·¤æÚU ·ð¤ ÚUô» ©UˆÂóæ ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ
ãU×æÚUæ àæÚUèÚU °·¤ Ø‹˜æ ãñUÐ ÎéçÙØæ ·ð¤ ¥æà¿ØôZ ×ð´ °·¤ ÕãéUÌ ÕÇ¸Uæ 
¥æà¿Øü ãñU ç·¤ §ÌÙæ ¥jéÌ Ø‹˜æ ç·¤âÙð ÕÙæØæ? Áñâð ãU× ßælØ‹˜æô´, 
»æÇ¸Uè, ƒæÇ¸Uè °ß¢ ¥‹Ø ×àæèÙô´ ·¤è ÂêÚUè âæÈ¤-âÈ¤æ§ü ÌÍæ ×ÚU�×Ì 
·¤ÚUßæÌð ãñ´U, çÁââð Øð Ø‹˜æ-×àæèÙð´ ÆUè·¤ Âý·¤æÚU âð ·¤æØü ·¤ÚUÌð ãñ´U, ßñâð 
ãUè ãU×ð́ ¥ÂÙð àæÚUèÚU-M¤Âè Ø‹˜æ ·¤è Öè âæÈ¤-âÈ¤æ§ü ¥õÚU ¥ôßÚUãUæòçÜ¢» 
·¤ÚUÙæ ¿æçãU°, çÁââð ØãU Ø‹˜æ SßSÍ, ÎèƒææüØé °ß¢ ÕçÜDïU ÕÙðÐ

ç·ý¤Øæ ãðUÌé ¥æßàØ·¤ âæ×»ýèÑ 
°·¤ ç»Üæâ (ÂæÙè ÂèÙð ·ð¤ çÜ°), »éÙ»éÙæ ÂæÙè, çÁâ×ð´ ©Uç¿Ì 
ÂçÚU×æ‡æ ×ð´ Ùè´Õê ·¤æ ÚUâ °ß¢ âð´Ïæ Ù×·¤ ÇæUÜæ ãéU¥æ ãUô, ¿æßÜ °ß¢ 
×ê¡»ÎæÜ ·¤è ÂÌÜè ç¹¿Ç¸Uè, ÂýçÌ ÃØçQ¤ ·ð¤ çãUâæÕ âð Ü»Ö» 100 
»ýæ× »æØ ·¤æ ƒæè; »æØ ·¤æ ƒæè ØçÎ Ù ç×Üð Ìô Öñ´â ·¤æ Üð â·¤Ìð 
ãñ´UÐ ¥æâÙ ·¤ÚUÙð ãðUÌé ÎÚUè Øæ ·¤�ÕÜ, ¥ôÉ¸UÙð ãðUÌé ãUË·¤è ¿æÎÚU ÌÍæ 
Âæâ ×ð´ ãUè àæõ¿æÜØ ãUôÐ
Âêßü ÌñØæÚUèÑ àæ¢¹-ÂýÿææÜÙ ç·ý¤Øæ ·¤ô ·¤ÚUÙð âð ÂãUÜð ·¤× âð ·¤× 
°·¤ â#æãU Âêßü ãUè ¥æâÙô´ ·¤æ ¥Øæâ ÂýæÚU�Ö ·¤ÚU ÎðÙæ ¿æçãU°Ð 
çÁâ çÎÙ àæ¢¹-ÂýÿææÜÙ ·¤ÚUÙæ ãUô, ©Uââð Âêßü ÚUæç˜æ ·¤ô âéÂæ‘Ø 
ãUË·¤æ ÖôÁÙ Ü»Ö» 8 ÕÁð Ì·¤ ·¤ÚU ÜðÙæ ¿æçãU°Ð âæØ¢·¤æÜ ÎêÏ 
×ð´ Ü»Ö» 50 âð 100 »ýæ× Ì·¤ ×éÙ€·¤æ ÇUæÜ·¤ÚU Âè Üð´ Ìô àæéçh 
·¤è ç·ý¤Øæ ¥çÌ ©Užæ× ãUôÌè ãñUÐ ÚUæç˜æ ·¤æð 10 ÕÁð âð Âêßü âô ÁæØð´Ð 
ÎêâÚðU çÎÙ ÂýæÌÑ·¤æÜ çÙˆØ·¤×ü— FæÙ, ×¢ÁÙ °ß¢ àæõ¿ ¥æçÎ âð, ØçÎ 
â�Öß ãUô Ìô çÙßëžæ ãUô ÁæØð´Ð ØçÎ àæõ¿ Ù Öè ãUô, Ìô ·¤ô§ü ÕæÌ ÙãUè´Ð

ÌèÙ Âý·¤æÚU ·¤æ ÁÜÑ
·¤) ÙèÕê ÌÍæ âð´Ïæ Ù×·¤ßæÜæÑ ÂæÙè ×ð´ ©Uç¿Ì ÂçÚU×æ‡æ ×ð´ 

ÙèÕê °ß¢ âð´Ïæ Ù×·¤ ç×Üæ·¤ÚU »×ü ÂæÙè ÌñØæÚU ·¤Úð´UÐ ØãU ÂæÙè 
ßæÌ, ·¤È¤ °ß¢ ©U“æ ÚUQ¤¿æÂ ·ð¤ ÚUôç»Øô´ ·¤ô ÀUôÇ¸U·¤ÚU àæðá âÖè 
SßSÍ ÃØçQ¤Øô´ ·¤ô ÂèÙæ ãUôÌæ ãñUÐ

¹) ßæÌ ÌÍæ ·¤È¤ÚUôç»Øô´ ·ð¤ çÜ°Ñ ÁôÇ¸Uô´ ×ð´ ÎÎü, ¥æ×ßæÌ 
(»çÆUØæ), âêÁÙ, âßæü§·¤Ü SÂæò‡ÇÜæ§çÅUâ, çSÜÂ çÇUS·¤ 
¥æçÎ ç·¤âè Öè Âý·¤æÚU ·¤è àææÚUèçÚU·¤ ÂèÇ¸Uæ ÌÍæ ·¤È¤ÚUô» ãUô, Ìô 
©UÙ·¤ô ·ð¤ßÜ âð´Ïæ Ù×·¤ ç×Üæ ãéU¥æ »×ü ÂæÙè ÂèÙæ ¿æçãU°Ð

») ©U“æ ÚUQ¤¿æÂ ÌÍæ ¿×üÚUôç»Øô´ ·ð¤ çÜ°Ñ çÁÙ Üô»ô´ ·¤ô 
©U“æ ÚUQ¤¿æÂ Øæ ¿×üÚUô» ãUô, ©UÙ·¤ô ÙèÕê ÚUâ ç×Üæ ãéU¥æ »×ü 
ÁÜ Âè·¤ÚU ãUè ØãU ç·ý¤Øæ ·¤ÚUÙè ¿æçãU°Ð

çßçÏ   ÌñØæÚU ç·¤Øð ãéU° ØÍæçÙçÎüCïU ÂæÙè ·ð¤ °·¤ Øæ Îô ç»Üæâ 
©Uˆ·¤ÅUæâÙ ×ð´ (©U·¤ÇêU) ÕñÆU·¤ÚU çÕÙæ SßæÎ çÜØð ÁËÎè âð Âè ÁæØð´Ð 
çÈ¤ÚU àæ¢¹-ÂýÿææÜÙ ·ð¤ çÙÏæüçÚUÌ Âæ¡¿ô´ ¥æâÙô´ ·¤è Îô ¥æßëçžæ ·¤ÚU·ð¤,U 
§‘ÀUæÙéâæÚU ÂæÙè çÂØð́Ð ÂæÙè Âè·¤ÚU ÂéÙÑ ·ý¤×àæÑ ¥æâÙ ·¤Úð́UÐ §â Âý·¤æÚU 
Îô-ÌèÙ ÕæÚU ÂæÙè ÂèÌð ÚUãUÙð ¥õÚU ¥æâÙ ·¤ÚUÌð ÚUãUÙð âð àæõ¿ ¥æÙæ 
¥æÚU�Ö ãUô ÁæØð»æÐ àæõ¿æÜØ ×ð´ ¥çÏ·¤ ÎðÚU Ì·¤ ÁôÚU Ü»æ·¤ÚU àæõ¿ 
·¤ÚUÙð ·¤è ¿ðCïUæ Ù ·¤Úð´UÐ àæõ¿ çÁÌÙæ ãUô ÁæÌæ ãñU, ©UÌÙæ ·¤Úð´UÐ àæõ¿æÜØ 
×ð́ ÕñÆU·¤ÚU ¥çEÙè ×é¼ýæ (»éÎæÖæ» ·¤ô ¹è́¿Ùæ ¥æñÚU ÀUôÇ̧UÙæ) ·¤Úð́U, §ââð 
ÂðÅU ÆUè·¤ Âý·¤æÚU âð âæÈ¤ ãUô»æ ÌÍæ ÕßæâèÚU ¥æçÎ ÚUô» Öè ÙCïU ãUô´»ðÐ 
àæõ¿ âð ¥æÙð ·ð¤ ÕæÎ çÈ¤ÚU ÂæÙè çÂØð´ ¥õÚU ¥æâÙ ·¤Úð´UÐ §â Âý·¤æÚU, 
ÂæÙè Âè·¤ÚU ¥æâÙ ·¤ÚUÌð ÁæØð´ ÌÍæ àæõ¿ ÁæÌð ÚUãð´UÐ ÁÕ 8-10 ÕæÚU 
àæõ¿æÜØ ÁæØð´»ð, ÌÕ ¥æÂ Îð¹ð´»ð ç·¤ ¥Õ ÂèÜæ ÂæÙè ¥æÙæ Õ‹Î ãUô 
»Øæ ãñUÐ Áñâæ ÂæÙè ¥æÂ Âè ÚUãðU ãñ´U, ßñâæ ãUè ÂæÙè »éÎæÖæ» âð çÙ·¤Ü 
ÚUãUæ ãñUÐ ÌÕ 4-5 ç»Üæâ  Øæ Sßð‘ÀUæÂêßü·¤ ØÍðCïU ÁÜ Âè·¤ÚU ß×ÙÏõçÌ 
·¤ÚU Üð´Ð ß×ÙÏõçÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ ÂpæÌ÷ 30-40 ç×ÙÅU àæßæâÙ ×ð´ ÜðÅU·¤ÚU 
çßŸææ× ·¤Úð´UÐ àæÚUèÚU ·¤ô ãUË·ð¤ ·¤ÂÇ¸ðU âð ÉU·¤·¤ÚU ÚU¹ð´; €Øô´ç·¤ §â â×Ø 
¥çÏ·¤ ßæØé Öè àæÚUèÚU ·¤ô ÙãUè´ Ü»Ùè ¿æçãU°Ð 30-40 ç×ÙÅU çßŸææ× 
·¤ÚU·ð¤ çÀUÜ·¤æ ßæÜè ×ê¡»ÎæÜ °ß¢ ¿æßÜ â×æÙ ×æ˜ææ ×ð́ ç×Üæ·¤ÚU ÕÙè 
ãéU§ü ÂÌÜè ç¹¿Ç¸Uè ×ð´ »×ü ç·¤Øæ ãéU¥æ ØÍðCïU ƒæè ÇUæÜ·¤ÚU ¹æØð´Ð ·¤× 
âð ·¤× 50 »ýæ× ƒæè Ìô ¹æ ãUè ÜðÙæ ¿æçãU°, SßSÍ ÃØçQ¤ ØÍæàæçQ¤ 
çÁÌÙè §‘ÀUæ ãUô ¹æØð´Ð §â ç·ý¤Øæ âð âÂê‡æü àæÚUèÚU ·¤è àæéçh ãUô ÁæÌè 
ãñUÐ àæéçh ·¤ÚUÙð ·ð¤ ÂpæÌ÷ Áñâð »æçÇ¸UØô´ ×ð´ »ýèçâ¢» ·¤ÚUæÌð ãñ´U, ßñâð ãUè 
àæÚUèÚU ×ð´ »ýèçâ¢» ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð §â ç·ý¤Øæ ·ð¤ ÂpæÌ÷ Áô ƒæè ¹æØæ ÁæÌæ 
ãñU, ©Uââð ¥æ¡Ì ¥æçÎ âÖè »ýç‹ÍØæ¡ ·¤ô×Ü ãUô ÁæÌè ãñ´UÐ ÁÕ ©UÙÂÚU ƒæè 
Ü» ÁæÌæ ãñU, ÌÕ ×Ü ¥æçÎ ©UÙâð ÎéÕæÚUæ ÙãUè´ ç¿Â·¤ÌðÐ §â â×Ø 
¹æØð »Øð ƒæè âð ç·¤âè Öè ÚUô»è ·¤ô ·¤ô§ü ãUæçÙ ÙãUè´ ãUôÌèÐ ç¹¿Ç¸Uè 
¹æ·¤ÚU â�Öß ãUô Ìô Øô»çÙ¼ýæ ·¤Úð´UÐ Øô»çÙ¼ýæ àæßæâÙ ·ð¤ ÌéËØ ãUôÌè 
ãñUÐ ©Uâ×ð´ ŠØæÙ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ·¤æ çßàæðá ×ãUžß ãñUÐ 
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¥æ ÏéçÙ·¤ ·¤æÜ ×ð´ Øô» ·Ô¤ ¥æ¿æØü ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ×ãçáü 
ÎØæÙ´Î âÚUSßÌè Áè Ùð Øô» ·¤ô ¥ÂÙð ×é�Ø »ý´Í 
âˆØæÍüÂý·¤æàæ, «¤‚ßðÎæçÎ ÖæcØÖêç×·¤æ, ¥æØæüçÖçßÙØ, 

â´S·¤æÚUçßçÏ ¥æçÎ ·Ô¤ ×æŠØ× âð Øô» ·Ô¤ çâhæ´Ì ß âæÏÙæ âð 
â´Õ´çÏÌ Öýæ´çÌØô´ ß ¥ßÏæÚU‡ææ¥ô´ ·¤æ ÌÍæ Øô» ·Ô¤ ßæSÌçß·¤ ÂéÚUæÌÙ 
ßñçÎ·¤ SßM¤Â ·¤ô ÂýSÌéÌ ç·¤ØæÐ v}|z §ü. ×ð´ SÍæçÂÌ ¥æØü â×æÁ 
Ùð ¥ÂÙè ãÁæÚUô´ â´SÍæ¥ô´ ·Ô¤ ×æŠØ× âð Îðàæ-çßÎðàæ ×ð´ çÙÚU´ÌÚU ßñçÎ·¤ 
â´S·¤ëçÌ ß Øæð» ·¤æ Âý¿æÚU-ÂýâæÚU ç·¤ØæÐ §‹ãUè´ çâhæ´Ìô´ âð ÂýðÚU‡ææ 
Âæ·¤ÚU »éL¤·¤éÜ ·¤æ´»Ç¸è çßEçßlæÜØ ·¤è SÍæÂÙæ Sßæ×è ŸæhæÙ´Î Áè 
mæÚUæ ·¤è »§üÐ ×ãçáü ÎØæÙ´Î Áè ·¤è ßñçÎ·¤ ÂÚU´ÂÚUæ âð ãè Âê’Ø Sßæ×è 
Áè ×ãæÚUæÁ Ùð çàæÿææ-Îèÿææ »ýã‡æ ·¤è ß ßÌü×æÙ Øé» ×ð´ Øô» ·¤ô 
»éÈ¤æ¥ô´, »ý´Íô´ ß ‚Üñ×ÚU âð çÙ·¤æÜ ·¤ÚU ÎéçÙØæ ·Ô¤ w®® Îðàæô´ âð 
¥çÏ·¤ ß Îðàæ ·Ô¤ v®® ·¤ÚUôÇ¸ âð ¥çÏ·¤ Üô»ô´ Ì·¤ Âãé¡¿æØæÐ

v~~z Ì·¤ Øô» ·Ô¤ßÜ Àæ˜æô´ Ì·¤ ãè âèç×Ì ×æÙæ ÁæÌæ Íæ 
Øæ »ãÙ âæÏÙæ ·Ô¤ çÜ° ×ôÿæ Âýæç# ·Ô¤ çÜ° Øô» ·¤è ¿¿æü ãôÌè 
ÍèÐ Üðç·¤Ù ÂÚU× Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ß ÂÚU× ŸæhðUØ ¥æ¿æØü 
ÕæÜ·ë¤c‡æ Áè ×ãæÚUæÁ ·Ô¤ ·¤ÆôÚU ÌÂ ß ÂéL¤áæÍü âð Øô» ·¤è ÂÚU´ÂÚUæ 
âÚUÜ M¤Â ×ð´ ·¤ÚUôÇ¸ô´ Üô»ô´ Ì·¤ Âãé¡¿èÐ ÂãÜð Áãæ¡ Øô» ·¤ô ·Ô¤ßÜ 
ãçaØô´ ·Ô¤ ÚUô»ô´ ·Ô¤ §ÜæÁ ×ð´ ·Ô¤ßÜ Ü¿èÜæÂÙ ·Ô¤ çÜ° ãè ×æÙæ 
ÁæÌæ Íæ, Øô» ·Ô¤ Ùæ× ÂÚU ¥çÏ·¤æ´àæÌÑ ·Ô¤ßÜ ¥æâÙ ·¤ÚUßæ° 
ÁæÌð ÍðÐ ÂÚU‹Ìé ÂÚU× Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ Ùð Øô» ×ð´ ¥æâÙô´ ·Ô¤ 

çÎÃØ Öêç×·¤æ

âæÍ-âæÍ Âýæ‡ææØæ× ÂÚU çßàæðá ¥Ùéâ´ÏæÙ ç·¤° ¥õÚU Îðàæ ÎéçÙØæ 
·Ô¤ ßñ™ææçÙ·¤ô´ ·Ô¤ âæ×Ùð Øô» ·¤ô çß™ææÙ ·¤è ·¤âõÅUè ÂÚU ·¤â·¤ÚU 
ÂýSÌéÌ ç·¤ØæÐ

ÂÌ¢ÁçÜ Øæð»ÂèÆU ·¤è SÍæÂÙæ ·¤æ ©UÎ÷ÎðàØ
×ãæ-¥õáçÏ ÒÂýæ‡æÓ âð ÁÕ Üô»ô´ ·Ô¤ Î×æ, ¥ÍüÚUæ§çÅUâ, ãæ§ÂÚUÅUð´àæÙ, 
NÎØ ÚUô», ÜèßÚU, ç·¤ÇÙè, Âæ¿Ù Ì´˜æ ·Ô¤ ÚUô» ¥õÚU ÇæØçÕÅUèÁ Áñâè 
Õè×æçÚUØæ¡, çÁÙ·¤ô Øã ·¤ãæ ÁæÌæ Íæ ç·¤ §Ù·¤æ ·¤ô§ü ÌôÇ¸U Ùãè´ ãñ, 
§Ù·¤ô ×æ˜æ °ÜôÂñÍè Îßæ âð ãUè ·¤´ÅþôÜ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ °ðâè 
Õè×æçÚUØô´ ·¤ô Öè Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ Ùð Øô»-Âýæ‡ææØæ× âð ·Ô¤ßÜ 
·¤´ÅþôÜ ãUè Ùãè´ ÕçË·¤ SÍæ§ü ©UÂ¿æÚU (ÂÚU×æÙð´ÅU €ØæðÚU) ·¤ÚU·Ô¤ çÎ¹æØæÐ

 v~~z ×ð´ Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãUæÚUæÁ Ùð Üô»ô´ ·Ô¤ âæ×Ùð ·¤ãæ ç·¤ 
Øô» âð ¥SÍ×æ, ÇæØçÕÅUèÁ §ˆØæçÎ ÚUæð» ÆUè·¤ ãôÌð ãñ´Ð ßñ™ææçÙ·¤æð´ Ùð 
§â·¤æ ÂéÚUÁôÚU çßÚUôÏ ç·¤Øæ ç·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ·Ô¤ Ùæ× ÂÚU Éô´», ¥æÇ´ÕÚU 
ß Âæ¹´Ç ç·¤Øæ Áæ ÚUãæ ãñÐ ÂÚU´Ìé ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ ·Ô¤ ×æŠØ× âð 
Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ¥õÚU ŸæhðUØ ¥æ¿æØü Áè Ùð Îðàæ ÎéçÙØæ ·Ô¤ 
ç¿ç·¤ˆâ·¤ô´ ¥õÚU ßñ™ææçÙ·¤ô´ ·Ô¤ âæ×Ùð ãÁæÚUô´-ãÁæÚUô´ ÚUôç»Øô´ ·¤æ Øô» 
·¤ÚUÙð âð Âêßü ß Âà¿æÌ÷ Âê‡æü ÂÚUèÿæ‡æ ·¤ÚU·Ô¤ ¥æÏéçÙ·¤ çß™ææÙ ·Ô¤ 
×æÂÎ´Çô´ ÂÚU Âý×æç‡æÌ ·¤ÚU·Ô¤ çÎ¹æØæ ¥õÚU ¥æÁ Øã ÖæÚUÌèØ â´S·¤ëçÌ 
·Ô¤ çÜ° ÕãéÌ »õÚUß ¥õÚU SßæçÖ×æÙ ·¤æ çßáØ ãñ ç·¤ ÎéçÙØæ ·Ô¤ 
w®® Îðàæô´ Ùð ¥õÚU âÖè Âý·¤æÚU ·Ô¤ çßmæÙô´, ßñ™ææçÙ·¤ô´ ß ç¿ç·¤ˆâ·¤ô´ 
Ùð Øã Sßè·¤æÚU ·¤ÚU çÜØæ ç·¤ Øô»æâÙ ß Âýæ‡ææØæ× âð ÌÙ ß ×Ù 
·¤è Õè×æçÚUØô´ ·¤æ â×æÏæÙ â´Öß ãñÐ
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Øæð» ·¤æð ßñçàß·¤ SÌÚU ÂÚU ÁÙæ¢ÎæðÜÙ ÕÙæÙð ×ð´

ÂÌ¢ÁçÜ Øæð»ÂèÆU ·¤è Öêç×·¤æ
ÚUæ·ð¤àæ ·é¤×æÚ U ×éØ ·ð´¤¼ýèØ ÂýææÚUè- ÂÌ¢ÁçÜ Øæð» âç×çÌ



çÎÃØ Öêç×·¤æ

 Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ·Ô¤ w® ßáôZ ·Ô¤ §â çÙÚU´ÌÚU ÂýØæâ âð 
Øô» ·¤ô °·¤ ç¿ç·¤ˆâæ çß™ææÙ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ SÍæçÂÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ ÕãéÌ 
ÕÇ¸æ ·¤æØü ãé¥æÐ Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ Ùð çÎÃØ Øô» ×´çÎÚU ÅþSÅU ·Ô¤ 
×æŠØ× âð ÂãÜð v® Üô»ô´ âð àæéM¤ ·¤ÚU·Ô¤ çÈ¤ÚU âñ·¤Ç¸ô´, ãÁæÚUô´ ß 
Üæ¹ô´ ÃØçQ¤Øô´ ·¤ô Øô» çâ¹æØæÐ Îðàæ ·Ô¤ çß�ØæÌ ç¿ç·¤ˆâ·¤ô´ 
ß ßñ™ææçÙ·¤ô´ ·¤ô ¥æ×´ç˜æÌ ·¤ÚU·Ô¤ ¥æÏéçÙ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ çß™ææÙ ·Ô¤ 
×æÂÎ´Çô´ ÂÚU Øô» âð ÂãÜð ¥õÚU ÕæÎ ×ð´ €UÜèçÙ·¤Ü ·¤´ÅþôÜ ÅþUæØÜ 
·¤ÚU Øô» ·¤ô ç¿ç·¤ˆâæ çß™ææÙ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ Âý×æç‡æÌ ç·¤ØæÐ

 ÂÚU× Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ Ùð Îðàæ ·Ô¤ y®® âð ¥çÏ·¤ çÁÜô´ 
ß Îðàæ ·¤è ãUÁæÚUæð´ ÌãâèÜô´ ×ð´ x âð z çÎÙ ·Ô¤ Øô» çàæçßÚU ¥æØôçÁÌ 
ç·¤° ÌÍæ Øô»-Îèÿææ âÖæ¥ô´ ·Ô¤ ×æŠØ× âð Øô» ß Âýæ‡ææØæ× ·¤è 
¥Ü¹ Á»æ§üÐ §â Øæ˜ææ ×ð´ Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ Ùð °·¤ Üæ¹ 
âð ¥çÏ·¤ »æ¡ß ×ð´ Üô»ô´ âð â´ßæÎ ç·¤ØæÐ

§â·Ô¤ âæÍ-âæÍ Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ Ùð Ü»Ö» 
2® ·¤ÚUôÇ¸ Üô»ô´ âð ÂýˆØÿæ M¤Â âð â´ßæÎ ç·¤Øæ, ©U‹ãð´U Øô» 
Âýçàæÿæ‡æ çÎØæÐ ¥æSÍæ ß â´S·¤æÚ ¿ñÙÜæð´ ÌÍæU âôàæÜ 
×èçÇØæ ¥æçÎ ¥æÏéçÙ·¤ â´¿æÚU âæÏÙô´ ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚU·Ô¤ 
Ü»Ö» v®® ·¤ÚUôÇ¸ Üô»ô´ Ì·¤ ÂýˆØÿæ-¥ÂýˆØÿæ M¤Â âð Øô» 
·¤æ Âýçàæÿæ‡æ çÎØæ ¥õÚU ÎéçÙØæ ·Ô¤ Ü»Ö» vz® ·¤ÚUôÇ¸ Üô»ô´ 
Ì·¤ ×ãçáü ÂÌ´ÁçÜ ·¤æ Ùæ× Âãé¡¿æØæ ¥õÚU Øô» âð ÂçÚU¿Ø 
·¤ÚUßæØæÐ

Øæð» ·¤è ¥æðÚU ÌðÁè âð ÕÉ¸UÌæ ÁÙ×æÙâ
v~~z âð Øô» ·¤æ ØãU ¥æ´ÎôÜÙ Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ·Ô¤ ÙðÌëˆß 
×ð´ âßüÂýÍ× âêÚUÌ, »éÁÚUæÌ ×ð´ ·¤éÀ âæñ ÃØçQ¤Øô´ ·Ô¤ çàæçßÚU ·Ô¤ âæÍ 
ÂýæÚU´Ö ãé¥æÐ çÈ¤ÚU Øã â´�Øæ ÕÉ¸Ìð ãé° ãÁæÚUô´ ×ð´ Âãé¡¿è, ãÁæÚUô´ âð 
°·¤-°·¤ çàæçßÚU ×ð´ Üæ¹ô´ ÃØçQ¤ °·¤ SÍæÙ ÂÚU ¥æ·¤ÚU Øô» âð 
ÜæÖæç‹ßÌ ãôÙð Ü»ðÐ

çÎ„è ·Ô¤ ÚUôçã‡æè Âæ·¤ü ×ð´ ÌÍæ ©â·Ô¤ ÕæÎ Ü»Ö» âÖè Âýæ´Ìô´ 
×ð´ Áñâð- ÚUæ´¿è ·Ô¤ ×ôÚUæÕæÎè ×ñÎæÙ ×ð´ Üô»æð´ Ùð ¥Ü»-¥Ü» ÚUæ’Øô´ 

âð ¥æ·¤Ú Øô» çàæçßÚU ×ð´ Öæ» çÜØæÐ çÈ¤ÚU ÂÅUÙæ ·¤æ »æ´Ïè ×ñÎæÙ 
âéÕã-âéÕã Øô» ·¤ÚUÙð ßæÜô´ âð ¹¿æ¹¿ ÖÚU ÁæÌæ ÍæÐ âéÕã 
·Ô¤ âæÍ-âæÍ àææ× ·¤ô Öè çàæçßÚU ·¤è ƒæôá‡ææ ·¤è »§ü Ìô àææ× ·¤ô 
Öè ¥æÙð ßæÜð Üô»ô´ âð ÂêÚUæ »æ´Ïè ×ñÎæÙ ÖÚUÙð Ü»æ ¥õÚU ©â·Ô¤ 
ÕæÎ Øãè §çÌãæâ ÙðÂæÜ ·Ô¤ ÎêÚUÎÚUæÁ ·Ô¤ Üô»ô´ Ùð ¥æ·¤ÚU ·¤æÆ×æ´Çê 
·Ô¤ ×ñÎæÙ ×ð´ Øô» ·Ô¤ ÂýçÌ ¥ÂÙæ â×Âü‡æ çÎ¹æØæ ¥õÚU ©â·Ô¤ ÕæÎ 
»éßæãæÅUè, ·¤Ü·¤žææ, çâÜ¿Ú, ¥æâÙâôÜ, ÏÙÕæÎ, ßæÚUæ‡æâè, 
Ü¹Ùª¤ ×éÚUæÎæÕæÎ, ÚUôãÌ·¤, ·¤ÚUÙæÜ, çàæ×Üæ, çÕÜæâÂéÚU, ÁØÂéÚU, 
ÖôÂæÜ, ÖéßÙðàßÚU, ÕæÚUæ×Ìè, ×é´Õ§ü âçãUÌ ÂêÚUð ÖæÚUÌ ×ð´ Øô» ·¤ÚUôÇ¸ô´ 
ÖæÚUÌèØô´ ·Ô¤ SßÖæß ·Ô¤ M¤Â ×ð´ °·¤ ¥æ´ÎôÜÙ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ Âý¿æçÚUÌ 
ÂýâæçÚUÌ ãé¥æÐ

âéÕã wÑ®®-xÑ®® ÕÁð ©Æ·¤ÚU Üô»ô´ ·¤æ âÇ¸·¤ô´ ÂÚU ÁÙâñÜæÕ 
·¤ô Îð¹·¤ÚU °ðâæ Ü»Ìæ ãñU ç·¤ ÂêÚUæ ÖæÚUÌ ¥Õ Õýræ ×éãêÌü ×ð´ ©ÆÙð 
Ü»æ ãñ, ÖæÚUÌ çÈ¤ÚU âð Øô»è ÕÙ »Øæ ãñ ÌÍæ ÖæÚUÌ ·Ô¤ Çè°Ù° ×ð´ 
Øô» ·¤è ÏæÚUæ Îðàæ ·Ô¤ ÂýˆØð·¤ àæãÚU ×ð´ çÎ¹æ§ü Îð ÚUãè ãñUÐ ×æÙßÌæ ·Ô¤ 
§çÌãæâ ·¤è ØãU °·¤ ÕãéÌ ÕÇ¸è ·ý¤æ´çÌ·¤æÚUè ƒæÅUÙæ ãñÐ ·¤§ü çßmæÙô´ 
·¤æ ×æÙÙæ ãñ ç·¤ ÂãÜð ¥æçÎ »éL¤ àæ´·¤ÚUæ¿æØü Áè Ùð Ïæç×ü·¤ M¤Â 
âð Üô»ô´ ·Ô¤ SßÖæß ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ç·¤Øæ ¥õÚU ¥Õ Øô»«¤çá Sßæ×è 
ÚUæ×Îðß Áè ×ãæÚUæÁ Ùð Øæð» ·ð¤ ×æŠØ× âð Üô»ô´ ·Ô¤ SßÖæß ×ð´ ÕãéÌ 
ÕÇ¸æ ÂçÚUßÌüÙ ç·¤ØæÐ

Øæð» Âýçàæÿæ‡æ ·¤æ çß·ð¤‹¼ýè·¤ÚU‡æ
¥Õ ÃØßSÍæ ÂçÚUßÌüÙ ·¤ð ÁðÂè ¥æ´ÎôÜÙ ·Ô¤ âæÿæè ÚUãð ÂÅUÙæ ·Ô¤ 
»æ´Ïè ×ñÎæÙ Üô»ô´ ·ð¤ ÁÙâñÜæÕ ·ð¤ âæ×Ùð ÀôÅUð ÂÇ¸Ùð Ü»ð ¥õÚ 
ÂýˆØð·¤ ÚUæ’Ø ·ð¤U ÂýˆØð·¤U àæãÚU âð Üô»ô´ ·Ô¤ ¥æßðÎÙ ¥æÙð Ü»ð ç·¤ ã×ð´ 
Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ·Ô¤ ÂæßÙ âæç‹ÙŠØ ×ð´ Øô» âè¹Ùæ ãñ, Øô» 
çàæçßÚU Ü»ßæÙæ ãñÐ ÂýçÌçÎÙ ·¤§ü-·¤§ü â´SÍæ¥ô´ ·Ô¤ ¥æßðÎÙ ¥æÌð 
Íð, ÂÎæçÏ·¤æÚUè ãçÚUmæÚU ×ð´ çàæçßÚU ·¤è çÌçÍØæ¡ ÜðÙð ·Ô¤ çÜ° ¥æŸæ× ×ð´ 
¥æ»ýã Âêßü·¤ çÙßðÎÙ ·¤ÚUÌð Íð, °ðâè ÂçÚUçSÍçÌØô´ ×ð´ Âê’Ø Sßæ×è Áè 
×ãæÚUæÁ Ùð Øã çß¿æÚU ç·¤Øæ ç·¤ Øæð» ·ð¤ §â ¥æ¢ÎæðÜÙ ·¤æð ƒæÚ-ƒæÚU 

Øæð» â´Îðàæ
ÁéÜæ§ü 2019

61yogsandesh@divyayoga.com



Øæð» â´Îðàæ
ÁéÜæ§ü 2019

62 yogsandesh@divyayoga.com

çÎÃØ Öêç×·¤æ

×ð´ Âãé¡¿Ùð ß §â·¤è çÙÚU´ÌÚUÌæ ·Ô¤ çÜ° ãÁæÚUô´-Üæ¹ô´ ãæÍô´ ·¤è ¥õÚU 
Øôç»Øô´ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñÐ §â ©gðàØ ·¤ô ŠØæÙ ×ð´ ÚU¹·¤ÚU Âê’Ø 
Sßæ×è ÚUæ×Îðß Áè ×ãæÚUæÁ Ùð w®®z ×ð´ ÖêÂÌßæÜæ ãçÚUmæÚU ×ð´ ÂýÍ× 
ÒØô»çàæÿæ·¤ Âýçàæÿæ‡æ çàæçßÚUÓ Ü»æØæ çÁâ×ð´ ÎðàæÖÚU ·Ô¤ Ü»Ö» 
x,®®® Üô»ô´ ·¤ô ¥æßðÎÙ ×´»ßæ·¤ÚU â´·¤ËÂ ·Ô¤ âæÍ ¥æ×´ç˜æÌ 
ç·¤Øæ ç·¤ çÎÙ ×ð´ ww ƒæ´ÅUð ¥ÂÙð ƒæÚU-ÂçÚUßæÚU ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚUð´»ð ¥õÚU w 
ƒæ´ÅUð Øô» ·¤è âðßæ ·Ô¤ çÜ° ×æÙß âðßæ ß ÚUæCþ âðßæ ·Ô¤ çÜ° Îð¢»ðÐ

w®®z ×ð´ °ðâð Ü»Ö» x,®®® ÃØçQ¤Øô´ ·¤ô ÌÍæ w®®{ ×ð´ 
Öè Ü»Ö» x,®®® ÃØçQ¤Øô´ ·¤ô Øô» Âýçàæÿæ·¤ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ÂÚU× 
Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ Ùð ãçÚUmæÚU ×ð´ vv-vv çÎßâèØ ¥æßæâèØ 
çàæçßÚUô´ ·Ô¤ ×æŠØ× âð Øô»æâÙ, Âýæ‡ææØæ×, Øô» ÎàæüÙ ß ã×æÚUð  ¥æáü 
»ý´Íô´ ·¤æ ×êÜÖêÌ Âýçàæÿæ‡æ çÎØæ ¥õÚU Âýçàæÿæ‡æ ·Ô¤ ©ÂÚUæ´Ì ©Ù·¤ô 
â´·¤ËÂ çÎÜßæØæ ç·¤ ßã ·¤× âð ·¤× v,®®® ÃØçQ¤Øô´ ·¤ô Øô» 
çâ¹æ°´»ð ¥õÚU ¥ÂÙð ƒæÚU ·Ô¤ ¥æâ-Âæâ ç·¤âè âæßüÁçÙ·¤ SÍæÙ 
ÂÚU Âæ·ü¤ ¥æçÎ ×ð´ ÂýçÌçÎÙ çÙÑàæéË·¤ Øô» Âýçàæÿæ‡æ ·Ô¤´¼ý ¥ÍæüÌ÷ Øô» 
·¤ÿææ â´¿æçÜÌ ·¤ÚUð´»ðÐ

Ùß´ÕÚ, w®®{ ×ð´ Øô» çàæÿæ·¤ô´ ·¤ô ÃØßçSÍÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ©gðàØ 
âð ÌÍæ §â ·¤æØü ·¤ô ¥õÚU »çÌ ÎðÙð ·Ô¤ çÜ° ÂÌ´ÁçÜ Øô» Âýçàæÿæ‡æ 
âç×çÌ ·Ô¤ Ùæ× âð çÁÜæ SÌÚU ·¤è §·¤æ§Øæ¡ »çÆÌ ·¤è »§üÐ ©â·Ô¤ ÕæÎ 
¥ÂýñÜ, w®®| ×ð´ »éÇ¸»æ´ß ·Ô¤ âé¹ÚUæÜè ×ð´ ×´ÇÜ ß ÚUæ’Ø SÌÚU ·¤è 
§·¤æ§Øæ¡ »çÆÌ ·¤ÚU·Ô¤ ÚUæCþèØ SÌÚU ÂÚU ¥æ´ÎôÜÙ ·¤ô çßSÌæçÚUÌ ·¤ÚUÙð 
·¤æ çÙ‡æüØ çÜØæ »ØæÐ

 Øô» çàæÿæ·¤ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ãçÚUmæÚU âÕ·¤ô ÕéÜæ·¤ÚU Âýçàæÿæ‡æ ÎðÙæ 
â´Öß Ùãè´ Íæ, ¥ÌÑ Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ Ùð çÁÜæ SÌÚU ÂÚU 
Üô»ô´ ·¤ô çÙÎðüçàæÌ ¥õÚU ¥çÏ·ë¤Ì ç·¤Øæ ç·¤ ßã vv çÎßâèØ Øô» 
çàæÿæ·¤ çàæçßÚU ¥ÂÙð çÁÜô´ ×ð´ Ü»æ°´ ¥õÚU ÂýæÚU´çÖ·¤ Âýçàæÿæ‡æ çÁÜô´ 
×ð´ ÂýÎæÙ ·¤ÚUð´Ð  §â Âý·¤æÚU w®®| âð çÁÜæ SÌÚU ÂÚU Øô» ·Ô¤ Âýçàæÿæ‡æ 
·¤æ ¥æ´ÎôÜÙ àæéM¤ ãé¥æ ¥õÚU w®®| âð Üð·¤ÚU w®v~ Ì·¤ çÁÜæ 
SÌÚU ÂÚU Ü»Ö» z® Üæ¹ âð ¥çÏ·¤ Üô»ô´ ·¤ô ¥õÚU ãçÚUmæÚU ×ð´ 
Ü»Ö» v® Üæ¹ Üô»ô´ ·¤ô Øô»æâÙ ß Âýæ‡ææØæ× ·¤æ Øô»çàæÿæ·¤ 
Âýçàæÿæ‡æ çÎØæ »ØæÐ ©U‹ãð´U Øô» çàæÿæ·¤ ÕÙæ·¤ÚU ÂýðÚU‡ææ Îè »§ü ç·¤ ßð 
¥ÂÙð »æ¡ß ·ð¤ »Üè-×ôã„ð, ·¤æòÜôÙè Øæ ÕSÌè ×ð´ ÂýçÌçÎÙ w-2 ƒæ´ÅUð 
Øæð» ·¤ÚUð¢»ð ßU ÎêâÚUô´ ·¤ô ·¤ÚUæ°¡»ðÐ

ãçÚUmæÚU ×ð´ Øô» çàæÿæ·¤ Âýçàæÿæ‡æ çàæçßÚU Ü»æÙð ·Ô¤ çÜ° ÂÌ´ÁçÜ 
Øô»ÂèÆ ÈÔ¤â-w ·Ô¤ çÙ×æü‡æ ·¤æ â´·¤ËÂ çÜØæ »Øæ ¥õÚU w®®~ ×ð´ 
ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ ÈÔ¤â-w ·Ô¤ çÙ×æü‡æ ·Ô¤ âæÍ Ü»Ö» 3 Üæ¹ ß»ü 
È¤èÅU ·¤æ °·¤ çßàææÜ Øô»ÖßÙ, Áô çßàß ×ð´ âÕâð ÕÇ¸æ Øô»ÖßÙ 
ãñ, ÕÙæØæ »Øæ ¥õÚU vz âæñ ·¤×ÚUô´ ·¤è ¥æßæâèØ ÃØßSÍæ ·¤è »§ü, 
Áãæ¡ Ü»Ö» v®,®®® ÃØçQ¤ °·¤ âæÍ ¥æßæâèØ çàæçßÚU ×ð´ Øô» 

Âýçàæÿæ‡æ Âýæ# ·¤ÚU â·ð´¤Ð  ¥ÂýñÜ, w®®~ âð ãçÚUmæÚU ×ð´ ÂÌ´ÁçÜ 
Øô»ÂèÆ ÈÔ¤â-w ×ð´ Øô» çàæÿæ·¤ Âýçàæÿæ‡æ çàæçßÚUô´ ·Ô¤ ×æŠØ× âð 
ÂýˆØð·¤ çÁÜð ×ð´ ÚUæ’Øô´ âð ãÁæÚUô´ Üô»ô´ ·¤ô ÂÚU× Âê’Ø Sßæ×è Áè 
×ãæÚUæÁ Øô»æâÙ, Âýæ‡ææØæ×, »ýæ×ôlô», ¥æÎàæü »ýæ× ØôÁÙæ, 
ÖýCæ¿æÚU, ·¤æÜðÏÙ âð Üð·¤ÚU àææÚUèçÚU·¤ ß Õõçh·¤ çßáØô´ ·¤æ »ãÙ 
Âýçàæÿæ‡æ çÎØæ »ØæÐ

ÃØßSÍæ ÂçÚUßÌüÙ ß Îðàæ ·¤è ’ßÜ¢Ì â×SØæ¥æð´ ·ð¤ 
çÙßæÚU‡æ ãðUÌé ÒÖæÚUÌ SßæçÖ×æÙ Øæ˜ææÓ
w çâÌ´ÕÚU, w®1® âð ÂÚU× Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ Ùð Ö»ßæÙ÷ 
Ÿæè·ë¤c‡æ ·¤è Ù»ÚUè mæçÚU·¤æ âð ÖæÚUÌ SßæçÖ×æÙ Øæ˜ææ ·ð¤ ÂýÍ× ¿ÚU‡æ 
·¤è àæéM¤¥æÌ ·¤èÐ §âU Øæ˜ææ âð »éÁÚUæÌ, ÚUæÁSÍæÙ, Â´ÁæÕ, ãçÚUØæ‡ææ, 
©žæÚU ÂýÎðàæ, çÕãæÚ,U ÛææÚU¹´Ç, Âçp× Õ´»æÜ, ¥â×, ¥L¤‡ææ¿Ü 
ÂýÎðàæ, Ùæ»æÜñ´Ç ÌÍæ ×ðƒææÜØ §ˆØæçÎ ÚUæ’Øô´ âð ãôÌè ãé§ü ©Ç¸èâæ, 
×ãæÚUæCþ, ×ŠØÂýÎðàæ, ¥æ´Ïý ÂýÎðàæ, ·¤ÙæüÅU·¤, Ìç×ÜÙæÇé âçãUÌ ÂêÚUð Îðàæ 
×ð´ Øô» ·¤æ °·¤ ÁÙæ´ÎôÜÙ ¹Ç¸æ ãéU¥æÐ

ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ ·Ô¤ ÌˆßæÏæÙ ×ð´ ÂÌ´ÁçÜ Øô» âç×çÌ, ×çãÜæ 
ÂÌ´ÁçÜ Øô» âç×çÌ, ÖæÚUÌ SßæçÖ×æÙ, Øéßæ ÖæÚUÌ, ÂÌ´ÁçÜ 
ç·¤âæÙ âðßæ âç×çÌ ÌÍæ ãæ×ýUô SßæçÖ×æÙ ·Ô¤ ×æŠØ× âð ¥æÁ ÂêÚUð 
Îðàæ ×ð´ °·¤ Üæ¹ âð ¥çŠæ·¤ çÙÑàæéË·¤ çÙØç×Ì Øô» ·¤ÿææ¥ô´ ·¤æ 
â´¿æÜÙ ç·¤Øæ Áæ ÚUãæ ãñÐ v® Üæ¹ âð ¥çŠæ·¤ âç·ý¤Ø ·¤æØü·¤Ìæü 
§â ÁÙæ¢ÎæðÜÙ ·¤æð âÈ¤Ü ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ° çÙÚU´ÌÚU ÂéL¤áæÍü ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð 
ÂêÚUð Îðàæ ÖÚU ×ð´ Ü»Ö» }®® Øô» Âý¿æÚU·¤ Öæ§ü-ÕãÙô´ ·Ô¤ ×æŠØ× âð 
Øã ÁÙæ´ÎôÜÙ Îðàæ ·Ô¤ ·¤ôÙð-·¤ôÙð ×ð´ Âãé¡¿ ÚUãæ ãñ, Øô» Âý¿æÚU·¤ ß 
·¤æØü·¤žææü ÂýæÌÑ·¤æÜ x âð | çÎÙ ·¤æ Øô» çàæçßÚU Ü»æÌð ãñ´Ð Øð Øæð» 
çàæÿæ·¤ çßlæÜØô´ ×ð´ Øæð» ·ð¤ âæÍ-âæÍ Õ‘¿ô´ ×ð´ ÖæÚUÌèØ â¢S·ë¤çÌ 
ß ×êËØæð´ ·ð¤ ¥ÙéM¤Â »é‡ææð´ ·¤æ â¢¿æÚU ·¤ÚU ¿çÚU˜æ çÙ×æü‡æ ·¤æ ×ãUæÙ÷ 
·¤æØü ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´UÐ âæÍ ãUè Ùàææ×éçQ¤, ßëÿææÚUôÂ‡æ, ƒæÚUðÜê ©Â¿æÚ,U 
ÚUQ¤ÎæÙ, ÕæÉ¸ ß Öê·¢¤Â §ˆØæçÎ ¥æÂÎæ¥ô´ ×ð´ âðßæ ·¤æØü â´»ÆÙ ·Ô¤ 
×æŠØ× âð â´¿æçÜÌ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð

ÂÚU× Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ß ÂÚU× ŸæhðØ ¥æ¿æØü Áè Ùð 
Îðàæ-çßÎðàæ ×ð´ Áæ·¤ÚU ÖæÚUÌèØ â´S·ë¤çÌ ·¤æ Âý¿æÚU-ÂýâæÚU ç·¤Øæ ãñÐ 
§‹ãUè´ ÂýØæâô´ ß ÂýðÚU‡ææ¥æð´ âð Øð Øæð»çàæÿæ·¤ ÖæÚUÌ ·Ô¤ âæÍ-âæÍ 
¥×ðçÚU·¤æ, çÕýÅUðÙ, ¥æòSÅþðçÜØæ, ·¤ÙæÇæ, ×æòÚUèàæâ §ˆØæçÎ Îðàæô´ ×ð´ Öè 
Øô» çàæçßÚU ß çÙÑàæéË·¤ Øô»-·¤ÿææ°¡ â´¿æçÜÌ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð 

§âè Âý·¤æÚU ¥æSÍæ ß â´S·¤æÚU ¿ñÙÜ ÌÍæ Sßæ×è Áè ×ãUæÚUæÁ 
·Ô¤ âôàæÜ ×èçÇØæ ØÍæ- ÈÔ¤âÕé·¤, ÅU÷çßÅUÚU ß Øê-ÅU÷ØêÕ ¥æçÎ ·Ô¤ 
×æŠØ× âð ÎéçÙØæ ·Ô¤ Ü»Ö» âÖè Îðàæô´ ×ð´ Øô» ·Ô¤ ·¤æØü·ý¤×ô´ ·¤ô 
Îð¹æ Áæ ÚUãæ ãñÐ Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ Ùð w®vv ×ð´ ÖýCæ¿æÚ 
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çÎÃØ Öêç×·¤æ

ß ·¤æÜðÏÙ ·¤ô °·¤ ×égæ ÕÙæ·¤ÚU ÃØßSÍæ ÂçÚUßÌüÙ ·¤æ ¥çÖØæÙ 
¿ÜæØæÐ §âè ¥çÖØæÙ ·ð¤ ÌãUÌ w®vy ×ð´ ©â â×Ø ·Ô¤ »éÁÚUæÌ ·Ô¤ 
×æÙÙèØ ×é�Ø×´˜æè Ÿæè ÙÚUð´¼ý ×ôÎè Áè ·¤ô ¥ÂýñÜ, w®vx ×ð´ ãçÚUmæÚU 
×ð´ ¥æ¿æØü·¤éÜ×÷ ·Ô¤ ©fæÅUÙ ·Ô¤ ¥ßâÚU ÂÚU ¥æ×´ç˜æÌ ·¤ÚU·Ô¤ ÂêÚUð â´Ì 
â×æÁ ß ÎðàæßæçâØô´ ·¤è ¥ôÚU âð ÂýÏæÙ×´˜æè ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ÂýSÌéÌ ç·¤Øæ 
ÌÍæ Øã â´·¤ËÂ çÜØæ ç·¤ ÁÕ Ì·¤ ×ôÎè Áè ÂýÏæÙ×´˜æè Ùãè´ ÕÙ 
ÁæÌð, ×ñ´ ¥ÂÙð ¥æŸæ× ×ð´ ßæÂâ Ùãè´ Áæª¤´»æÐ

 w®vy ×ð´ âžææ ÂçÚUßÌüÙ ·Ô¤ âæÍ-âæÍ ×æÙÙèØ ×ôÎè Áè Ùð 
ÎéçÙØæ ·Ô¤ v|| Îðàæô´ ·Ô¤ â×ÍüÙ ·Ô¤ âæÍ ßñçE·¤ SÌÚU ÂÚU â´ØéQ¤ 
ÚUæCþ â´ƒæ ·Ô¤ ×æŠØ× âð Øô» ·¤ô ×æ‹ØÌæ çÎÜßæ§üÐ ÎéçÙØæ ·Ô¤ v|| 
Îðàæô´ Ùð °·¤ ×Ì âð Øô» ·¤ô Sßè·¤æÚU ç·¤Øæ ¥õÚU Øô» ·Ô¤ ßñ™ææçÙ·¤ 
ÂýÖæßæð´ ÂÚU ×éãÚU Ü»æ§üÐ wv ÁêÙ Øê°Ù¥ô ·¤è ¥ôÚU âð ¥´ÌÚUæüCþèØ Øô» 
çÎßâ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ×ÙæÙð ·¤æ çÙ‡æüØ Uãé¥æ ¥õÚU ÂêÚUè ÎéçÙØæ ×ð´ Øô» ·¤ô 
ßñÏæçÙ·¤ ×æ‹ØÌæ Âýæ# ãé§üÐ

¥´ÌUÚUæüCþèØ Øô» çÎßâ ÂÚU çßàææÜ 
çàæçßÚUæð´ ·¤æ ¥æØæðÁÙ
ÖæÚUÌ ×ð´ wv ÁêÙ, w®vz ·¤ô Ù§ü çÎ„è ·Ô¤ ÚUæÁÂÍ ÂÚU ×æÙÙèØ Ÿæè 
ÙÚUð´¼ý ×ôÎè Áè ¥õÚU ÂÚU× Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ  ·Ô¤ ÙðÌëˆß ×ð´ Øô» 
çÎßâ ×ÙæØæ »ØæÐ §â·Ô¤ âæÍ-âæÍ ÂêÚUð Îðàæ ·ð¤ 600 âð ¥çŠæ·¤ 
çÁÜô´ ß ãUÁæÚUæð´ ÌãâèÜô´ ß Ü»Ö» °·¤ Üæ¹ »æ¡ßæð´ ×ð´ ÂÌ´ÁçÜ 
Øô»ÂèÆ ·Ô¤ çßçÖóæ â´»ÆÙô´ ·Ô¤ ×æŠØ× âð ¥´ÌUÚUæüCþèØ Øô» çÎßâ ·¤æ 
¥æØæðÁÙ ç·¤Øæ »ØæÐ

w®v{ ×ð´ ãçÚUØæ‡ææ ·Ô¤ È¤ÚUèÎæÕæÎ ×ð´ Ü»Ö» w Üæ¹ Üô»ô´ ·¤æ 
¥´ÌÚUæüCþèØ Øô» çÎßâ ·¤æ çßàææÜ ÖÃØ ·¤æØü·ý¤× ¥æØôçÁÌ ç·¤Øæ 
»Øæ çÁâ×ð´ ÕèÁðÂè ·Ô¤ ¥ŠØÿæ ×æÙÙèØ Ÿæè ¥ç×Ì àææã Áè Ùð Öæ» 
çÜØæÐ ÚUæÁ·¤èØ ·¤æØü·ý¤× ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ¿´Çè»É¸ ×ð´ ¥´ÌÚUæüCþèØ Øô» 
çÎßâ ×æÙÙèØ ÙÚUð´¼ý ×ôÎè Áè ·Ô¤ ÙðÌëˆß ×ð´ ¥æØôçÁÌ ç·¤Øæ »ØæÐ

§âè Âý·¤æÚU w®v| ×ð´ ¥ã×ÎæÕæÎ ×ð´ ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ ·¤æ 
»éÁÚUæÌ âÚU·¤æÚU ·Ô¤ âæ×êçã·¤ ¥æØôÁÙ ×ð´ Ü»Ö» y Üæ¹ Üô»ô´ ·¤æ 
Øô» çàæçßÚU ¥æØôçÁÌ ç·¤Øæ »Øæ ÌÍæ ÚUæ’Ø ·Ô¤ ·¤æØü·ý¤× ·Ô¤ M¤Â 
×ð´ Ü¹Ùª¤ ×ð´ Ü»Ö» z0 ãUÁæÚU Üô»ô´ ·¤æ ×æÙÙèØ ÂýÏæÙ×´˜æè Ÿæè 
×ôÎè Áè ·Ô¤ ÙðÌëˆß ×ð´ ·¤æØü·ý¤× ·¤æ ¥æØôÁÙ ãé¥æÐ Ü¹Ùª¤ ·Ô¤ 
·¤æØü·ý¤× ×ð´ Öè Ü»Ö» 2z ãUÁæÚU ·¤è ©ÂçSÍçÌ ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ 
·Ô¤ Øô» âæÏ·¤ô´ ·¤è ÚUãèÐ

 §âè Âý·¤æÚU w®v} ×ð´ ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ mæÚUæ ·¤ôÅUæ, ÚUæÁSÍæÙ 
×ð´ Ü»Ö» x Üæ¹ Üô»ô´ ·¤æ ·¤æØü·ý¤× ¥æØôçÁÌ ç·¤Øæ »Øæ ÌÍæ 
ÚUæÁ·¤èØ ·¤æØü·ý¤× ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ÎðãÚUæÎêÙ ×ð´ Ü»Ö» xz ãUÁæÚU Üô»ô´ 
·¤æ ·¤æØü·ý¤× ¥æØôçÁÌ ç·¤Øæ »Øæ, çÁâ×ð´ ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ ·¤è 

y® ÂýçÌàæÌ âð ¥çÏ·¤ Öæ»èÎæÚUè ÚUãèÐ
¥´ÌÚUæüCþèØ Øô» çÎßâ ·Ô¤ ·¤æØü·ý¤×ô´ ×ð´ ÎðàæÖÚU ×ð´ °Ù.âè.

âè., °Ù.°â.°â., ¥Ü»-¥Ü» ÚUæÁ·¤èØ çßÖæ»ô´, çßlæÜØæð´, 
×ãæçßlæÜØæð´ ß çßàßçßlæÜØô´ ·¤ô âÕâð ¥çÏ·¤ Øô» çàæÿæ·¤ 
ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ ·Ô¤ ×æŠØ× âð ©ÂÜŽÏ ·¤ÚUßæ° Áæ ÚUãUð ãñ´Ð

ßÌü×æÙ Øé» ×ð´ ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ mæÚUæ Øô» ·¤æ Øã ÁÙæ´ÎôÜÙ 
ÕãéÌ çßÚUæÅU÷ SßM¤Â ×ð´ ¿Ü ÚUãæ ãñ ¥õÚU ¥æ»æ×è ÖçßcØ ·¤è ØôÁÙæ 
·Ô¤ M¤Â ×ð´ Îðàæ ·Ô¤ {,x},xxz »æ¡ßô´ Ì·¤ Øô» ·¤ô Âãé¡¿æÙð ·¤è ÌÍæ 
ÂýˆØð·¤ »æ¡ß ×ð´ ·¤× âð ·¤× °·¤ çÙÑàæéË·¤ Øô» ·¤ÿææ ·¤è SÍæÂÙæ 
·Ô¤ »ÆÙ ·¤æ ©gðàØ Üð·¤ÚU ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ ·Ô¤ ÌˆßæßÏæÙ ×ð´ âÖè 
â´»ÆÙ ·¤æØüÚUÌ ãñ´Ð

Øæð»ÂèÆU ·ð¤ çßçßŠæ àæñÿæç‡æ·¤ ß àææðŠæ ·¤æØü
çàæÿææ ·Ô¤ ÿæð˜æ ×ð´ Øô» ·¤ô SÍæçÂÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ ÂÌ´ÁçÜ ·¤æ Øô»ÎæÙ 
ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ mæÚUæ âßüÂýÍ× w®®} ×ð´ ÂýÍ× ·¤ÿææ âð Üð·¤ÚU 
¥æÆßè´ ·¤ÿææ Ì·¤ ·¤æ ÃØßãæçÚU·¤ ßñ™ææçÙ·¤ ÂæÆ÷Ø·ý¤× ÌñØæÚU ç·¤Øæ 
»Øæ çÁâ×ð´ Õæ·¤è âÖè Øô» â´SÍæÙô´ âð Öè â×‹ßØ ·¤ÚU·Ô¤ Õ‘¿ô´ 
×ð´ çßàæðá·¤ÚU çßlæçÍüØô´ ×ð´ Õ¿ÂÙ âð ãè Øô» ·Ô¤ â´S·¤æÚU çÙç×üÌ 
·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ßñ™ææçÙ·¤ ß ÃØæßãæçÚU·¤ ÂæÆ÷Ø·ý¤× ÌñØæÚU ç·¤Øæ »ØæÐ

ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ mæÚUæ w®®{ ×ð´ çßàæðá M¤Â âð Øô» ·¤ô ·Ô¤´¼ý ×ð´ 
ÚU¹·¤ÚU ÂÌ´ÁçÜ çßàßçßlæÜØ ·¤è SÍæÂÙæ mæÚUæ Øô» ·¤ô ÂØüÅUÙ 
ß ·¤çÚUØÚU ç·¤ ÎëçC âð ÁôÇ¸Ùð ·¤æ ·¤æØü ç·¤Øæ »ØæÐ Áãæ¡ ÂÚU Øô» 
·Ô¤ çßçÖóæ FæÌ·¤ ß ÂÚUæFæÌ·¤ Âý×æ‡æÂ˜æ ÂæÆ÷Ø·ý¤× ¿Üæ° Áæ 
ÚUãð ãñ´Ð §â·Ô¤ âæÍ ãè ÙñçÌ·¤ °ß´ ¥æÏéçÙ·¤ çàæÿææ ·Ô¤ çÎÃØ â´»× 
¥æ¿æØü·¤éÜ×÷, ßñçÎ·¤ »éL¤·¤éÜ×÷ ß ßñçÎ·¤ ·¤‹Øæ »éL¤·¤éÜ×÷ ·Ô¤ 
×æŠØ× âð çßlæçÍüØô´ ·¤ô Õ¿ÂÙ âð ãè Øô» ·¤ô ÁèßÙ ·Ô¤ °·¤ 
¥çÙßæØü ¥´» ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ÂÉ¸æØæ Áæ ÚUãæ ãñ ß ¥Øæâ ·¤ÚUßæØæ Áæ 
ÚUãæ ãñ, çÁâ·Ô¤ ÕãéÌ ¿×ˆ·¤æçÚU·¤ ÂçÚU‡ææ× âæ×Ùð ¥æ ÚUãð ãñ´Ð

§âè Âý·¤æÚU ÂÌ´ÁçÜ çÚUâ¿ü È¤æ©´ÇðàæÙ ·Ô¤ ×æŠØ× âð ÂÌ´ÁçÜ 
Øô»ÂèÆ mæÚUæ Øô»æâÙ Âýæ‡ææØæ× ÂÚU âñ·¤Ç¸ô´ ·¤è â´�Øæ ×ð´ çßàß ·Ô¤ 
ÂýçÌçDÌ ßñ™ææçÙ·¤ àæôÏ Âç˜æ·¤æ¥ô´ ×ð´ àæôÏ Â˜æô´ ·¤æ Âý·¤æàæÙ ç·¤Øæ 
»Øæ ãñÐ ßñ™ææçÙ·¤ô´ ·¤è °·¤ ÕÇ¸è ÅUè× çÙÚU´ÌÚU Øô»æâÙ-Âýæ‡ææØæ× ÂÚU 
¥Ùéâ´ÏæÙ ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚU ÚUãè ãñÐ

Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ß ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ ·Ô¤ ÂýØæâô´ âð Øô» 
¥æÁ ƒæÚU-ƒæÚU ×ð´ Âãé¡¿æ ãñ ÌÍæ ÎéçÙØæ ·Ô¤ ·¤ÚUôÇ¸ô´ Üô»ô´ Ùð Øô» ·¤ô 
¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ ¥ÂÙæØæ ãñÐ ¥æÁ ã× ¥æÏéçÙ·¤ Øé» ×ð´ ÕæÌ ·¤ÚUð´ 
Ìô ×ãçáü ÂÌ´ÁçÜ ·Ô¤ ÕæÎ Øô» ·¤ô ÂéÙÁèüçßÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ, ÂéÙL¤hæÚU 
·¤ÚUÙð ·¤æ, ÂéÙÑSÍæçÂÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ ŸæðØ çÙçßüßæçÎÌ M¤Â âð ÂÌ´ÁçÜ 
Øô»ÂèÆ ·¤ô ÁæÌæ ãñÐ 



ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlæÜØ ×ð´ ©UÂÜŽŠæ 
ÂæÆK·ý¤× °ß¢ ¥ãüUÌæ°¡ °·¤ ÎëçcÅU ×ð´

1. ¥æØé âè×æ ·Ô¤ çÙÏæüÚU‡æ ãðÌé ×æ‹Ø ¥´çÌ× çÌçÍ xv ÁéÜæ§ü 
w®v~ ãô»è Ð 

2. â�æè ÂæÆK·ý¤×æð´ ×ð´ ¥æÚUçÿæÌ °ß¢ çÎÃØæ¢» ß»ü ·ð¤ ÀUæ˜ææð´ ·ð¤ 
çÜ° Âýßðàæ ¥ãüUÌæ ×ð´ 5% ·¤è ÀêUÅU ÂýÎæÙ ·¤è Áæ°»èÐ

ÙôÅU

Âè.°¿.Çè.
Øô» çß™ææÙ- PHDY, â´S·ë¤Ì - PHDS, 
ÎàæüÙàææS˜æ, ×Ùæðçß™ææÙ
¥ßçÏÑ x-z ßáü
àæñÿæç‡æ·¤ Âýßðàæ ¥ãüÌæÑ 
ç·¤âè Öè ×æ‹ØÌæ Âýæ# çßàßçßlæÜØ âð â�Õh çßáØ 
âð FæÌ·¤ôžæÚU ×ð´ ·¤× âð ·¤× zz% ¥¢·¤æð´ ·Ô¤ âæÍ ©žæè‡æü 
(¥Ùéâêç¿Ì ÁæçÌ/ ¥Ùéâêç¿Ì ÁÙÁæçÌ/ çÂÀÇ¸æ ß»ü ãðÌé 
z% Âýßðàæ ÀêÅU ×æ‹Ø ãô»è)

FæÌ·¤ôžæÚU ÂæÆ÷Ø·ý¤×
¥ßçÏÑ w ßáü, ·¤éÜ âèÅUÑ y0 (ÂýˆØð·¤ çßáØ ×ð´)
l	°×.°. Øô» çß™ææÙ- MAYS, °×.°â.âè. Øô» 

çß™ææÙ- MSYS
 àæñÿæç‡æ·¤ Âýßðàæ ¥ãüÌæÑ FæÌ·¤
l °×.°. â´S·ë¤Ì (âæçãˆØ) - MASS
l	°×.°. â´S·ë¤Ì (ÃØæ·¤ÚU‡æ) - MASV
 àæñÿæç‡æ·¤ Âýßðàæ ¥ãüÌæÑ FæÌ·¤ (â�Õç‹ÏÌ çßáØ ×ð´)
l°×.°. ×Ùôçß™ææÙ- ÙñÎæçÙ·¤ ×Ùôçß™ææÙ ×ð´ 

çßàæðá™æÌæ ·Ô¤ âæÍ - MAP
 àæñÿæç‡æ·¤ Âýßðàæ ¥ãüÌæÑ FæÌ·¤
l	°×.°. â´S·ë¤Ì (ÎàæüÙ) - MASPH
 àæñÿæç‡æ·¤ Âýßðàæ ¥ãüÌæÑ FæÌ·¤ (â�Õç‹ÏÌ çßáØ ×ð´)
l	°×.°. ÎàæüÙàææS˜æ - MAPH
 àæñÿæç‡æ·¤ Âýßðàæ ¥ãüÌæÑ FæÌ·¤
l	¥æ¿æØü - ACH
 àæñÿæç‡æ·¤ Âýßðàæ ¥ãüÌæÑ FæÌ·¤ (â�Õç‹ÏÌ çßáØ ×ð´)
l	°×.°. / Øæ˜ææ °ß´ ÂØüÅUÙ ÂýÕ‹ÏÙ - MTTM
 àæñÿæç‡æ·¤ Âýßðàæ ¥ãüÌæÑ FæÌ·¤
l	°×.°. ¥´»ýðÁè - MAENG
 àæñÿæç‡æ·¤ Âýßðàæ ¥ãüÌæÑ FæÌ·¤ (â�Õç‹ÏÌ çßáØ ×ð´)

FæÌ·¤ôžæÚU çÇŒÜô×æ ÂæÆ÷Ø·ý¤×
¥ßçÏÑ v ßáü, ·¤éÜ âèÅUÑ y® (ÂýˆØð·¤ çßáØ ×ð´)
FæÌ·¤ôžæÚU çÇŒÜô×æ Øô» çß™ææÙ - PGDYS
àæñÿæç‡æ·¤ Âýßðàæ ¥ãüÌæÑ FæÌ·¤
FæÌ·¤ôžæÚU çÇŒÜô×æ çã‹ÎéSÌæÙè â´»èÌ - PGDHM
àæñÿæç‡æ·¤ Âýßðàæ ¥ãüÌæÑ FæÌ·¤
FæÌ·¤ôžæÚU çÇŒÜô×æ Øô» SßæS‰Ø °ß´ âæ´S·ë¤çÌ·¤ ÂØüÅUÙ 

- PGDYHCT
àæñÿæç‡æ·¤ Âýßðàæ ¥ãüÌæÑ FæÌ·¤
FæÌ·¤ôžæÚU çÇŒÜô×æ Â´¿·¤×ü - PGDPK
àæñÿæç‡æ·¤ Âýßðàæ ¥ãüÌæÑ Õè.°.°×.°â. 
60% ¥¢·¤æð´ âð ©Užæè‡æü

FæÌ·¤ ÂæÆ÷Ø·ý¤×
¥ßçÏÑ x ßáü, ·¤éÜ âèÅUÑ z® (ÂýˆØð·¤ çßáØ ×ð´)
l	Õè.°. (Øô» çß™ææÙ ·Ô¤ âæÍ) - BAYS
 àæñÿæç‡æ·¤ Âýßðàæ ¥ãüÌæÑ §‹ÅUÚU×èçÇ°ÅU
l	Õè.°. â´S·ë¤Ì (ßñçÎ·¤ °ß´ Üõç·¤·¤ âæçãˆØ) - BASS
 àæñÿæç‡æ·¤ Âýßðàæ ¥ãüÌæÑ §‹ÅUÚU×èçÇ°ÅU
l	Õè.°â-âè. Øô» çß™ææÙ -BSYS
 àæñÿæç‡æ·¤ Âýßðàæ ¥ãüÌæÑ §‹ÅUÚU×èçÇ°ÅU (çß™ææÙ çßáØ ·ð¤ âæÍ)
l	Õè.°. â´S·ë¤Ì (ÃØæ·¤ÚU‡æ) - BASV
 àæñÿæç‡æ·¤ Âýßðàæ ¥ãüÌæÑ §‹ÅUÚU×èçÇ°ÅU
l	àææS˜æè / ¥æòÙâü Õè.°. ÎàæüÙ - BD
 àæñÿæç‡æ·¤ Âýßðàæ ¥ãüÌæÑ §‹ÅUÚU×èçÇ°ÅU
l	àææS˜æè - SHT 
 àæñÿæç‡æ·¤ Âýßðàæ ¥ãüÌæÑ â�Õh çßáØ âð §‹ÅUÚU×èçÇ°ÅU
l	àææS˜æè / Õè.°. ÃØæ·¤ÚU‡æ - BV
 àæñÿæç‡æ·¤ Âýßðàæ ¥ãüÌæÑ â�Õh çßáØ âð §‹ÅUÚU×èçÇ°ÅU
l	Õè.Âè.§ü.°â. - BPES (·¤éÜ âèÅUÑ w®)
 àæñÿæç‡æ·¤ Âýßðàæ ¥ãüÌæÑ §‹ÅUÚU×èçÇ°ÅU

°·¤ ßáèüØ âãæØ·¤ ÂæÆ÷Ø·ý¤×
l	â´S·ë¤Ì - BC (¥ßçÏÑ v ßáü, ·¤éÜ âèÅUÑ z®)
 àæñÿæç‡æ·¤ Âýßðàæ ¥ãüÌæÑ §‹ÅUÚU×èçÇ°ÅU



Øæð» â´Îðàæ
ÁéÜæ§ü 2019

65yogsandesh@divyayoga.com

ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlæÜØ ×ð´ Âýßðàæ Âýç·ý¤Øæ
çßàßçßlæÜØ ×ð´ ¥�ØçÍüØô´ ·¤æ Âýßðàæ Îô â˜ææð´ ×ð´ ¥æØôçÁÌ Âýßðàæ ÂÚUèÿææ ·Ô¤ ×æŠØ× âð â�Âóæ ãô»æÐ
ÂýÍ× â˜æ Ñ  çÎÙæ´·¤ ®7 ÁéÜæ§ü (ÚUçßßæÚU) w®v9, Âêßæüq Ñ v®Ñ®® ÕÁðÐ 
  ßSÌéçÙcÆU ÂýàÙô´ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ÂýÍ× â˜æ ×ð´ ·¤éÜ v®® ¥´·¤ô´ ãðÌé z ¹‡Ç ãô´»ð çÁâ·Ô¤ çÜ° ·¤éÜ â×Ø w ƒæ‡ÅUð ãô´»ðÐ
ÂýÍ× ¹‡Ç Ñ  âæ×æ‹Ø ™ææÙ ·Ô¤ ¥‹Ì»üÌ ÚUæCþèØ-¥‹ÌÚUæüCþèØ ÂçÚUçSÍçÌØæ¡, ¥‹ßðá‡æ-¥Ùéâ‹ÏæÙ, âæçãˆØ, ¹ðÜ, Ì·¤ü ÿæ×Ìæ Áñâð çßáØô´ 

ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ßSÌéçÙcÆU ÂýàÙ ãô´»ðÐ w® ¥´·¤
çmÌèØ ¹‡Ç Ñ  Öæáæ ™ææÙ (çã‹Îè, ¥´»ýðÁè, â´S·¤ëÌ) ·Ô¤ ÂýàÙ Â˜æ ×ð´ Öæáæ ·Ô¤ ×õçÜ·¤ ™ææÙ ·¤ô ÂÚU¹Ùð ãðÌé ßSÌéçÙcÆU ÂýàÙ ãô´»ðÐ 
    w® ¥´·¤
ÌëÌèØ ¹‡Ç Ñ çÁâ çßáØ ×ð´ ¥�ØÍèü Âýßðàæ ÜðÙæ ¿æãÌð ãñ´, ©â çßáØ âð â�Õç‹ÏÌ âæ×æ‹Ø ™ææÙ ·¤ô ÂÚU¹Ùð ãðÌé ßSÌéçÙcÆU ÂýàÙ 

ãô´»ðÐ w® ¥´·¤ 
¿ÌéÍü ¹‡Ç Ñ âæ×æ‹Ø »ç‡æÌ ·Ô¤ ÂýàÙ-Â˜æ ×ð´ ÃØæßãæçÚU·¤ »ç‡æÌ ·Ô¤ ©ÂØô» ãðÌé ßSÌéçÙD ÂýàÙ ãô´»ðÐ w® ¥´·¤ 
Â´¿× ¹‡Ç Ñ ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ ·Ô¤ çßçÖóæ Âý·¤ËÂô´ ·¤è âæ×æ‹Ø ÁæÙ·¤æÚUè ãðÌé ßSÌéçÙD ÂýàÙ ãô´»ðÐ w® ¥´·¤ 
çmÌèØ â˜æ Ñ çÎÙæ´·¤ 08, 09 °ß´ 10 ÁéÜæ§ü (âæð×ßæÚU, ×¢»ÜßæÚU °ß¢ ÕéŠæßæÚUU) w®v9
Âýßðàæ ÂÚUèÿææ ×ð´ âç�×çÜÌ ¥�ØçÍüØô´ ·¤æ âæÿææˆ·¤æÚU ·¤éÜ v®® ¥´·¤ô ·Ô¤ ¥‹Ì»üÌ ãô»æÐ
¥�ØçÍüØô´ ·Ô¤ ¿ØÙ ãðÌé ×ðçÚUÅU ·¤è »‡æÙæ ·Ô¤ çÜ° ¥´·¤ô ·¤æ ß»èü·¤ÚU‡æ L
v. Âýßðàæ ÂÚUèÿææ ×ð´ Âýæ# ¥´·¤ô ·¤æ z®%
w. ¥ãü ÂÚUèÿææ ×ð´ Âýæ# ¥´·¤ô ·¤æ x®%
x. âæÿææˆ·¤æÚU ×ð´ Âýæ# ¥´·¤ô ·¤æ w®%
×ãžßÂê‡æü âê¿Ùæ°¡ L
v. çßßÚUç‡æ·¤æ ÂÌ´ÁçÜ çßàßçßlæÜØ ·Ô¤ ·¤æØæüÜØ âð L¤ÂØð z®®/- ·¤æ Öé»ÌæÙ ·¤ÚU Âýæ# ·¤è Áæ â·¤Ìè ãñÐ Çæ·¤ mæÚUæ çßßÚUç‡æ·¤æ 

Âýæ# ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° L¤ÂØð zz®/- ·¤æ çÇ×æ‡Ç Çþæ�ÅU (Áô ç·¤ ÒÂÌ´ÁçÜ çßàßçßlæÜØ ãçÚUmæÚUÓ ·Ô¤ Ùæ× ÂÚU ÎðØ ãô»æ) ·¤æ Öé»ÌæÙ 
·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð Âýßðàæ ãðÌé Âê‡æü M¤Â âð ÖÚUð ãéØð ¥æßðÎÙ-Â˜æ ·Ô¤ âæÍ L¤ÂØð z®®/- ·¤æ çÇ×æ‡Ç Çþæ�ÅU, âÖè ¥æßàØ·¤ Sß-âˆØæçÂÌ 
Âý×æ‡æ-Â˜ææð´ ·¤è ÀæØæÂýçÌ ÌÍæ ¥ÂÙæ ÂÌæ çÜ¹ð ãé° v®2Xvw2 (A-y âæ§üÁ) °ß´ v®2Xy.z2 ¥æ·¤æÚU ·Ô¤ çÜÈ¤æÈÔ¤ â´Ü‚Ù ·¤ÚU 
ÚUçÁSÅUÇü Çæ·¤ mæÚUæ ·¤éÜâç¿ß, ÂÌ´ÁçÜ çßàßçßlæÜØ, ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ ãçÚUmæÚU-wy~y®z, ©žæÚUæ¹‡Ç, È¤ôÙ Ù. ®vxxy-
wywzw{ ÂÚU ÂýðçáÌ ·¤ÚUð´Ð

w. ßðÕâæ§ÅUÑ-www.uop.edu.in ·Ô¤ ×æŠØ× âð ¥æòÙÜæ§Ù ¥æßðÎÙ-Â˜æ, L¤ÂØð v,®®®/- (L¤ÂØð z®®/- çßßÚUç‡æ·¤æ ß ¥æßðÎÙ-
Â˜æ °ß´ L¤ÂØð z®®/-Âýßðàæ ÂÚUèÿææ) Öé»ÌæÙ ·¤ÚU Á×æ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð

×ãžßÂê‡æü çÌçÍØæ¡ L
v. ¥æßðÎÙ Â˜æ Âýæ# ·¤ÚUÙð ·¤è çÌçÍ Ñ 03-22 ÁêÙ, w®v9
w. Âê‡æü M¤Â âð ÖÚUð ãé° ¥æßðÎÙ Â˜æ Á×æ ·¤ÚUÙð ·¤è ¥ç‹Ì× çÌçÍ Ñ wy ÁêÙ, w®v9 (âæð×ßæÚU)
x. Âê‡æü M¤Â âð ÖÚUð ãé° ¥æßðÎÙ Â˜æ Á×æ ·¤ÚUÙð ·¤è ¥ç‹Ì× çÌçÍ  Ñ w9 ÁêÙ, w®v9 (àæçÙßæÚU)
 (çßÜ�Õ àæéË·¤ âçãÌ L¤Â° 10®/- ÂýçÌçÎÙ ·¤è ÎÚU âð)
y. ¥ßñÏ ¥æßðÎÙ Â˜æ çÙÚUSÌè·¤ÚU‡æ   Ñ ®v ÁéÜæ§ü, w®v9 (âæð×ßæÚUU)
z. çÜç¹Ì Âýßðàæ-ÂÚUèÿææ ·¤è çÌçÍ (°ðŒÅUèÅU÷ØêÇ ÂÚUèÿææ) Ñ ®7 ÁéÜæ§ü, w®v9 (ÚUçßßæÚU)
6.  ç¿ç·¤ˆâ·¤èØ ÂÚUèÿæ‡æ °ß´ Âýßðàæ Âýç·ý¤Øæ Ñ wx-w| ÁéÜæ§ü, w®v9 
âæÿææˆ·¤æÚU ·¤è çÌçÍ L 

v.  FæÌ·¤ôžæÚU ÂæÆ÷Ø·ý¤× / ¥æ¿æØü  Ñ 8 ÁéÜæ§ü, w®v9 (âæð×ßæÚU)
w.  FæÌ·¤ôžæÚU çÇŒÜô×æ ÂæÆK·ý¤× Ñ 9 ÁéÜæ§ü, w®v9 (×¢»ÜßæÚU)
x.  FæÌ·¤ ÂæÆK·ý¤× (àææS˜æè)  Ñ 9, 10 ÁéÜæ§ü, w®v9 (×¢»ÜßæÚU °ß¢ ÕéŠæßæÚU)
y. ¿ØçÙÌ ¥�ØçÍüØô´ ·¤è ƒæôá‡ææ Ñ w® ÁéÜæ§ü, w®v9 (àæçÙßæÚUU)
z. Âýßðàæ Âýç·ý¤Øæ / àæéË·¤ Á×æ ·¤ÚUÙð ·¤è çÌçÍ Ñ wx-w| ÁéÜæ§ü, w®v9
{. àæñÿæç‡æ·¤ â˜æ ·¤æ àæéÖæÚU�Ö Ñ 29 ÁéÜæ§ü, w®v9 (âæð×ßæÚU)



(çßàæðá çÙØ×)

çÎÃØ Øæð» ×¢çÎÚ (ÅþSÅ) mæÚæ Âý·¤æçàæÌ

ÒØæð» â¢ÎðàæÓ ×æçâ·¤ Âç˜æ·¤æ ·ð¤ âÎSØ ÕÙð¢
·¤æØæüÜØ Ñ ÂÌ¢ÁçÜ Øæð»ÂèÆ, ×ãçáü ÎØæÙ‹Î »ýæ×, 

ç¼ËÜè-ãçÚmæÚ ÚæcÅþèØ ÚæÁ×æ»ü, çÙ·¤Å ÕãæÎÚæÕæÎ, ãçÚmæÚ
È¤æðÙÑ 01334-244107, 246737, 240008  Èñ¤€âÑ 01334-244805, 240664

email:yogsandesh@divyayoga.com

lçã‹Îè l¥¢»ýðÁè l»éÁÚæÌè l×ÚæÆè lÕæ¢‚Üæ lÂ¢ÁæÕè l©UçÇ¸UØæ  
l¥âç×Øæ lÌðÜé»é l·¤‹ÙÇ¸U lÌç×Ü l×ÜØæÜ× lÙðÂæÜè

×ãæðÎØ,
×ñ´ ÒØô» â¢ÎðàæÓ ·¤æ ßæçáü·¤/ Â¢¿ßáèüØ/ ‚ØæÚã ßáèüØ  
àæéË·¤ L¤.............................................................
Ù·¤Î/ ×Ùè¥æòÇüÚ/ Õñ´·¤ Çþæ�Å/ Âð-§Ù-çSÜÂ .................
..................... çÎÙæ¢·¤ ........................................
............................. ·ð¤ ¥¢Ì»üÌ ¥Îæ ·¤Ú Úãæ ãê¡Ð 
¥ÌÑ ×éÛæð ãÚ ×æã Øô» â¢Îðàæ ...................................
............... Öæáæ ×ð¢ çÙ�Ù ÂÌð ÂÚ ÖðÁð¢Ð

Ùæ× .................................................................
.......................................................................
çÂÌæ/ÂçÌ ·¤æ Ùæ× ................................................
.......................................................................
ÂÌæ .................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
Çæ·¤¹æÙæ ..........................................................
ÁÙÂÎ .............................................................. 
Úæ…Ø ................................................................ 
çÂÙ ·¤æðÇ .................... È¤æðÙ ..............................
email ..............................................................

ÒØæð» â¢ÎðàæÓ ×æçâ·¤ Âç˜æ·¤æ çÙ�ÙçÜç¹Ì 
13 Öæáæ¥æð¢ ×ð¢ ©ÂÜŽÏ ãñ...

¥ô3×÷

1) âÎSØÌæ àæéË·¤
 lßæçáü·¤ ` 150/- 
 lÂ¢¿ßáèüØ ` 700/- 
 l‚ØæÚã ßáèüØ ` 1500/-
2. Çþæ�ÅU ÒØô»â¢ÎðàæÓ ·ð¤ Ùæ× ãçÚmæÚ ×ð¢ ÎðØ ãæðÙæ ¿æçãØðÐ
3. ãçÚmæÚ ·ð¤ ¥çÌçÚ€Ì ¥‹Ø SÍæÙæð¢ ÂÚ ÎðØ Çþæ�ÅU ×ð¢ ` 70/- ·¤è ¥çÌçÚ€Ì 

Úæçàæ ÂýðçáÌ ·¤Úð¢Ð
4. ·ë¤ÂØæ ¥ÂÙæ Ùæ× ß ÂêÚæ ÂÌæ SÂcÅ M¤Â âð ÖÚð¢Ð
5. çßÎðàææð¢ ×ð¢ âÎSØÌæ °·¤ ßáü ·ð¤ çÜ° Îè ÁæÌè ãñÐ 
  °·¤ ßáü ·¤æ âÎSØÌæ àæéË·¤ 1300/- L¤ÂØð Øæ 
U  USD 25/- Øæ  GBP 20/-
6. âÎSØÌæ àæéË·¤ ÒØæð» â¢ÎðàæÓ ·ð¤ ¹æÌæ â¢�Øæ 30721914467 

(ÖæÚUÌèØ SÅðÅ Õñ´·¤, ÂÌ¢ÁçÜ Øæð»ÂèÆ, àææ‹ÌÚàææã, ÕãæÎÚæÕæÎ, ãçÚmæÚ, 
×ð¢ Á×æ ·¤Úæ â·¤Ìð ãñ´Ð) Õñ´·¤ ·¤è ÚUâèÎ (Âð-§Ù-çSÜÂ) yogsandesh@

divyayoga.com ÂÚU ¥ßàØ ÂýðçáÌ ·¤ÚÔ´UÐ
7. â¼SØÌæ ÂýÂ˜æ ·ð¤ßÜ çãU‹¼è Øæ ¥¢»ýðÁè ×ð´ ãUè ÖÚÔ´UÐ 

çßÎðàæè ÂæÆU·¤æð´ ·¤è âÎSØÌæ ãðUÌé ¥æßàØ·¤ çÙÎðüàæ Ñ Øæð» â¢Îðàæ ·ð¤ çßÎðàæè ÂæÆU·¤æð´ 
âð ¥ÙéÚUæðŠæ ãñU ç·¤ ßð Âç˜æ·¤æ ·¤æ °·¤ ßáèüØ àæéË·¤ (20 ÇUæòÜÚU ß 15 Âæ©U‡ÇU) ¿ñ·¤ mUæÚUæ Ù 
ÖðÁð´, €Øæð´ç·¤ Õñ´·¤ ·ð¤ ÙØð çÙØ×æð´ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU Õñ´·¤ ·¤× âð ·¤× 50 ÇUæòÜÚU ß 50 Âæ©U‡ÇU 
·ð¤ ¿ñ·¤ ãUè Sßè·¤æÚU ·¤ÚÔU»æÐ çßÎðàæè ÂæÆU·¤ Âç˜æ·¤æ ·¤æ àæéË·¤ çßÎðàæ âð âèŠæð ãU×æÚÔU SÅðUÅU 
Õñ´ð·¤ ¥æòÈ¤ §ç‡ÇUØæ ·ð¤ ¹æÌæ â¢�Øæ 30721914467 (IFSC Code-SBIN0012228) ×ð´ 
Øæ ãU×æÚUè ßðÕâæ§ÅU ÂÚU ¥æòÙ-Üæ§Ù Á×æ ·¤ÚUæ·¤ÚU Øæð» â¢Îðàæ ·¤è âÎSØÌæ Üð â·¤Ìð ãñ´UÐ

â¢ØéQ¤ÚUæcUÅþU×çŠæ·ë¤ˆØ ÌÎèØçßàß-
ÂýØæÌ»æñÚUßâ×ðçŠæÌÖêçÚUÙæÙæÐ
â¢SÍæÙ·ð¤Ù çßçãUÌ¢ âéØàæÑâç×h¢U

â×æÙ×æŒØ ÁØÌæÎ÷ ÕéŠæÕæÜ·ë¤c‡æÑÐÐ 1ÐÐ
ŸæèÚUæ×ÎðßßëÌØæð»»éÚUæðÑ â·¤æàææ-
ÎæØéÖëüÌæ×éçÎÌÂ†¿×ßðÎçß™æÑÐ
ÂæÌ†ÁÜ¢ âéçßçÎÌ¢ ç¿ÚUØæð»ÂèÆ¢U

âˆ·¤×ü‡ææ Á»çÌ ÖæSßÚU×éçóæÙæØ ÐÐ2ÐÐ
ÎðßæÂ»ðß ×ãUÙèØÌ×æ çãU Îðß-

ßæ»é’’ßÜ¢ Âýß¿Ù¢ ØÎØ¢ çßÎðàæðÐ
¥æ¿æØüßñlßÚU ¥æØüÂÍÂý·¤æàæ-

ÂýðŒâæðóæÌ¢ çßçãUÌßæÙ÷ ÌÎÌèß ç¿˜æ×÷ÐÐ3ÐÐ
SßæS‰ØæðóæÌðÑ ·ë¤Ì×ãUžæÚUßñlàææS˜æ¢
Øæð»ÂýØæð»»éL¤Ìæ×Ùéâ‹ÎŠææÙÑÐ

Øæð ÕæÜ·ë¤c‡æ×ãUâæ ÎàæçßàßçâhðU-
áê“æñà¿·¤æÚU çÙÁÙæ× â ·¤æðùçÂ Šæ‹ØÑÐÐ4ÐÐ
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